Remdamasi St. Vincento deklaracija, Lietuvos diabeto asociacija yra parengusi ir
iSleidusi bukleta ,,Sveikatos prieZiiira. Serganciojo diabetu teisés ir pareigos” ir
daug ivairios kitos literaturos, leidzia ,,Diabeto” laikra$ti. Geresniy sveikatos
prieziiiros rezultaty buty lengviau siekti, jei bty pildomas Lietuvos diabeto
asociacijos iSleistas sveikatos pasas DIABETAS bei kasdienés savikontrolés
dienynas. IStikus nelaimei, netekus samonés, vaiko alpimo priezasti padéty atpazinti
LDA sukurta serganciojo diabetu identifikavimo apyrankeé.

Laikrastj ,,Diabetas” galima uZsiprenumeruoti bet kuriame Lietuvos pasto
skyriuje. Leidinio kaina su pasto pristatymu — 10 Lt metams. Svarbiausia leidinio
informacija teikiama LDA interneto svetainéje adresu www.dia.lt .

Serganciojo diabetu identifikavimo apyranke galima uZzsisakyti ir isigyti UAB
,»Alpera”, Titnago g. 10, Vilniuje, tel. (8 -5) 2311667,2455012, mob. 8 687 16182.

Diabeto mokykla. Lietuvos diabeto asociacijoje antradieniais 10.30 — 12.30 val.,
tre¢iadieniais 14.30 —16.30 val. gydytoja endokrinologé moko ligonius ir teikia
konsultacijas nemokamai.

Vaikams, sergantiems I tipo cukriniu diabetu, per metus kompensuojama iki 1800
diagnostiniy juosteliy kraujo gliukozei nustatyti.

Gliukagona gali iSrasyti tik endokrinologas. Sis vaistas skiriamas tik insulinu
besigydantiems ligoniams, varginamiems hipoglikemijos, dél kurios netenkama
sqmones.
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Kas yra diabetas?

Cukrinis diabetas - tai létin¢ liga, kuria susergama, kai kasa negamina insulino
ar organizmas negali jo veiksmingai panaudoti. Kasos gaminamas insulinas yra
hormonas, kuris padeda lasteléms pasiimti gliukozg i$ kraujo ir panaudoti energijai.
Sutrikus insulino gamybai ar jo veikimui, kraujyje gauséja gliukozés, atsiranda
vadinamoji hiperglikemija, susergama cukralige.

Vaikai ir jauni zmonés dazniausiai serga I tipo diabetu. Si liga gydoma insulinu,
nes jo gamyba kasoje sutrikusi, galimi ryskis gliukozés kiekio kraujyje pokyciai —
nuo labai mazo iki labai didelio. Gydymu reikia siekti, kad kraujo gliukozés kiekis
visa para biity kuo normalesnis: ryte nevalgius 4,4 — 6,0 mmol/l, 1 val. po valgio
maziau kaip10 mmol/l, 2 val. po valgio - maziau kaip 7,5 mmol/l.

Kad diabetas biity gerai kontroliuojamas, reikia:

- gerai suplanuoti mitybos kokybg ir laika, valgyti punktualiai, po nedaug, 5 - 6
kartus per diena,

- keliskart per diena matuoti gliukozés kieki kraujyje,

- derinti mityba su insulino injekcijomis,

- mankstintis,

- dométis diabetu, zinoti, kaip elgtis sunegalavus.

IS kokiy pozymiy galima sprgsti, jog zmogaus kraujyje labai padaugéjo
gliukozés (hiperglikemija)? Dazniausiai tokiais atvejais ligonj vargina:

- troSkulys, alkis,

- nuovargis, mieguistumas,

-noras Slapintis,

- pykinimas (vémimas),

- pilvo skausmai,

- silpnesnis regéjimas.

Nesiimant priemoniy gliukozés kiekiui kraujyje mazinti, ligonis gali netekti
samonés. Gliukozés kraujyje daugéja, jeigu suleidziama per maza insulino dozé
arba 1§ viso praleidziamos injekcijos, patiriama fiziné ar psichiné trauma, stresas ar
susergama kita liga.

Jei gliukozés kraujyje esti maziau kaip 3,33 mmol/l, ligoni istinka
hipoglikemija. Ji vargina:

- alkis, pykinimas, galvos skausmai,

-nuovargis, prakaitavimas, drebulys,

-nesugebéjimas susikaupti, irzlumas,
- sutrikes regéjimas, mastymas, Sirdies ritmas.
UZzdelsus suteikti pagalba, ligon] gali istikti koma.

Hipoglikemijos prieZastys:

- laiku nepakankamai uzkasta ar visai nepavalgyta,

- per daug ar per ilgai mankstintasi (po sunkios mankstos hipoglikemijos rizika islieka

visa likusia dienos dalj ir net naktj),

- susvirksta per didelé insulino dozé,

- gertaalkoholio.

Hipoglikemijos istiktam vaikui reikia nedelsiant suvalgydinti 2 — 4 gabalélius cukraus
arba 5 tabletes gliukozeés, arba sugirdyti puse stiklinés nattraliy vaisiy sul¢iy ar stikling
pieno. Jeigu po 10 — 15 min. liga tebevargina, iy produkty galima duoti pakartotinai. Itin
sunkios komos atvejais biitina skubiai iSkviesti greitosios pagalbos brigada, susvirksti
gliukagono ampulg.

Labai svarbu, kad pries kiino kulttiros pamokas moksleivis pasimatuoty gliukozés kieki
kraujyje. Jei $is rodiklis mazesnis nei 5 - 6 mmol/l , biitina prie§ manksta uzkasti (1 - 2
riekutes duonos). Jei gliukozés koncentracija didesné nei 13,3 mmol/l, mankstintis
draudziama.

K3 turéty Zinoti pedagogai?

Vaiky, serganciy cukriniu diabetu, protiniai gebéjimai ne blogesni uz kity, tadiau,
pernelyg padidéjus ar sumazéjus glikemijai, gali sutrikti mokinio démesys, keistis elgesys,
blogéti savijauta. Todél pedagogai turi zinoti, kuris vaikas klas¢je serga diabetu, atkreipti
démesi | pasikeitusia jo blisena, negebéjima atlikti uzduoties. Toki moksleivi privalo
atidziau stebéti pedagogai ir bendraklasiai, ypa¢ kiino kultliros pamokose, iSvykose,
kelionése. Svarbu, kad vaikas laiku pavalgytu, eidamas i zygi pasiimty 2 -3 riekeles duonos
ar kito angliavandeningo maisto.

Mokyklos medicinos punkte privaloma turéti aparatéli kraujo gliukozei matuoti,
gliukagono ampuliy, kad nelaimés atveju biity garantuota pagalba. Gliukagono injekcija
greitai padeda hipoglikemijos atveju. Vaikui, kuris blogai jauciasi, negalima leisti vienam
griztiinamus.

Tévai ir gydytojai nuoSirdziai praso suteikti reikiama pagalba mokykloje visiems
susirgusiesiems. Tiek mazyju, tiek paaugliy sveikata turi buti kiekvieno misuy bendras

rupestis.
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