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CUKRINIS DIABETAS IR ODOS POKYCIAI

Cukrinis diabetas yra sunki, létiné, gyvybei grésminga liga, kuria
susergama, sutrikus medZiagy apykaitai del insulino stokos ar jo neveiklumo.
Insulinas yra kasos hormonas, padedantis kraujo angliavandeniui gliukozei
patekti | lgsteles ir jas apripinti energija. Tritkstant insulino ar jam neveikiant,
gliukozé kaupiasi kraujyje, o organizmo lgstelés badauja.

Diabetas — epidemiskai plintanti liga. Kasmet vis daugiau diagno-
zuojama naujy jos atvejy. Dalis Zmoniy net neitaria, kad serga diabetu.

* 1985 m. pasaulyje cukriniu diabetu sirgo 30 mln. Zmoniy.

» Siandien nuo $ios ligos kencia apie 230 mln. Zmoniy.

* Jeigu neuzkirsime kelio epidemijai, 2025m. sirgs per 350 mln.
Zmoniy.

Galimos diabeto priezastys — sen¢jimas, pagyvenusiy Zmoniy
gauséjimas, gyvenimas didmies¢iuose, miestuose, kur mazai judama, nu-
tukimas, patiriami stresai. Daugéja Zmoniy, kurie netinkamai maitinasi
rafinuotu, per daug riebiu, kaloringu maistu. Tokios gyvensenos pasekme
— daZnéjantis cukrinis diabetas, virusinés infekcinés ligos, padidéjes
kraujospudis, metabolinis sindromas, hiperglikemija, rySkesni genetiniai
veiksniai.

Diabeto pozymiai:

* padidéjes alkis,

e troSkulys,

* gausus Slapinimasis,

* svorio kritimas,

* nuovargis,

* padide¢jes kraujo gliukozes kiekis,

* gliukozé ir ketonai Slapime,

¢ daznos kvépavimo, Slapimo taky, odos ir kt. infekcijos.

Pajutus ar jtarus cukrinio diabeto pozymius, taip pat esant rizikos
veiksniy, reikia patikrinti kraujo gliukoze. Svarbu kuo anksciau iSsitirti
sveikata, ne per velai diagnozuoti liga ir iSvengti diabeto komplikacijy. Liga
laiku diagnozavus, gydant medikamentais (tabletémis, insulinu ar jvairiai)
ir gera medicing priezitira derinant su sveika gyvensena, zmonés gali biiti
darbingi, kiirybingi ir iSvengti komplikacijy.



Cukrinio diabeto tipai

* I tipo cukrinis diabetas dar yra vadinamas nuo insulino priklau-
somu. DaZniausiai juo serga vaikai, paaugliai ir jauni Zmones. Siuo atveju
kasos f lastelés nepagamina reikiamo kiekio insulino. Todél kasdien reikia
Sio preparato injekcijy, kruopsciai sekant kraujo gliukozes kieki. PrieSingu
atveju ligonis gali mirti. I$ visy diabetu serganciy zmoniy 5 — 10% yra I tipo
ligoniai.

e II tipo cukrinis diabetas yra nuo insulino nepriklausomas. Tai

daZnesné Sios ligos forma. Juo paprastai serga suauge ar vyresnio amziaus
Zmones, kurie neretai per daug sveria.
I tipo cukrinis diabetas paprastai pasireiSkia ne i§ karto, todél ji diagnozuo-
ti sunkiau. Pozymiai yra tokie pat, kaip I tipo, tik silpniau juntami. Zmonés,
sergantys II tipo diabetu, neretai nepatiria ankstyvy ligos simptomuy, nesi-
tikrina, todél ji diagnozuojama per vélai.

Kiekvienas Zmogus gali susirgti diabetu. Taciau II tipo diabeto
grésmé didéja, jeigu Zmogus yra:

e vyresnis kaip 45 m.;

e nutukes — KMI> ar > 27 kg/m2 (apie 80% nutukusiyjy suserga
diabetu);

* turi artimy giminiy, serganciy diabetu;

* sergantis arterine hipertenzija — AKS > 140/90 mmHg;

* patiriantis lipidy apykaitos sutrikimy (DTL <0,9 mmol/l ir
TG>2,2 mmol/l);

* patyres gliukozeés tolerancijos sutrikimy;

* sirges Sirdies ir kraujagysliy ligomis;

* moteris, gimdziusi sunkesnius kaip 4 kg naujagimius;

* moteris, néStumo metu sirgusi gestaciniu (néstumo) diabetu;

e varginamas II tipo cukrinio diabeto simptomuy.

Viena i§ labiausiai paplitusiy XXI amziaus ligy visame pasaulyje
yra cukrinis diabetas. II tipo diabetas plinta labai sparciai, blogiausia, kad
juo serga vis daugiau jauny Zmoniy. Norint iSvengti vélyvyju komplikacijy
(apakimo, miokardo infarkto, insulto, amputacijy), labai svarbi ankstyva
ligos diagnoze ir gera kontrolé. Deja, neretai diabeto pozymiai ilgus metus
nepastebimi. Apie 50% zmoniy, kuriems nustatomas diabetas, jau kencia
nuo komplikacijy.



Negydomas diabetas gali sukelti sunkias komplikacijas. Tai:

» Sirdies bei kraujagysliy ligos. Serganiuosius diabetu 2 — 4 kartus
dazniau kankina Sirdies bei kraujagysliy ligos (miokardo infarktas, stenok-
ardija) nei kitus Zmones.

* 22% serganciyjy II tipo diabetu per metus lankosi pas
kardiologa. 50% serganciyjy diabetu kencia dél Sirdies ir kraujagysliy ligy.

* 20 — 30% besigydanciyju kardiologijos intensyvios terapi-
jos skyriuose suzino, kad serga diabetu.

* Diabetiné nefropatija. Kasmet nustato-
ma 35 — 40% atveju, kai cukrinis diabetas sutrikde
inksty veikla.

* Diabetiné neuropatija. Diabetas pazei-
dzia nervus ir periferines kraujagysles.

* Diabetiné retinopatija. Cukrinis diabetas
blogina regéjima.

* Cukrinis diabetas sukelia odos paZei-
dimus.

Ivairiis odos poky¢iai (skruosty paraudi-
mas, spuogai, pusles, niezulys, Sunvotés ir kt.) gali biti cukrinio diabeto
ankstyvieji simptomai ar blogai gydomo diabeto pasekme.

Siame leidinélyje ir pateikiama Ziniy apie oda ir jos ligas.

ODOS SANDARA

Oda sudaro 3 skirtingi sluoksniai: iSorinis — epidermis, po juo esanti
tikroji oda (derma) ir dar giliau — poodis. Odoje i$sidésto jvairls recep-
toriai, kurie priima informacija i§ aplinkos. Cia taip pat yra jvairiis odos
dariniai: prakaito liaukos, riebaly liaukos, plaukai ir nagai.

Odos tipai

Normali oda

Kaip ji atrodo? Lygi, elastinga, lyg aksomin¢, be Serpetojimuy,
i$sipletusiy pory, lygios spalvos. Deja, tai retai pasiekiamas idealas. Turinciy
tokia oda laiminguyjy yra mazai.



Sausa oda

Kaip ji atrodo? Svelni, matiné, labai plona ir pakankamai jautri,
daznai turinti polinkj Serpetoti. Tokioje odoje anksti atsiranda rauksliy. Be
to, ji staigiai reaguoja j bet kokij aplinkos poveiki (3altj, saule, véja), todel
privalu ja kruops¢iai saugoti.

MiSsri oda

eve—

grindinis trilkumas — sudétingesné nei kity odos tipy prieziiira.

Riebi oda

Kaip ji atrodo? Blizganti, su iSsiplétusiomis poromis, neatspari
uzdegimams. Moterys, kuriy oda riebi, veidas paprastai esti maziau
raukslétas ir 1éciau sensta. Taciau norint mazinti blizgesj, reikia pastangy,
o iSsipletusias poras paprastai biina sunku uzmaskuoti netgi storu kos-
metikos sluoksniu. Nuotaika gadina staiga atsirandantys spuogai. Riebi
oda dazniausiai buidinga paaugliams, bet daznai ji iSlieka ir vyresniems
zmonéms. Paprastai per gausy riebaly iSsiskyrima lemia organizmo savybés
—tiek hormonai, tiek skrandZio veiklos sutrikimai. Todél jeigu jums jau per
30 mety, o oda vis dar labai riebi, verta kreiptis j dermatologa.

Odos ligu Kklasifikacija
* Alerginis kontaktinis dermatitas
* Atopinis dermatitas
¢ Celiulitas
* Dilgeline
* [kinavikinés odos ligos
¢ [$Sutimai
* Karpos
* Nagy grybelis
* Niezai
* Nuozvarbos
* Odos grybelinés ligos
* Odos niez¢jimas
* Paprastoji pusleline
* Pleiskanos
* Plikimas
* Plokscioji kerplige
¢ Pilingos odos ligos (piodermijos)



¢ Pislinés odos ligos

* Roziné dedervine

* Sebor¢jinis dermatitas

* Spuogai

* Sunvoté

* Zaizdos

* Zmogaus papilomos viruso infekcija

* Zvyneliné (psoriazé)

Kaip matyti, odos ligy yra daug ir jvairiy. Verta panagrinéti, aptarti
tas, kurios dazniausiai vargina zmones, sergancius cukriniu diabetu.

Odos pokyciai ir ligos

Cukriniu diabetu sergantys vaikai, paaugliai, jaunuoliai, kuriy ligos
eiga sunki, daZna ketoacidoze, kartais patiria vadinamaja rubeosis diabeti-
ca liga. Parausta skruostai, kakta, virSutiniai vokai, pasmakre, nes i$siplecia
odos kapiliarai.

Odoje, sergant diabetu, galima pastebéti diabetinés lipoidinés
nekrobiozés pozymius — tai apvalius arba netaisyklingos formos rausvus
pazeidimus su labai plona odele, kartais panaSius i piktZaizdes. Jie paprastai
atsiranda kojos apatinés dalies priekyje, bet gali buti ir ant pédy, ranky,
veido arba galvos. PaZzeidimai pasitaiko 1% serganciyjy cukriniu diabetu,
dazniausiai 30 — 40 mety Zmonéms, ar kartais net paauglystéje. Priezastis
nezinoma. Bet kai kurie duomenys leidzia manyti juos esant autoimuninés
prigimties.

Diabetu sergantiems suaugusiems Zmonéms ant ranky ir koju pirSty
létai gyjanciomis piktZaizdemis.

Juodos démeés (acanthosis nigrans) yra odos sutrikimas, kuriam
budinga hiperpigmentacija ir insulino rezistencija.

Daug mety diabeta gydantis insulinu, preparato jSvirks§timo vi-
etose susidaro lipodistrofijos. Kai kuriems ligoniams jos pasireiskia hi-
pertrofijos ir atrofijos deriniais. Insulininés lipoatrofijos atsiranda, kai
poodinés riebalinés lastelienos nervinés struktiiros pakartotinai dirginamos
mechaninias, fiziniais, cheminiais ir terminiais dirgikliais.

Lipohipertrofijos dazniau kankina tuos ligonius, kurie insulina
leidZia | ta pacia vieta. Lipoatrofijai insulino SvirkStimo vieta turi maziau
reikSmeés. Ji gali atsirasti gydant bet kuriuo insulino preparatu, nepriklauso
nuo insulino dozes, yra daznesné vaikams ir moterims.
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GRYBELINES LIGOS

Siy odos ligy priezastys tai patogeniniai grybeliai (dermatofitai), i$
ju kai kurie parazituoja tik Zmogaus organizme, kiti — tik gyvuliy ir pauksciy,
o daugelis — ir Zmogaus, ir gyvuliy organizme. Grybeliai dauginasi ir daly-
damiesi, ir sporomis.

Vieni dermatofitai labai pavojingi, kiti maZiau arba visai ne. Grybe-
liai gali pazeisti gleivines, oda, plaukus, nagus ir vidaus organus.

Grybelio infekcijai padeda plisti Sie veiksniai:

* maudymasis dusuose,

* prausimasis Sarminémis priemonémis,

¢ plaukymas baseinuose,

e sintetiniai drabuziai,

¢ ilgi auliniai batai, sulaikantys prakaita ir skatinantys Sutima,

* nepakankama pirciy, baseiny, duso kabinuy, kirpykly priezitira,

* jvairios traumos, kurios silpnina audiniy apsaugines funkcijas,

e sulétejusi periferine kraujotaka,

* vegetacinés nervy sistemos sutrikimy sukeltas padidéjes prakai-
tavimas,

* nusilpes organizmas (tiek del seno amziaus, tiek dél letiniy
sekinanciy ligy),

* endokrininiai sutrikimai (cukrinis diabetas ir kt.),

* paveldimi odos ir skeleto defektai (odos sausumas, pilnapadys-
te),

* ilgas gydymas antibiotikais, gliukokortikoidais, imunosupresan-
tais, citostatikais.

Ligy poZymiai:
* niezejimas;
* odos pleiskanojimas;
¢ odos drékimas;
e odos jtrikimai;
* rusva démeé ant odos;
* rausvos, ryskiy riby démeés ant odos;
* inkstirai;
* gilios kietos odos pisleleés;
¢ odos piiliavimas;
* Safai.



Gydymas

Pedy grybelinés infekcijos gydymui vartojami tiek vietinio poveikio
(kremai, geliai, tirpalai), tiek sisteminio poveikio preparatai (tabletes, kap-
sulés).

Esant nedideliems ir negiliems paZeidimams, uZtenka vietinio gydy-
mo. Priklausomai nuo vaisto veikliosios medziagos skiriasi medikamento
vartojimo trukme ir daznis. Greiciausiai efektas pasiekiamas ir ilgiausiai
iSlieka vartojant fungicidinius, t. y. ,,grybelius Zudancius“ preparatus. Tokiu
poveikiu pasizymi Terbisil kremas. Jis puikiai susigeria | odg ir jsotina pa-
vir§inj odos sluoksnj, kuriame dauginasi grybeliai. Tada paZzeistos lasteles
natiraliai lupasi ir kei€iasi: uzkréstos pamazu pasiSalina, o naujos nepazei-
dziamos.

Pédy odos grybelio vietinis gydymas kremu 7erbisil trunka nuo 1 iki
4 savaiciy.

Gydant grybeli, nepamirstina iSdezinfekuoti avalyne ir laikytis higie-
nos reikalavimy — naudoti atskira ranksluosti, daZnai keisti kojines ir apati-
nius (sergant kirk$niy grybeliniu pazeidimu). Nekasyti pazeisty odos ploty,
net jei vargina niezulys, nes tai gali dar labiau pazeisti oda, plésti infekcija,
létinti gijima.

Avalynés dezinfekavimas

Sergant pédy grybeline infekcija, patariama dezinfekuoti avalyne,
saugantis pakartotinio uzsikrétimo sporomis nuo baty.

Terbisil kremas vaistinése parduodamas su formalininiy servetéliy,
kurios impregnuotos 10 proc. formalino tirpalu, paketu.

Mivint pirstines ir nejikvepiant formalino gary, formalinu impreg-
nuotos serveteles idedamos i bato vidy. Batai jkiSami | maiSelius, kurie san-
dariai uzriSami ir paliekami 24 — 48 val. Po dviejy pary, iSémus servetéles,
72 val. batai vedinami gryname ore. Dezinfekuoti reikia ir kojines, patalyne,
rankSluoscius ir kitus asmens higienos reikmenis, pvz., Zirkles. Jie virinami
1 proc. sodos ar skalbimo milteliy tirpale (bent 15 — 20 min.). Vonia, duso
grindys plautinos karStu vandeniu su dezinfekuojamomis priemonémis.

Kaip saugotis ligos

Nedera jsiZeisti, jei sveciai neskuba nusiauti baty arba atsineSa savo
Slepetes. Sitillant namy avalyne, rizikuojama uzsikrésti ar uzkresti svecius.
Saugiausia sveciuose nenusiauti.

Zmonéms, kuriy pédos labai prakaituoja, reikéty vartoti prakaita-
vima mazinancius losjonus, koju voneles ir pan. Geriau muvéti medvilni-
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némis, o ne sintetinémis kojinémis. Pastebéjus, kad pleiskanoja tarpupirs-
Ciai, vartotinos nagy grybelio profilaktikos priemonés. Kai vietinis gydymas
(kremu) nepadeda ar pédy grybelis progresuoja, reikéty kreiptis j gydytoja.
Gydoma specialiais tepalais, kuriuos skiria dermatologai.

ODOS NIEZULYS

Niezéjimas — tai odos pojitis, keliantis nora kasytis. Nieze¢jimo
fiziologija dar nepakankamai iStirta. Manoma, kad skausmo receptoriy
galiiniy dirginimas jvairiais dirgikliais perduodamas j galvos smegeny zZievés
centrus ir jau¢iamas niezéjimas.

Yra trys nieZejimo priezasciy grupes:
1. Odos ligos;

2. Aplinkos veiksniai;

3. Vidaus organy ligos.

Odos ligos gali sukelti vietinj ir bendra niezé¢jima. Pagrindinés odos
ligos, kuriomis sergant niezti, parazitinés (niezai, utélétumas), atopinis ir
kontaktinis dermatitai, dilgeline, iSangés ir lytiniy organy niezéjimas, odos
sausumas.

Aplinkos veiksniai, sukeliantys odos niez¢jima: klimatinés salygos,
dirginancios medziagos (vilna, plaukai, stiklo vata), chemikalai — plovikliai,
skalbikliai ir kt. medZiagos. Sukelti nieZéjima be bérimo, gali naminiy bei
fermy gyvuliy parazitai, taip pat daznas maudymasis.

Vidaus organy ligos, sukelianc¢ios niezéjima, gali biti: infekcinés
(véjaraupiai, Zarnyno parazitai), endokrininés (cukrinis diabetas,
skydliaukes sutrikimas), kepeny, inksty, kraujo ligos.

Ligos pozZymiai:

* niezejimas;

* sutrikes miegas;

* limfmazgiy padidé¢jimas;

* odos nukasymai;

* nutrinti nagai;

¢ plauky retéjimas;

* odos sustoréjimas.

Odoje ir gleivinése dazniausiai nebtina jokiy bérimy. Ligoniai
skundziasi niezéjimu, randama tik odos nukasymy, dél kuriy kartais oda
sustoreja. Pasitaiko jvairiy riboto niezéjimo klinikiniy formy. Delnus ir
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padus niezti dél grybelio infekcijos, avalynés, pirStiniy. Gali niezéti ir
gleivinés (burnos, lytiniy organy).
NieZzéjimas daZznai komplikuojasi antrine bakterine infekcija.

Patarimai

Svarbu pasirinkti tinkama dieta: reikia vengti saldumyny, rieSuty,
kavos, arbatos, limonady, Sokolado, citrusiniy vaisiy ir prieskoniy. Svar-
bu reguliuoti zarnyno veikla. Rekomenduojami antihistamininiai vaistai.
DaZnai maudantis reikia naudoti beSarmius, bekvapius muilus, kurie
nedziovina ir nesausina odos, po vonios ar duso nepamirsti kiino odos
drekinti losjonais, kremais, tepalais. Sergantieji cukriniu diabetu privalo
koreguoti gliukozés rodiklius. Gera metaboliné cukrinio diabeto kontrolé
mazina niezulj.

PIODERMIJOS

Piodermijos yra infekcinés jvairiy mikroby sukeltos ligos,
pazeidziancios oda, jos rauksles ir priedus: plauky folikulus, prakaito
liaukas, nagus. Piodermijos skirstomos i stafilodermijas, streptodermijas,
streptostafilodermijas.

Stafilodermijos (dazniausiai paZzeidZziami odos priedai). Siai gru-
pei priskiriami tokie negalavimai kaip impetiga, folikulitas, sikozé, Sunvote,
piktvoté (karbunkulas), prakaito liauky votys (hidradenitas), stafilokokinis
nuplikytos odos sindromas.

Streptodermijos (pazeidziama oda ir jos raukslés).
Streptostafilodermijos (mi§raus pobidzio pazeidimai). Sioms ligoms priski-
riama miSri impetiga, epiderminé naujagimiy pisliné, sankeriné piodermija,
bambos flegmona, landuonis.

Ligos priezastis

Patogeniniai mikrobai sukelia pirminj (atsirandantj ant prie§ tai
buvusios sveikos odos) ir antrinj (atsirandanti ant pazeistos odos) piilinga
uzdegima. DaZniausiai pirmini uzdegima sukelia auksinis stafilokokas bei
b-hemolizinis streptokokas. Tadiau pilingoms ligoms atsirasti svarbis ir Sie
veiksniai:

* pazeistas odos vientisumas,

* atsparuma mazinantys vaistai: gliukokortikoidai, imunosupresan-
tai, citostatikai,

* nusilpes organizmas, vitaminy (ypac A, C, B grupés) stoka, prasta
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mityba,
* higienos reikalavimy nesilaikymas,
* cheminiy ir fiziniy dirgikliy sukelti odos uzdegimai.

Ypac daznai pilinga odos infekcija komplikuojasi serganciy cukri-
niu diabetu, leukoze, véziu ar badaujanciy Zmoniy bikleé.

Ligos pozymiai:
* bendras silpnumas,
¢ karS¢iavimas,
* odos stand¢jimas,
* greitas nuovargis,
e gelsvo ar zalsvo turinio pulinukai,
* skausmingas odos mazgas,
* rausvai mélyna odos spalva,
* poodiniai gumbeliai,
* opa su Sasu.

Impetiga. Esant $Siai ligai, daznai pazeidziama veido ir ranky bei
koju oda. Gali sirgti keletas vienos Seimos ar kolektyvo nariy. Impetiga
bina jvairi: jei tai stafiloderminiy ligy grupei priklausanti infekcija, apie
plauka susidaro aguonos arba zirnio didumo pilinukas, kurio turinys gels-
vas, danga stipri. Aplinkiné oda gali parausti, kartais truputj nieZzti.

Kitu atveju — iSberiamas veidas, kaklas, reciau galtiniy oda. I$ pradziy at-
siranda rausvos démelés, kurios greitai virsta puslelémis ir pilinukais.
Veliau piuslelés prakitira ir susidaro kieti, iSkile medaus spalvos SaSai.
Bérimy neniezti, neskauda. Pasalinus $asus, atsiranda Slapiuojancios ero-
zijos. Pazeidimas plinta j Sonus, o antriné zidinio dalis pradeda gyti.
Pasitaiko ir miSriy paZeidimy.

Folikulitas. Tai plauko maiSelio uzdegimas. Susiformuoja smulkds,
smeiges galvutés dydzio, vir§ odos pakile pilinukai. Jy turinys yra gelsvai
zalsvos spalvos, o centre buna plaukas. Plauko augimas nesutrinka. Gy-
damas folikulas pasidengia pilkai gelsvu SaSu, kuriam nukritus lieka raus-
va, truputj pleiskanojanti démelé. Randy dazniausiai nelieka (nebent
pazeidziami gilesni sluoksniai). Dazniausiai pasitaiko plaukuotoje galvos
dalyje, taip pat ant ranky ir kojuy.

Sikozé. Tai barzdos, iisy, antakiy, voky krasty, nosies angos, kartais
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gaktos odos, dauginis folikulitas. Dazniau serga vyrai. Skundziasi skausmu,
niez¢jimu.

Sunvoté. Isivysto i§ folikulito, kai pazeidziami gilesni sluoksniai.
Susidaro ryskiai paraudes zirnio ar net rieSuto dydzio skausmingas mazgas,
kurio centre susiformuoja nekrozinis geluonis. Jam trikus, iSteka piliai.
Gyjant lieka randas.

Piktvoté (karbunkulas). Atsiranda susiliejus keletui furunkuly.
Formuojasi didelis, kietas, rausvai meélynas odos ir poodzio sukietéjimas.
Zidinio centre esti keletas nekroziniy geluoniy, jiems susiliejus formuojasi
iSopéjimas, kartais siekiantis net iki delno dydzio. Zmogy vargina stiprus
skausmas, kars¢iavimas, pagauseja leukocity kraujyje. Gyja labai vangiai.

Prakaito liauky votys (hidradenitas). PaZeidZiamos paZasty, gak-
tos, iSanges, lytiniy organy prakaito liaukos. Dazniau serga moterys. Po oda
atsiranda nedidelis, kietas, skausmingas mazgas, kuris véliau suminkstéja.
Véliau daugéja mazgy. Oda parausta, veliau atsiveria angelés, i§ kuriy teka
puliai.

Stafilokokinis nuplikytos odos sindromas. Serga beveik tik vaikai
iki 10 mety. Dazna ligos pradzia — sloga ar bambos infekcija. Ligoniai nega-
luoja, karSc¢iuoja, biina irzlds. Paskui staiga viso kiino odoje, pirmiausia
rauksleése, atsiranda keliy milimetry skersmens raudony démeliy, véliau ant
ju, ypac aplink burna, lytinius organus, atsiranda ploksciy pisliy, pripildyty
skaidraus skyscio. Puisles greitai plySta, atsiranda zaizdeliy (erozijy), véliau
pasidengia Sasais. Odos pazeidimai esti skausmingi. Nepazeisty viety oda
mating, pilka, rauksléta. Jei nesivysto komplikacijos, pasveikstama per 7-14
dieny.

Ektima. DaZniausiai pazeidZiama blauzdy, s€dmeny ir juosmens
oda. Si liga pasiekia gilius odos sluoksnius. Pirmiausiai atsiranda gili, la-
bai skausminga duobele, paskiau atsiveria apvali, gili, paraudusiais krastais
opa, kuria dengia kietas SaSas. UZgijus lieka gilus, tamsus randas.

Sankeriné piodermija. Liga prasideda pupos dydzio piisle, véliau jos
vietoje susidaro juodas $asas. Sasui nukritus, atsiranda apvali, kietu dugnu
skausminga viena opa. Dazna pazeidimo vieta — lytiniai organai, plastakos,
veidas. Gali padideti gretimi limfmazgiai.
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Landuonis. PazeidZiamos pirSty galy pagalvelés. Toje vietoje,
kur buvo mikrotraumos ir pateko mikroby, oda parausta ir susiformuoja
pavirSinis pulinukas. Daznai uzdegimas lanku supa naga, kuris tampa labai
skausmingas. Procesas gali pereiti | nago krantelj, tuomet spaudZiant i§ po
nago gali iSteketi piliy.

Daugelis pilingy odos ligy yra létinés. Negydant, nesilaikant hi-
gienos reikalavimy, daznai recidyvuoja.

Gydymas

Sergant pavirSine piilinga liga, kol ji néra iSplitusi, uztenka vietinio
gydymo. Tam naudojami dezinfekuojamieji tirpalai (1% spiritiniai anilino
dazai) ir antibiotiky tepalai, linimentai (skysti tepalai) ar aerozoliai (pvz.,
fuzidinas, baneomicinas, levomekolio tepalas). Didesnius pilinukus ar
pusles reikety atverti skalpeliu ar prakirpti zirklutémis. Bintuoti nereikia.

Jei pavirSiné piodermija iSsis¢jusi, patariama gerti antibiotikus
eritromicina, fuzidina arba SvirkSti benzilpencilina. Taip pat skiriami imun-
iniai preparatai, vitaminai.

Sergant giliaja piodermija (furunkulu, karbunkulu, hidradenitu), svar-
bu paZeistai vietai suteikti ramybe. Mazgus galima sausai paSildyti, uzdéti
minkStinantj kompresa, uztepti gryno ichtiolo (specifinio kvapo tepalo,
kuris mal§ina skausma ir gydo uzdegimus).

Galima nedideliais pjuiviais arba plona adata iStraukti pulius. Tai at-
lickama tuomet, kai mazgas ima ,,banguoti”.

Aplinkiné oda valoma spiritiniu tirpalu (degtine, salicilo spiritu). Pleistry
vartoti, degintis sauléje nereikéty. Skiriama plataus veikimo spektro (at-
likus antibiotikograma) antibiotiky.

Esant stafilokokiniam nuplikytos odos sindromui, patariama antibi-
otikus Svirksti | veng. Vietiskai vartojami 0,25 proc. sidabro nitrato pavil-
gai, antibiotiky su gliukokortikodais aerozoliai, 1 proc. vandeniniai anilino
dazai.

Sergant ektima, minkStinami $asai, opos plaunamos vandenilio perok-
sidu, vartojami antibiotiky tepalai, granuliacija skatinantys preparatai.

Landuonis gydomas vadovaujantis chirurginio gydymo principais: inci-
zija (ipjovimas), jtvaras. Galima tepti cinko pasta, 2 proc. jodo arba sidabro
nitrato tirpalu, antibiotikais.

Patarimai
Esant ptlingam uZzdegimui barzdos, galvos ar sprando srityse,
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draudZiama tose vietose skusti plaukus. Juos reikia tik trumpai nukirpti
arba epiliuoti; vengtina kosmetikos priemoniy. Jei yra piliniy (Sunvotg,
piktvoté) veido srity, sitiloma daug nekalbéti, valgyti skysta maista, nevalyti
veido eteriniais aliejais.

Prausiantis naudotini baktericidiniai muilai.

Spuogai

Paprastieji (jaunatviniai) spuogai — dazna lytinio brendimo liga,
kurios atsiradima lemia aktyvesneé riebaly liauky sekrecija, ju latakéliy
ragéjimo sutrikimas, mikroby dauginimasis, uzdegimas.

Ligos priezastys

IsSbérimams gali turéti reikSmés genetiniai veiksniai: jeigu abiejy
tévy jaunysteje buvo riebi, spuoguota oda, didele tikimybe, kad tai vargins
ir juy vaikus.

Spuogy formavimuisi bei ligos Gim¢ejimui svarbus ir vyrisky bei
moteriSky lytiniy hormony santykis. Organizme, ypa¢ motery, Siy hormony
pusiausvyra nuolat kinta, liga paiméja prie$ menstruacijas.

Valgomi produktai néra spuogy priezastis.

Spuogus gali iSprovokuoti kosmetikos priemones, ilgalaikis
medikamenty vartojimas (jodo, bromo preparatai, vitaminai B6, B12, kor-
tikosteroidai), cemento dulkés, mineralinés alyvos, naftos produktai.

Ligos pozymiai
* odos kietéjimas, storéjimas;
* puliavimas;
* sugrubg¢jimas;
* riebi veido oda ir plaukai;
* juodi inkStirai;
e balti inkStirai;
e randai;
* odos cistos.

Gydymas

Spuogy gydymas yra ilgalaikis, todél reikia tiek paciento, tiek gydy-
tojo kantrybeés. Sunkias Sios ligos formas gali gydyti tik dermatologas.

Skiriamas vietinis ir sisteminis spuogu gydymas.

Vietiskai vienu ar keliais preparatais galima gydyti tik lengvas
spuoguy formas. Atlieckamas mechaninis veido odos valymas; cheminis va-
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lymas, naudojant vaistiniy riig§¢iy preparatus. Veido odai valyti skirti pre-
paratai su benzoilpero-ksidu (1 — 5 proc., 10 proc. tirpalas, gelis, kremas).
Siais preparatais gydoma oda jau po keliy dieny tampa §velnesné, lygesné,
maze¢ja pulineliy.

Plauko folikule esantiems mikrobams slopinti iSoriSkai vartojami
eritromicino, tetraciklino, klindamicino grupés vaistai. Taciau gydyti vien
antibiotikais nepata-riama ilgiau nei 4 — 6 savaites, nes bakterijos tampa
atsparios.

Esant sunkioms spuogy formoms, vartojama ir geriamy vaisty, ku-
riuos skiria dermatologas.

Patarimai
Pirmiausia — visada laikytis asmeninés higienos reikalavimy.
IS$spausti inkStiro ar spuogo negalima, nes uzkrec¢iama veido oda.
Oda, kurioje atsiranda spuogu, reikia priZiairéti, valyti dezinfekuoja-
muoju pieneliu, losjonu ar geliu. Tokiai odai netinka riebiis kremai, stipris
spiritiniai valikliai, nes jie dar labiau dirgina riebaly liaukas. Spuoguota
veida reikéty prausti $altu virintu vandeniu su gydomuoju neSarminiu mui-
lu, kurio sudétyje yra sieros, cinko oksido, mentolio, pieno riagsciy.

Bitina karta per ménesj apsilankyti kosmetikos kabinete. Pasalinus
inkstirus ir naudojant tinkamas kosmetikos priemones, odos nebeberia, ji
iSskiria maziau riebaly, neuzsikemsa riebaly liaukos. Sekmingai galima gy-
dytis konsultuojantis su specialistu.

Profilaktika

Nors netinkama mityba nesukelia odos bérimo, taciau dél jos
spuogu gali padaugeti. Ypa¢ nepatariami gausiai vartojami angliavande-
niai. Reikéty vengti riebios mésos, ritkyty gaminiy, bulviy, baltos duonos,
Sokolado, kavos, alkoholio. Sveika daugiau valgyti liesos mésos, vaisiy,
darzoviy, gerti zoleliy arbaty, neskaidrinty obuoliy sul¢iy.

Jei ant veido pasirodo vienas kitas spuogelis, tinka Svelnus raminamasis
masazas specialiu aparatu. Po dviejy ar trijy procediiry odos biiklé geréja,
greit¢ja tarplasteline kraujo ir limfos apytaka, i§ organizmo pasalinami
Slakai.
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LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJA (LDA)

Tarptautines diabeto federacijos nare

Lietuvos diabeto asociacija riipinasi, kad geréty cukriniu diabetu
serganciy Zmoniy gyvenimas.

Siek tiek istorijos

1987 m. jkurtas pirmasis diabetu serganciyjy klubas.
1989 m. gruodzio 9 d. jkurta Lietuvos diabeto asociacija.
1994 m. Lietuvos diabeto asociacija priimta j Tarptautine diabeto federaci-

Ja.

LDA tikslai:

* vienyti medikus, cukriniu diabetu (CD) sergancius ir visus geros valios
zmones Sios ligos kontrolei Lietuvoje gerinti;

* skleisti informacija apie CD ne tik besigydantiesiems;

* teikti sergantiesiems socialing ir psichologing pagalba;

* uzkirsti kelig serganciy Zmoniy teisiy paZeidimams bei jvairiems draudi-
mams.

LDA vienija daugiau kaip 6 tikstancius nariy. Tai sergantieji, jy Seimy nar-
iai, gydytojai, medicinos seserys, geros valios Zmones.

LDA kolektyviniai nariai:
55 klubai, bendrijos, draugijos, Lietuvos slaugytoju diabetologiy
draugija, Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy, serganciy diabetu, draugija.

LDA garbés nariai:

Prof. Juozas Steponas Danilevicius, gyd. Arnoldas Doviltis (Eli
Lilly), gyd. Aldona Ona Ereliené, gyd. Irena Grakauskiené, p. Flemming
Kjersgaard Johansen (Danija), gyd. Bronius Jonusas, prof. Isuf Kalo (Al-
banija), p. Lilly Karn (Vokietija), gyd. Feigé Nareviciene (Izraelis), gyd.
Antanas Vytautas Stepanas (Australija), p. Kirsti Vikki (Suomija), gyd. An-
tanas Vinkus.

LDA atlieka svarbu vaidmenj gerinant diabeto prieZzitira Lietuvoje:

* propaguoja ir rengia metoding literatiira apie naujus gydymo budus,
medikamentus, savikontrolés priemones, racionalia gyvensena;

* nuo 1990 m. organizuoja mokymo stovyklas, turistinius Zygius baidarémis
jaunimui;

* nuo 1992 m. rengia mokyma slaugytojoms diabetologéms;
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* nuo 1993 m. organizuoja Pasaulinés diabeto dienos renginius;

* nuo 1994 m. leidzia laikrastj ,,Diabetas®;

* riipinasi informacijos jgarsinimu diabetu sergantiems akliesiems;

* organizuoja seminarus, konferencijas;

* nuo 1998 m. rengia Baltijos $aliy diabeto asociacijy susitikimus;

* 2002 m. iSleido sveikatos pasa ,,Diabetas®;

* nuo 2003 m. organizuoja mokymo stovyklas II tipo diabetu sergantiems
Zmonémes.

Lietuvos diabeto asociacijai pagal ,,Dvyniy programa“ bendradar-
biaujant su Danijos diabeto asociacija, labai pageréjo Sios ligos priezitira
Lietuvoje. Danijos diabeto asociacija:

* teiké¢ didele pagalba (insulino, S$virkSty, savikontrolés priemoniy)
vaikams; 5

* padéjo jsteigtiambulatorinius diabeto centrus Kaune, Vilniuje, Siauliuose,
Panevezyje, Klaipédoje;

* kartu su UAB ,,Novo Nordisk Pharma” parémé laikrascio ,,Diabetas®
leidyba;

* padéjo isteigti diabetinés pédos priezitiros kabinetus keliuose Lietuvos
miestuose, mokymo kabinetus keliy rajony gydymo jstaigose;

* padéjo vykdyti ,,nésCiyjy programa”;

* Danijos ekspertas padéjo rengti Nacionaling diabeto programa.

LDA, informuodama Vyriausybe apie serganciyju problemas,
padeda gerinti diabeto kontrole.
* Visi sergantieji diabetu nemokamai apriipinami insulino SvirkStais, in-
sulinu, antidiabetinémis tabletémis.
* 1991 — 2005 m. visiems sergantiesiems kas ménesj gydomajam maitinimui
buvo teikiama 20 proc. (arba 15 proc.) MGL kompensacija.
* Nuo 1992 m. sergantieji diabetu gali gauti vairuotojo pazymejima nuosa-
vam automobiliui vairuoti.
* Nuo 1994 m. iSpléstas aukstyju mokykly sitlomy specialybiy, kurias gali
igyti ir diabetu sergantys jaunuoliai, sarasas.
* Nuo 1994 m. darbo dienomis telefonu i§ LDA buveinés interesan-
tams teikiama informacija. LDA bistinéje zmones konsultuoja gydytoja
endokrinologe.
* Nuo 1994 m. sergantieji I tipo diabetu kasmet nemokamai gaudavo po 50
diagnostiniy juosteliy kraujo gliukozei tirti.
* Nuo 1997 m. visi besigydantieji insulinu metams nemokamai gaudavo po
150 (nésciosios — po 300) diagnostiniy juosteliy kraujo gliukozei tirti.
* Nuo 2005 m. diagnostiniy juosteliy kompensuojama:
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* vaikams, sergantiems I tipo cukriniu diabetu, — iki 1800 per me-
tus;

*suaugusiesiems, sergantiems I tipo cukriniu diabetu, — iki 600 per
metus;

*suaugusiesiems, sergantiems Il tipo diabetu ir besigydantiems in-
sulinu, —iki 300 per metus;

*suaugusiesiems, sergantiems II tipo diabetu ir vartojantiems pero-
ralinius hipoglikemizuojancius vaistus, — iki 150 per metus.

* Nuo 2006 m. diagnostiniy juosteliy kompensuojama:

*nésciosioms, sergancioms cukriniu diabetu, — papildomai 600
néstumo laikotarpiui;

*nésciosioms, serganc¢ioms gestaciniu diabetu, — 150 néstumo laiko-
tarpiui.

* Nuo 2004 m. kompensuojamas I tipo diabetu serganciy nésciyjy gydymas
insulino pompa.

* Nuo 2004 m. I tipo diabetu sergantiems Zzmonéms kompensuojamas gliu-
kagonas.

* Nuo 2006 m. kompensuojamas glikuoto hemoglobino tyrimas (HbAlc):

*I tipo cukriniu diabetu sergantiems vaikams ir suaugusiems iki 4
tyrimy;

*II tipo cukriniu diabetu sergantiesiems — iki 2 tyrimy.

* Visi LDA nariai gali pigiau (su nuolaida) ijsigyti savikontrolés
priemoniy.

* 2002 m. LDA iniciatyva jkurta Lietuvos pacienty organizacijy atstovy
taryba (LPOAT), kuri turi savo atstovus:

*nuo 2003 m. LR Seimo Sveikatos reikaly komitete neetatinius ek-
spertus;

*nuo 2003 m. Privalomojo sveikatos draudimo taryboje;

*nuo 2005 m. LR sveikatos apsaugos ministerijos Kolegijoje;

*ivairiose LR Seimo, Sveikatos apsaugos ministerijos darbo
grupeése.

LDA uzmezgeé glaudzius rySius su LR Seimu, Sveikatos apsaugos,
Svietimo ir mokslo, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijomis, Valstybine
hgonlq kasa, ,,Sodra kitomis medicinos institucijomis, spauda, televizija
ir radiju. LDA pa- lalko rySius su Lietuvos Raudonojo kry21aus drauglja
Sirdies asociacija, Dietology draugija ir kitomis medicinos organizacijomis.
Uzmegzti kontaktai su Respublikine darbo birza, siekiant uzkirsti kelia gal-
imiems teisiy pazeidimams. Teikiama visa su diabetu susijusi informacija
mokykloms, greitosios pagalbos centrams, vi-suomenei.

LDA yra visuomeniné organizacija. Jos léSos yra nario mokestis ir
labdara. LDA gyvuoja tik réméjy déka.
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Burkités Lietuvos diabeto asociacijoje ir veikite savo sveikatos labui
kartu su milijonais pasaulyje serganciy zmoniy.

Naudinga biuiti LDA nariu

LDA narys turi didesne galimybe:

» gauti naujausig informacija apie sveikatos aktualijas;

» padéti kitiems Zmonéms gerinti savo ligos priezitira;

» lengvatinémis salygomis jsigyti savikontrolés priemoniy.

Kuo gausiau suburiama LDA nariy, tuo stipréja Asociacija ir gali
tobulinti diabeto priezitira.

Istokite i savo rajono diabeto klubg ir tapsite LDA nariu.

Jei nezinote, kur ieskoti klubo, kreipkités i Lietuvos diabeto
asociacija.

Lietuvos diabeto asociacija dirba visomis darbo dienomis 8 — 17
val., penktadieniais iki 16 val. Piety pertrauka 12 — 13 val.

DIABETO MOKYKLA
Gydytoja endokrinologé nemokamai konsultuoja ir moko

serganciuosius cukriniu diabetu LDA buveinéje — Vilniuje, Gedimino pr.
28/2, 404 kabinete.

Visomis darbo dienomis informacija mokymo klausimais nemoka-
mai teikia kiti LDA darbuotojai.
Jus galite prisidéti prie LDA veiklos,
skirdami 2 proc. gyventoju pajamu mokescio sumos.
LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJA
Gedimino pr. 28/2-404, LT - 01104 Vilnius
Tel. (8-5) 2620783, faksas (8-5) 2610639

Atsiskaitomoji saskaita Nr. LT 50 7044 0600 0103 0696
AB SEB Vilniaus banke

Imonés kodas — 291737660

Internetas: http://www.dia.lt
El pastas: info@dia.lt
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UZRASAMS

Redaktoré Nijolé Voveraitiené
Teksta rinko Juraté Barkovskiené
Spausdino UAB “Biznio masiny kompanija”, J. Jasinskio g. 16a, LT-01112 Vilnius, tel. (8 5) 254 69 61
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