* nés¢iosioms, serganc¢ioms cukriniu diabetu, — papildomai 600 juosteliy néstumo
laikotarpiu;

* nésciosioms, sergancioms gestaciniu diabetu, — 150 juosteliy néstumo laikotarpiu.

Juosteles iSraso endokrinologas, terapeutas, pediatras ar Seimos gydytojas 1 — 3
mén. (LR sveikatos apsaugos ministro 2006 m. birzelio 13 d. jsakymas Nr. V—485).

Gliukagong gali israsyti tik endokrinologas. Sis vaistas skiriamas tik insulinu
besigydantiems ligoniams, kuriuos vargina hipoglikemijos netenkant samonés.
Receptas iSraSomas ne daugiau kaip vienai pakuotei. Pakartotinai gali buiti iSraSomas
tik suvartojus ankstesng pakuotg.

Glikuoto hemoglobino tyrimas kompensuojamas visiems diabetu sergantiesiems
kas 3 ménesiai (4 kartus metuose).

Gydymas insulino pompa kompensuojamas nés¢iosioms. Vaikams ir paaugliams
iki 19 m., nésciosioms ir planuojancioms pastoti moterims (iki vieneriy mety
laikotarpiui, kai yra nekontroliuojamas cukrinis diabetas) pompy kei¢iamujuy daliy
isigijimo i$laidos planuojama kompensuoti nuo 2008 m.

Farmacinés kompanijos teikia §virkStimo priemones (penus ir adatéles).

Adatélés insulino leidimui duodamos vaistinéje kartu su insulinu: 1 adatélé
vienam flakonui.

Svirkstai-penai kickvienos riiies ir firmos insulinui yra atskiri. Juos isduoda ir
keicia sugedusius nemokamai endokrinologas ar Seimos gydytojas (ju neturintis
gydytojas turi kreiptis i firmas).
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Diabetas yra létiné liga, kuria susergama, kai kasa
nepakankamai gamina insulino arba organizmas negali jo
veiksmingai panaudoti. Ji yra valdoma. Kontroliuodamas
diabeta, ligonis gali ilgai iSsaugoti gera savijauta ir iSvengti
komplikacijy. Taigi sergantis Zzmogus turéty zinoti pagrindines
ligos valdymo priemones. Jos yra: planinga mityba, manksta,

. medikamentai, savikontrolé, sveika gyvensena, mokymasis.
- * Planinga mityba. Mitybos planas sudaromas individualiai,
o - priklausomai nuo zmogaus kiino svorio, darbo pobidzio,
judrumo, diabeto ir kity ligy, taip pat finansiniy galimybiuy.
~ Produktai parenkami taip, kad su maistu gaunami
angliavandeniai sudaryty 50 — 60 %, riebalai — 30 — 35 %,
baltymai — 12 — 20 %. Valgyti reikéty nedidelémis porcijomis
kas 3 - 4 val. Zinotina, kiek per para galima suvartoti kalorijuy,
kiek angliavandeniy gramais ar duonos vienetais (1 DV = 12 g angliavandeniuy).

Tinka nesaldtis produktai, skaidulinis maistas. [vairios Sviezios, Zalios darzoveés

neribojamos, nesaldis vaisiai - iki 300 g per para, pvz., du obuoliai, stikline

uogy. Vartotinas liesas pienas, riigpienis, kefyras, varské, stiris, viStiena bei
kalakutiena be odelés, ivairios zuvys. Druskos maiste per para turi biiti ne
daugiau kaip 5 g. Ji keistina prieskoniais (citrina, petrazolémis ir pan.). Arbata,
kava ijtakos glikemijai neturi. Negalima be saiko vartoti gaminiy su uzrasu

Diabetu sergantiesiems. Nepatariama valgyti riebaus lydyto siirio, riebios

desros, ivairiy vyniotiniy, mazintina sviesto, grietinés, padazu.

* Manksta — priemoné nuo visy ligy. Pagerina kraujospudj ir lipidy (riebaly)

apykaita. Suteikia energijos, maZina stresa, pagerina savijauta. Suaktyvina

insulino veikluma. D¢l fizinio kriivio patariama pasitarti su gydytoju. Pries
manksta ir po jos reikéty pasimatuoti gliukozés kieki kraujyje. Jei Sis rodiklis

13,3 mmol/l ir daugiau ar mazesnis kaip 3,5 mmol/l, sportuoti negalima.

* Medikamentai. Ligoniui gali buti skiriamos tabletés, insulinas arba

kombinuotas gydymas - insulinas derinamas su tabletémis. Pirmo tipo diabetas

gydomas insulinu, antro tipo — i$ pradziy geriamaisiais vaistais, ta¢iau ilgainiui
tenka skirti insulina. Svarbu nepavéluoti pradéti insulino terapija.

* Savikontrolé. Kraujo gliukozg reikéty iSsitirti 4-5 kartus per diena:

- prie$ pagrindinius valgymus;
- 2 val. po valgio;

- prieS miega;

- kai jtariama hipoglikemija.

Glikuotas hemoglobinas tikrintinas kas 3 ménesiai.

Ne maziau kaip karta per metus reikéty atlikti mikroalbuminurijos, kraujo
lipidy tyrimus, pasitikrinti inksty funkcija, akiy dugng ir regéjima.

Patariama reguliariai konsultuotis pas endokrinologa, oftalmologa,
neuropatologa, kitus specialistus, sekti ir prireikus koreguoti kraujo spaudima.
Sergant diabetu maz¢ja jautrumas, sutrinka kraujotaka, todél galima nepajusti
atsiradusiy pazeidimy. Kasdien reikia apsizitiréti kojas, ar néra itrukimuy,
nuospaudy, ar nepasikeité pédos spalva. Jei oda sausa, vartotinas losjonas ar
kremas. Tarpupir$Ciu tepti nereikia. Svarbu avéti patogius uzdarus batus,

nevaikséioti basomis kojomis. Pastebéjus odos paraudimus, patinimus, bitina
nedelsiant kreiptis | diabetinés pédos kabineta.

* Sveika gyvensena. Kiekvienam Zzmogui svarbu
atsisakyti zalingy iprociy.

Itin pavojingas rukymas, nes didina kraujospiidj,
pazeidzia Sirdi, kraujagysles, inkstus, akis, gali sukelti
péduy, nervy ir kitus negalavimus.

Jeigu diabetas néra gerai valdomas, alkoholio reikia
vengti. Jei §venciy metu tenka saikingai iSgerti, pries tai
butina pavalgyti, pasimatuoti glikemija, kad neiStikty
hipoglikemija. Netinka ir saldiis gérimai (likeris, vynas).
Sergan¢iam zmogui reikia neSiotis diabeto pasa ar kortelg,
kad hipoglikemijos atveju bty zinoma, kokia pagalba
teiktina. Tam tikslui paranku turéti gliukozés ar cukraus.

* Mokymasis. Kontroliuoti diabeta moko gydytojas ir slaugytojos. Kadangi liga
léting, tai ilgainiui keiCiasi jos pobudis, taigi ir gydymas, todél mokytis valdyti liga
reikia visa laika.

K
)’1 Per vienerius metus biitinos specialisty konsultacijos ir tyrimai:

endokrinologo, akiy gydytojo, neurologo, kardiologo, koju priezitiros specialisto —
pagal poreiki, bet ne reciau kaip vieng karta; Slapimo ir cholesterolio tyrimas — viena
karta. Svarbus mikroalbuminurijos testas.

Geri tyrimy rodikliai

Glikemija: | nevalgius 4.4 - 6 mmol/l

1 val. po valgio < 10 mmol/l
1.5 - 2 val. po valgio < 7.5 mmol/l
einant miegoti | 5,5 - 7.7 mmol/l
nakii 6 - 8 mmol/l
Glikuotas hemoglobinas (HbAlc) < 6.5%
< 130/80 mm Hg
neigiamas
| 15-21 mm Hg
< 4,8 mmol/l (MTL<3, DTL>1, TG<1,7
mmol/1)
20 -25kg/m

Krawospldis

Mikroalbuminurijos testas

Akispidis (pagal Schiotzo tonometra)
Bendras cholesterolis

Kiino masés indeksas (KMI): VITLL

miotery 18,8-235

Kompensuojamos diagnostinés juostelés kraujo gliukozei nustatyti:
« vaikams, sergantiems I tipo cukriniu diabetu, — iki 1800 juosteliy per metus;
* suaugusiesiems, sergantiems I tipo cukriniu diabetu, —iki 600 juosteliy per metus;
* suaugusiesiems, sergantiems II tipo cukriniu diabetu ir besigydantiems insulinu, —
- 1ki 300 juosteliy per metus;
* suaugusiesiems, sergantiems II tipo cukriniu diabetu ir besigydantiems
tabletémis, —iki 150 juosteliy per metus;



