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Geros glikemijos kontrolés rodikliai suaugusiesiems
(pagal IDF Global Guideline for Type 2 Diabetes):

Glikemija Rodikliai
Nevalgius 4,4 - 6 mmol/l
2 val. po valgio <7.5 mmol/l
Glikuotas hemoglobinas (HbA1 ) <6.5%

Geros glikemijos kontrolés rodikliai vaikams
(pagal ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2006-2007):

Glikemija Rodikliai
Nevalgius 5-8 mmol/l
2 val. po valgio 5-10 mmol/l
INakties metu 4.5 -9 mmol/l
Dienos miego metu 6,7 - 10 mmol/1
Glikuotas hemoglobinas (HbA1 ) <7.5%




DIENYNAS BESIGYDANTIESIEMS INSULINO POMPA

Insulino pompa yra prietaisas, kuriuo | poodi nepertraukiamai laSinamas insulinas. [
pompos rezervuarg pritraukiamas vienos rusies vaistas. Tokiam gydymui dazniausiai
vartojami insulino greitieji analogai (NovoRapid, Humalog, Apidra). Prietaisa su mazyte
adata, ileista i pilvo, sédmeny ar Slaunies poodi, jungia plonas plastikinis vamzdelis
(kateteris). Kateterj ir adata, o kai kuriuose pompuy modeliuose ir rezervuara, reikia keisti
kas 48-72 val. Laikant adata toje pacioje vietoje ilgiau, prastéja insulino isiurbimas, didéja
infekcijos pavojus. Zmogus, naudojantis pompa, turi kruops¢iai ja prizitiréti.

Insulino pompos stimokli valdo mazytis kompiuteris, juo nustatomos bazinis
insulino lasinimo greitis, kuris teoriskai atitinka vidutinio ar ilgo veikimo dozg gydantis
injekcijomis. Reikiama insulino kiekj valgant pompa susvirkscia paspaudus keleta mygtukuy,
be papildomy diiriy. Zinoma, kaip ir besigydydamas injekcijomis, zmogus turi apskaiéiuoti
angliavandeniy kieki maiste ir numatyti atitinkama insulino dozg¢ (bolusa). Jis turi gerai
iSmanyti sveikos mitybos principus, fizinio aktyvumo reikSmg ligos eigai, insulino doziy
keitima pagal kraujo gliukozés rodiklius.

Gydyma insulino pompa biitina pradéti ligoninéje, prizitirint patyrusiam gydytojui,
kuris nustato insulino dozg¢ ir parenka bazini las§inimo greiti. Su insulino pompos
techninémis galimybémis ir priezilira pacientus supazindina ir konsultuoja pompa
tiekiancios firmos darbuotojas.

Insulino boluso dozé¢ priklauso nuo kraujo gliukozés ir suvalgomy angliavandeniy
kiekio. Jeigu kraujo gliukozé per gausi, leidziama korekciné insulino dozé.

Korekcinés insulino dozés apskaiciavimas

Jautrumo insulinui faktorius parodo, kiek 1 boluso insulino dozés vienetas sumazina
kraujo gliukozés. Jis apskai¢iuojamas 100 dalijant i§ paros insulino dozés. Pvz., baziniu
rezimu yra sulaSinama 25 vienetai insulino, o maistui suSvirk§¢iama — 25 vienetai. Paros
dozé 25+25=50; 100/50 =2. Vadinasi, suleistas 1 insulino vienetas sumazins kraujo gliukozg
2 mmol/l.

Jautrumo insulinui faktorius yra orientacinis dydis, jam patikslinti

bitina kruopsti savikontrolé ir savistaba. Per parg faktorius gali kisti. Apie ji biitina
pasitarti su savo endokrinologu.

Insulino dozé angliavandeniams padengti

Paros angliavandeniy kiekis turéty sudaryti apie 50 procenty bendro kaloriju
kiekio. 1g angliavandeniy suteikia 4 kcal. Taigi, jeigu paros kalorazas yra 2000 kcal,
reikia suvalgyti 250g angliavandeniy. Kiek reikia insulino Siems angliavandeniams
padengti? Galima suzinoti, paros angliavandeniy poreiki gramais padalijus i$ bolusy
sumos: 250/25=10 g. Vadinasi, §iuo atveju 1 vnt. insulino padengia 10 g angliavandeniy.

Sis dydis taip pat orientacinis. Patikslinti ji galima tik atidZiai stebint maisto jtaka kraujo
gliukozei, todél patariama pildyti mitybos dienyna.

Insulino savybés ir dozé lemia vaisto veikimo pradzig ir pabaiga, maksimalaus poveikio
trukme. Privaloma gerai iSstudijuoti insulino, kuriuo gydomasi, savybes. Jos pateikiamos
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instrukcijoje. Bitina tai aptarti su gydytoju ar diabeto mokytoju. Nuo vaisto dozés dydzio
Siek tiek priklauso poveikio trukmé: kuo didesné dozé, tuo ilgiau veikia. Insulino ,,uodegos”
(anksciau suleistos dozes likutis) gali veikti tiek insulino jautrumo faktoriy, tiek dozg
angliavandeniams padengti.

eve 0

Insulino bazinio greicio parinkimas ir keitimas

Leidziant vidutinio ar ilgo veikimo insuling Svirkstu, negalima tiksliai numatyti, kokia
itaka isiurbimo laikas darys insulino veikimui, todél pasitaiko gana dideliy gliukozés
kiekio kraujyje poky¢iy. Pompa lasinamo insulino isisavinimo svyravimai yra minimals.
Nesusidaro insulino sankaupos po oda, mazéja staigios hipoglikemijos grésmé.

Bazinis greitis apskaic¢iuojamas individualiai pagal ligonio svori, vaisto poreiki ivairiu
paros metu ir sudaro 30-70 procenty bendros paros insulino dozés. Kiekviena valanda
sulasa nustatytas insulino kiekis (valandinés dozés ribos labai placios, 0,1-16 vienety).
Be to, galima uZprogramuoti didesni bazinio insulino kieki tomis valandomis, kuomet
individualus insulino poreikis yra didziausias.

Reikia isidéméti, kad bazé koreguojama tik pagal gliukozés rodiklius, geriausiai
nevalgant (praleidziant valgymus). Bazinis greitis kei¢iamas 2 val. prie§ norimo rezultato
laika. Pavyzdziui, perzvelgdami dienyna, matysite, kad kasdien 24 val. kraujo gliukozé
esti per didelé. Bazé turi buti kei¢iama 22 val., pridedant 10-20 procenty dozés. Keitimo
poveikis stebimas keleta dieny.

Dauguma pompy modeliy turi galimybe keisti insulino bazg procentiskai. Prireikus,
pvz., sportuojant, galima laikinai sumazinti patenkancio i organizma insulino ir taip i§vengti
hipoglikemijos. Sergant gretutine liga, paprastai insulino poreikis didé¢ja, tad bazg galima
padidinti ir lengviau kontroliuoti kraujo gliukoze.

Bazinio insulino grei¢io keitimo principus reikéty aptarti su gydytoju endokrinologu.

Savikontrolés dienyno naudojimas

0 [rasykite data tam skirtame laukelyje puslapio virsuje.

0 Suraskite valanda, kada atlikote kraujo gliukozés tyrima ir jrasykite rezultata.

0 Jeigu valgote, atitinkamu laiku iraSykite maisto angliavandeniy kieki (gramais
arba vienetais).

0 Jeigu leidziate insulino vienkarting dozg (bolusa), iraSykite ja vienetais
atitinkamu laiku.

0 Netgi tuo atveju, jei atlikote viena injekcija, insulino boluso dozg iSskirkite {
korekcing ir skirta maistui padengti.

0 UzraSykite bazini insulino greiti kas valanda.

0 Zymékite fizinio aktyvumo laika ir trukme.

0 Naudingas detalus mitybos dienynas, kuriame jraSytuméte suvalgyto maisto
produktus ir ju kieki.

0 Pasizymékite adatos ir sistemos keitimo ar pildymo laika, kad galétuméte
ivertinti su tuo susijusius gliukozés pokycius.

0 [ papildomas lentelés skiltis raSykite informacija apie kitas ligas, kity vaisty
vartojima, patirtus stresus ar pan.
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