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RECENZENTO ZODIS

Zmogus, nepazindamas migko, dazniausiai jame pasiklysta, kaip
ligonis, staiga susirges, sutrinka ir iSsigasta. Miske ieSkoma, kurioje medzio
kamieno puseéje yra samanos, ten turety bati Siauré. Ligoniui reikia kitokios
nuorodos — informacinio kompaso, ziniy apie liga, atsakymy: kg daryti, kaip
elgtis, gydytis, prisizilreti, kad greiciau pasveikty. Ligoniui reikia vadovo,
gairiy, zyminciy teisingag kelio kryptj, vedancia j tiksla, j iSsivadavimag
nuo baimes, abejoniy, nuo visy ligos sukelty keblumy jam, jo Seimai,
artimiesiems.

Ligonis is tikryjy yra tas pats zmogus, kuris buvo iki ligos, bet kartu ir
jau kita asmenybe su besikeiciancia sgmone, pozilriu | pasaulj ir santykius
su juo. Jis keiciasi, nes kinta organizmo funkcijos, kuriy anksciau nejuto,
nevertino, — juk buvo sveikas.

Cukrinis diabetas yra kol kas nepagydoma liga. Tiketina, kad jj bus
galima isgydyti, bet dar praeis keli ar keliolika deSimtmeciy. Ligonj mokslo
laiméjimai guodzia, bet jis nori pasveikti greiCiau, o turi nusiteikti ilgalaikei
kovai. Jei kasdien ligg kontroliuos tinkamai, bus geras rezultatas, sekmingas
gyvenimas. Jei darys klaidy, sveikata prastes. Pacientas privalo zinoti Sitg
desninguma. Jam tenka didziausias fizinis ir dvasinis kravis. Bet nusiminti
nereikia. Siais laikais diabetas istirtas, iSnagrinéti jo padariniai, zinoma,
kaip veiksmingai jj gydyti, kaip stabdyti progresavima. Tam tikslui dirba visa
mediky komanda, sveikatos priezitros sistema.

Knyga ,Kaip gyventi serganciajam diabetu” yra informacinis butiniausiy
ziniy Saltinis, mediky patarimais padésiantis iSeiti is nevilties. Ji tinkama
kiekvienam seniai ar tik kg susirgusiam zmogui kaip stalo knyga,
pirmaprade mokykla, zemelapis, kur pazymetos sveikatos prieSo buvimo
vietos, svarbiausi susitelkimo taskai, taip pat keliai, kuriais reikia eiti, kad
nugalétum liga. Batina siekti ne tik geros glikemijos kontrolés nevalgius,
bet ir po valgio, nakties metu, taip pat normaliy kiino svorio, kraujospudzio,
cholesterolio ir trigliceridy rodikliy. Batina siekti kuo geresniy cukrinio
diabeto kontroles rodikliy ne vienai dienai, o visam gyvenimui.

Si knyga pades atsakyti | klausimus:

kas yra cukrinis diabetas (CD), kokie jo rizikos veiksniai, tipai,

panasumai ir skirtumai;

kokia ligonio gyvensenos, mokymo svarba ir nauda;
kaip taikyti jgytas zZinias apie cukrinj diabeta, jo gydymo budus;
kaip konsultuotis su medikais, koreguojant gydyma;

kaip bendrauti su savo Seima, draugais, siekiant geros psichologinés
busenos;

kokie yra kasdieniai mitybos reikalavimai derinant juos su darbu ir

vaistais;

kaip vengti hipoglikemijos ir prireikus teikti pagalba.

Si knyga — savotiskas katekizmas. Tikéjimas, viltis padeda nenusiminti,
nugaléti klidtis, gyvenimo ir ligos negandas. Taciau norint jveikti savo
priesa, reikia jj gerai pazinti. Todél linkiu darnaus bendravimo su knyga ir
mediky komanda Salinant Ziniy spragas. Linkiu cukrinio diabeto studijy ir
veiksmingos kontrolés. Tai suteiks jums jégy gerai jaustis, karybingai dirbti ir
dziaugtis kasdienes veiklos sekme.

Prof. habil. dr. Juozas Steponas DanileviCius
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Kodél jums Gydytojas jums kg tik nustaté diabeta,.

reikalinga Si Jus pradedate dométis liga.

knyga? Jums reikia jvertinti, kg Zinote ir kg privalote zinoti apie diabeta.
Jums ka tik pakeite gydyma, skyre insuling.
JUs turite draugg ar Seimos narj, kuris serga diabetu.

Zinia, kad sergate diabetu, jus gali ggsdinti, trikdyti ar net pykdyti.
Galite pamanyti, kad ne pats tvarkote savo gyvenima, o diabetas lemia jj.
Nesikrimskite! IS pradziy daug kam badinga tokia savijauta.

Daugybe zmoniy serga diabetu (Siuo metu pasaulyje jy yra jregistruota
per 250 min., Lietuvoje — per 65 tlkst.), ir visy iSgyvenimai panasus.

Si knyga padés jums padiam kontroliuoti savo liga. Jas privalote ir galite
tai daryti.

Cia pateikiama informacija ir aprasomi jums reikalingi igtdziai, kad
galétumete ligg valdyti ir pats imtis atsakomybés uz savo gyvenima. Diabetg
valdo specialistai (Siame leidinyje vadinami komanda) — jus neturite to daryti
vienas. Kartu su sveikatos priezitros profesionalais jus esate komanda. Jg
sudaro:

jus,

gydytojas endokrinologas,

slaugytojas diabetologas (diabeto mokytojas),

dietologas,

vaistininkas,

gydytojai okulistas ir podiatras,

Kiti specialistai.

Sie zmones gali jums padeti suprasti ir valdyti diabetg. Bet pats turite
zengti pirmg zingsnj — suzinoti kuo daugiau apie Sig liga, laikytis gydytojy
nurodymy ir reguliariai konsultuotis su jusy sveikata besiripinancios
komandos nariais.

Zinoti Sig informacijg yra labai svarbu. Diabetas skiriasi nuo kity ligy,
kuriomis galbdt esate sirges. Viena svarbi tiesa, kad nuo jo nepasveiksite,
kaip nuo persalimo ar gripo. Kitas zinotinas dalykas: gydytojas néra
svarbiausias asmuo gydant diabeta.

Jus esate pagrindinis savo ligos kontroliuotojas

Visa, kg jus darote kiekvieng dieng, veikia jusy kraujo gliukoze daugiau
negu gydytojas, pas kurj lankotés kas keli menesiai. Jus sprendziate,
kg valgyti ir kiek laiko mankstintis. Jus kasdien vartojate vaistus ligai
kontroliuoti. Jusy vaidmuo yra itin svarbus, todel privalote gauti daug
svarbios informacijos.
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Kaip Nauji Zodziai

naudotis Sia Si knyga yra lengvai skaitoma. Kai kurie zodziai jums gali bati nauij,

knyga? nezinomi, skaitomi pirma kartag. Jie yra paaiskinti knygos gale pateiktame
,lerminy zodynelyje“. Pavartoti medicinos terminai Cia placiau aptarti.

Tai yra jusy knyga

Knygoje yra 14 skyriy. Perskaitykite juos visus. Kiekvienas aptartas
dalykas yra svarbus diabeto priezirai. Daugelyje skyriy yra palikta tusciy
viety, kurias jums padeés uzpildyti gydytojas, slaugytoja, vaistininkas ar
diabeto mokytoja. Pavyzdziui, | skyriuje palikta vietos jusy siekiamam
individualiam kraujo gliukozes kiekio rodikliui nurodyti. V ir VI skyriuose
palikta vietos jraSyti pavadinimams vaisty, kuriuos vartojate, pazyméti jy
dozei ir datai. Knygoje yra keletas viety, kur jus galite nurodyti tiksly savo
ligos priezitros plana. ZiGrékite, kuri vieta yra pazymeéta tasku su piestuku,
ten ir uzsirasykite savo individualig informacija.

Kokig informacijg Siuose skyriuose pasizymeti, pasitarkite su gydytoju,
slaugytoju diabetologu, dietologu ar vaistininku. Kadangi Sie duomenys
kartkartemis keiciami, patogu juos rasyti piestuku. Savo pastabas jus dar
galite jsirasyti ,Diabeto kontrolés dienyne” (63, 73 p.). Sia santrauka bus
lengva naudotis prireikus tikrinti ligos kontrole.

Jeigu ne viskas aiSku

Tikriausiai Sig knyga skaitysite namuose. Déstoma medziaga jums gali
kelti klausimy. Del to kiekviename skyriuje palikta vietos neaiskumams
uzsirasyti. RuoSdamiesi eiti pas gydytoja, slaugytoja, vaistininkg ar diabeto
mokytojag, knygoje rasite klausimus, | kuriuos norite gauti atsakymus.

Pirmas Zingsnis

Yra aibe dalyky, kuriuos jums reikia zinoti apie diabetg. Kuo daugiau
savikontrolés iSmoksite, tuo geriau galésite prisizidreti. ,Kaip gyventi
serganciajam diabetu” knygos skaitymas yra pirmas zingsnis mokantis, kg
privalote zinoti.
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KAS YRA DIABETAS?

Siame skyriuje supazindinama su pagrindiniais diabeto pozymiais
— aiSkinama, kas tai per liga ir kaip ji veikia organizma. Aptariami jvairiy
diabeto tipy skirtumai.

Svarbu, kad jus kuo daugiau suzinotumeéte apie liga. Jei ko nors
nesuprasite ir kils klausimy, uzsiraSykite juos.

Apsilanke pas savo gydytojg ar diabeto mokytoja, jus galesite tai
iSsiaiskinti.

Diabetg valdyti pades zmonés, sudarantys savotiskg komanda. Taigi
nebijokite klausti.

Kokia tai liga?

Diabetas yra visg gyvenimag trunkanti liga. Jeigu sergate diabetu, jusy
organizmas nepagamina pakankamai insulino arba negali tinkamai jo
panaudoti.

Insuling gamina kasa. Po valgio kraujyje pagauseja gliukozes (cukraus),
insulinas atsipalaiduoja i$ kasos beta Igsteliy ir prisijungia prie kraujyje
esanciy lasteliy receptoriy. Tada gliukoze is kraujo sroves gali patekti j
lasteles, kuriose virsta energija. Gliukozé yra angliavandenis ir pagrindinis
organizmo kuras (energijos $altinis).

Kai organizmas nesugeba insulino pakankamai pagaminti ar tinkamai

panaudoti, lgsteles negali gliukozés paversti energija. Tada gliukozés
kraujyje gauseja (1 pav.).
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Gliukoze
(cukrus)
kraujyje &

Anga o ™
gliukozei jeiti

Organizmo lgstele =
. L
Insulinas

1 pav. Kaip insulinas veikia organizme?

Kai maistas yra suvirS§kinamas, gliukozé patenka j krauja. Kraujo gliukoze privalo patekti j organizmo
lasteles, kad virsty energija. Kai kraujyje ir lastelés iSoréje yra pakankamai insulino, jis veikia kaip
raktas, jleidziantis gliukoze. Gliukoze patenka j lastele, tada jos mazéja kraujyje.

Jeigu $i sistema neveikia?
Zmoneéms, sergantiems diabetu, Si sistema neveikia. Gliukoze, uzuot
patekusi j organizmo lgsteles, kaupiasi kraujyje.

Organizmui stokojant insulino, kraujo gliukozés gali gauséti netgi tada,
kai nevalgote. Trukstant insulino, kad baty iSlaikyta kontrole, organizmas
pagamina papildomai gliukozés, kurig siuncia j krauja. Tai gali atsitikti bet
kuriuo atveju, tiek nesant insulino, tiek negalint jo panaudoti. Tai dazniausiai
atsitinka, kai zmogus patiria stresa, traumg ar suserga kita liga.

Insulinas yra tarsi raktas palaikyti normaliai kraujo gliukozei, bet jis
neveikia vienas. Jums dar reikia:

planuoti mityba,

daznai tikrinti kraujo gliukoze,

pagal glikemijos rodiklius planuoti mityba,
vartoti vaistus,

bati fiziSkai aktyviam.

Kaip gyventi serganciajam diabetu
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Ligos
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Tinkamai atliekami visi Sie veiksmai padeda kontroliuoti diabeta.

Nuo daug ligy pasveikstama tinkamai gydantis. Sulauzyta ranka
ilgainiui iSgyja naudojant plastikinj tvarstj. Pneumonija iSgydoma bakterijas
zudanciais vaistais, vadinamaisiais antibiotikais. Deja, diabetui iSgydyti kol
kas nera vaisty.

Gydymo tikslas — gera kontrolé

Diabeto gydymo tikslas yra jo kontrole, t. y. pastangos palaikyti kraujo
gliukoze kuo arCiau normos. |ki jus nesusirgote, organizmas automatiskai
palaike kraujo gliukoze tarp 3,3 ir 5,5 mmol/l (milimoliai gliukozes
kiekviename kraujo litre, t. y. gliukozés matavimo rodiklis). Tai yra norma.

Dabar reikia pastangy

Dabar jus privalote dirbti, kad jvykty tai, kg organizmas atlikdavo
automatiskai. Taigi btinos pastangos. Jauciatés geriausiai, kai jusy
kraujo gliukoze yra beveik ar visai normali. Toks gliukozes kiekio kraujyje
palaikymas padeda iSvengti ilgalaikiy diabeto komplikacijy.

Pateikiamos kraujo gliukozes kiekio ir HbA1c rodiklio rekomendacijos.
Pagal jas galima vertinti savo diabeto kontrole (1 lentelé).

1 lentelé. Diabetu serganciy Zmoniy kraujo gliukozés kontrolé

Tyrimas™ Rodiklis Siekiamas rodiklis Koreguotinas
Zmonems, gydymas, jeigu**:
nesergantiems

O o o1 OO |
Kraujo Maziau negu 5,5 4,4-6,1 mmol/l Maziau negu 4,4 arba
gliukozes pries mmol/l daugiau negu 7,8
VIGE e IO .
Kraujo Maziau negu 6,1 5,6—7,8 mmol/l Maziau negu 5,5 arba
gliukozes 2 val. mmol/l daugiau negu 8,8

po valgio, pries mmol/l

miegg

Pastabos

* Sie tyrimy rodikliai netinkami esant nétumui. Daugiau apie $iuos
tyrimus zr. VIl skyriuje.

** Korekcija turi bati taikoma individualiai kiekvienam zmogui.

*** Glikuotas hemoglobinas (HbA1c) yra labai svarbus kraujo tyrimas.
Jis parodo kraujo gliukozés vidurkj per pastaruosius 2-3 menesius. IS
to sprendziama, ar gerai kontroliuojama liga. Sis tyrimas atliekamas
laboratorijoje.

HbA1c tyrimo rodiklis gali buti nevienodas skirtingose tyrimo
laboratorijose. 1 lenteléje nurodyto tyrimo ribos 4-6% zmonems,
nesergantiems diabetu (vidurkis — 5%, nukrypimo norma — 0,5%).

Kaip gyventi serganciajam diabetu
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Sie rodikliai tinka daugeliui Zmoniy, bet ne kiekvienam. Pasitarkite su
gydytoju ar slaugytoju, kokie rodikliai yra geriausi jums. Jums jie gali bati
mazesni arba didesni. Tai priklauso nuo Zmogaus amziaus, organizmo
reakcijos j sumazéjusig kraujo gliukoze ar néstumo. Zinokite, kad ne visada
gliukozes kiekis atitinka nustatytas jos rodikliy ribas. Jus privalote siekti, kad
kuo ilgiau gliuokoze buaty jums nustatyty rodikliy ribose ir gerai jaustumetes.
Aptarkite su gydytoju, slaugytoja, diabeto mokytoja savo kraujo gliukozes
ribas.

Kokiy kraujo gliukozes rodikliy siekiate, galite pasizymeéti 2 lenteléje.

Pritaikyta i$: Pacienty, serganciy diabetu, medicininés priezidros standartas (Amerikos diabeto asociacija).
Diabetes Care. 1994; 17:616.

2 lentelé. Siektini kraujo gliukozés rodikliai

kraujo gliukoze 8P MmO MmOl
PreSvalgl o 8P MmO mmON]
presmiega . tap.mmollir. oommoll
lval povalgio . fep.mmOlr...............mmolfl
2val.povalgio . ....t@p......mmolli........mmoll
3 val. nakties tarp ........... mmol/lir............... mmol/l

Ka dar reikéty daryti?

Kitos kraujo gliukozés kontrolés priemones yra aprasytos VIl skyriuje,
bet Si kontrolé néra vienintelé priemoné diabetui valdyti. Gerai jusy sveikatos
apsaugai dar labai svarbu palaikyti arti normos kraujo spaudimag ir lipidus.
JUsy gydytojas ar slaugytojas diabetologas tures:

kiekvieno vizito metu patikrinti kraujo spaudima;
kas keletg menesiy patikrinti kraujo cholesterol; ir kitus riebalus.

Daugiau informacijos apie kraujo spaudima ir lipidus pateikta Il ir XIII
skyriuose.

Kaip gyventi serganciajam diabetu
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Labai svarbu kontroliuoti kraujo gliukoze. Si kontrole yra butina paciam
serganciam zmogui.

Nauda Nr.1.

Gera kontrolé ilgai saugo sveikata.

Diabeto kontrolés ir komplikacijy tyrimai (DCCT)?, uzbaigti 1993 m.,
palygino skirtingas priezitros rusis (3 lentelé).

3 lentelé. Tirtos diabetu serganciyjy grupés

I grupé: intensyvus gydymas Il grupé: visuotinai jprastas

.................................................................... e dydymas

Tikslas: _Kraujo gliukozé arti normos  Tikslas:  Ligoniy gera savjauta

Rezultatai: MaZesneé akiy, inksty ir Rezultatai: Didesne akiy, inksty ir
nervy ligy rizika. : nervy ligy rizika.

1. N Engl J. Med. 1993;329:977

| grupeés tiriamieji daugiau gvildeno diabeto ziniy poreikj negu Il grupés.
| grupés nariai dirbo kartu su visa diabeto priezidros komanda ir patys
kruopSciai prisizitrejo. Po keleto mety isaiskinti dideli Siy grupiy zmoniy
sveikatos skirtumai. Kuo ilgiau truko grupés sveikatos priezidra, tuo buvo
didesni skirtumai.

Studijos pabaigoje intensyvaus ligoniy gydymo grupes (kurios tikslas
buvo kraujo gliukozées rodiklj artinti prie normos) pavojus akiy ligoms
iSsivystyti sumazejo iki 76%, inksty ligoms — iki 56% ir nervy ligoms — iki
60%, lyginant su visuotinai jprasto gydymo grupe.

Taigi visi diabetu sergantieji turety siekti, kad grieztai kontroliuojama
kraujo gliukozé buty kuo normalesné, nebent gydytojas jspety koreguoti
kitus negalavimus, del kuriy gali bati nesaugu.

Nauda Nr.2

JUs jausités geriau, kai kraujo gliukozé bus kuo normalesne. Jeigu Sis
rodiklis yra per didelis arba per mazas, zmogus jauciasi pavarges, liguistas,
apatiskas.

Nauda Nr.3

Tik valdoma liga maziau sunkina gyvenima. Kada jus valdote diabeta,
tada liga negali valdyti jusy.
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Diabeto tipai Yra du pagrindiniai diabeto tipai. Siuos diabeto tipus sukelia skirtingos
priezastys.
| tipas — kai organizmas per mazai gamina arba visai negamina insulino.
Il tipas — kai organizmas insuling gamina, bet negali jo panaudoti.

I tipo diabetas

Kai organizmas per mazai gamina arba visai negamina insulino,
gliukoze negali patekti | lasteles energijai gauti. llgg laikg trikstant insulino,
kraujo gliukozés esti per daug (2 pav.). Zmones, sergantys | tipo diabetu,
privalo $virkétis insuling, kad galéty i$gyventi. Stai kodél | tipo liga dar yra
vadinama nuo insulino priklausomu diabetu.

Maziau negu 10% (1 i$ 10) diabetu serganciy zmoniy yra | tipo ligoniai.
Nors Sis diabetas paprastai bldingas jaunimui, bet juo serga ir vyresni

Zmones.
Kraujo gliukoze — &
|
HE N
Anga gliukozei jeiti u W || E

Organizmo lgstele

5
o
¢

2 pav. Gliukozé Iasteléje
Kai kraujyje néra pakankamai insulino, angos gliukozei jeiti yra uzdarytos ir organizmui triksta
energijos. Gliukoze kaupiasi kraujyje. Kraujo gliukozés daugeéja.

I tipo poZymiai

Sunegalavusio zmogaus savijauta blogéja. | tipo diabeto pozymiai
paprastai iSryskeéja labai greitai. Tai yra:

padazneéjes troskulys,

padaznéjes noras Slapintis,

dazniau juntamas alkis,

staigus svorio kritimas,

jauciamas nuovargis.
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I tipo diabeto priezastys
Niekas nezino tiksliy | tipo diabeto priezasciy. Bet gydytojai mano esant
galimas Sias ligos priezastis:

paveldimumas,
virusai, pakenke kasai,

organizmo apsaugos sistemos sutrikimas, sunykus kasoje insulino
gamybos Igsteléms.

Il tipo diabetas

Zmoniq, serganciy ll tipo diabetu, organizmas gamina per mazai
insulino arba negali jo tinkamai panaudoti (3 pav.). Il tipo liga dar yra
vadinama nuo insulino nepriklausomu diabetu, nes juo sergantiesiems gali
ir neprireikti Svirkstis insulino, kad iSgyventy. Il tipo diabetas yra labiausiai
paplites. Sie ligoniai sudaro beveik 90% (9 i$ 10) visy sergandiujy diabetu.
Nors juo gali susirgti ir jaunesni zmones, dazniausiai liga vargina vyresnius
negu 40 mety zmones.

Gliukoze gali patekti j Iasteles tik per specialias jose esancias angas.
Zmoniy, sergandiy Il tipo diabetu, neretai $iy lasteliy angos turi defekty. Dél
to, netgi esant insulino, reikiamas gliukozes kiekis negali patekti j Igsteles ir
kaupiasi kraujyje (3 pav.).

Gliukoze kraujyje % B
" :
Anga gliukozei jeiti . ~ v ‘l
= |
]
Organizmo lastelé ®
® @
L ..-h'\ "y
® m u
e I
LR

3 pav. Organizmas gamina Siek tiek insulino, bet negali jo panaudoti.
Pazeistos angos trukdo gliukozei patekti j lasteles. Todél ji kaupiasi kraujyje.
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Il tipo diabeto pozymiai
Daugelis ligoniy diabeto pozymiy beveik arba visai nejunta. Jie paprastai isrySkeja per ilgg
laikg. Tai yra:

alinantis nuovargis,

sausa, nieztinti oda,

kojy ir ranky stirimas, perstéjimas,
daznos infekcijos,

padaznéjes Slapinimasis,

pablogejes regejimas,

impotencija (seksualiniai nesklandumai),
létas zaizdy ir opy gijimas,

padidéejes alkis ir troskulys.

Il tipo diabeto priezastys

Niekas nezino tiksliy Il tipo diabeto priezascCiy. Pastebéta, kad Si liga daZzniausiai pasireiskia
Zzmonems, kurie:

yra vyresni kaip 40 mety,

per daug sveria,

turi Seimoje Siy ligoniy,

yra sirge diabetu nésStumo metu (gestacinis diabetas),
yra pagimde kadikj, sveriant] daugiau kaip 4 kg,
patyre stresy dél ligos ar traumos,

varginami per didelio kraujo spaudimo,

priklausantys kai kurioms neatsparioms etninems zmoniy grupems.

Tai yra rizikos veiksniai sirgti diabetu. Jusy artimiausi Seimos nariai (motina, tévas,
sesuo, brolis, vaikai), kuriems budingi trys arba daugiau Siy pozymiu, privaléty tikrintis
dél diabeto.

Nesvarbu, ar sergate |, ar Il tipo diabetu, jUs turite ripestingai prisizidréti savo sveikata,
Kituose knygos skyriuose aiSkinama, kaip reikia kontroliuoti diabeta. Labai svarbu nuolatos
mokytis tai daryti. Kuo daugiau Zinosite, tuo geriau galésite valdyti savo liga.
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Gal ko nors nesupratote | knygos skyriuje? Pasizymekite klausimus
Cia. Pasiimkite knyga, eidami pas gydytoja, ir gautus atsakymus taip pat
uzsirasykite.
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ATSAKINGUMAS UZ SAVO
SVEIKATA

Priemonés Pirmame skyriuje jUs suzinojote, kodél naudinga palaikyti kuo
jusy diabeto normalesne kraujo gliukoze. Reikia stengtis iSmokti valdyti diabeta. Tos
kontrolei pastangos yra kaina, kuri mokama uz geresn;j ligos valdyma. Penkios
svarbiausios diabeto gydymo priemones yra:
mokymasis,

mitybos planavimas,
fizinis lavinimas, manksta,
vaistai,

savikontrole.

Kievienam zmogui, tiek serganciam |, tiek Il tipo diabetu, naudingos Sios
priemonés. Visa tai, kaip kiekvieng jy naudoti, detaliai aptariama kituose
knygos skyriuose.

I
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Mokymasis Mokymasis prisizitréeti savo ligg yra svarbiausia diabeto valdymo
priemone. Viena, kg jums reikia zinoti, yra aktuali informacija, kuri
pateikiama ir Sioje knygoje. Jums dar privalu iSmokti pasitikrinti kraujo
gliukoze, susileisti vaistus. Be to, jums reikia nusimanyti, pavyzdziui, kok]
maistg uzsisakyti kavingje ar restorane.

Yra daug budy jums reikiamai
informacijai gauti. Vienas budas yra skaityti
specialias knygas ir bukletus. Kai kurie
Zzmones geriau jsidemi zinias, ziGredami
filmus, klausydamiesi magnetofono
jraSy apie diabeta. Arba jus galite lankyti
paskaitas, kuriy metu grupeje galite
uzduoti lektoriui klausimus.

Lietuvos diabeto asociacija (LDA)

Daug zmoniy (2009 m. — per 6 tdkst.) vienijasi Lietuvos diabeto
asociacijoje (LDA). Jos buveingje pastoviai veikia diabeto mokykla. Kasmet
organizuojamos vasaros diabeto mokymo stovyklos vaikams, jaunuoliams ir
Il tipo diabetu sergantiems zmonéms. Taip pat rengiami mokymo seminarai,
konferencijos. LDA leidzia knygas, jvairius bukletus, sveikatos pasg
,Diabetas", laikrast] ,Diabetas”, kurj galima uzsiprenumeruoti bet kuriame
Lietuvos pasto skyriuje.

Diabeto mokytojai

Konsultavimasis su diabeto mokytoju yra patogus budas informacijai
gauti. Diabeto mokytojai yra sveikatos priezitros profesionalai, kurie apie Sig
ligg zino daugiau. Jie gali bati:

slaugytojai diabetologai,

dietologai (mitybos pataréjai, kurie gali padéti jums susidaryti individualy

mitybos plang),

gydytojai endokrinologai,

fizinio lavinimo specialistai,

psichines sveikatos konsultantai.

Serganciajam diabetu kasdien reikia spresti daugybe sveikatos dalyky.
Kuo daugiau jus zinosite apie savo liga, tuo sekmingiau gebesite teisingai
elgtis. Mokydamiesi pazinti ir valdyti diabeta, jgysite ziniy ir pasitikéjimo
savimi. Todel jus galesite geriau jaustis ir neprarasite aktyvumo.
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Mitybos Planuojant mityba, pasirenkama sveiky maisto produkty, tinkamai
planavimas  nustatomas jy kiekis, reguliarus valgymo laikas. Tai yra itin svarbu Zzmonems,
sergantiems | tipo diabetu, ir tiems, kuriems reikia derinti insulino doze,
injekcijy skaiCiy, jy leidimo ir valgymo laikg. Daugumai zmoniy, serganciy |l
tipo diabetu, tam tikro maisto kiekio valgymas padeda mazinti ar koreguoti
kuno svorj. Todél jiems planuoti mitybg yra svarbiausia.
Tinkamai planuodami mityba, jus galite:
palaikyti kraujo gliukoze planuojamose ribose;
palaikyti kraujo riebalus siekiamose ribose;
koreguoti kraujo spaudima;
palaikyti kino svorj, kokio norite;
gauti visy reikiamy vitaminy ir mineraly;
geriau panaudoti insuling (jeigu sergate Il tipo diabetu).

Daugiau ziniy apie mitybos planavimag pateikiama Il skyriuje.

Fizinis Maistas didina jisy kraujo gliukoze. Vaistai, fizinis aktyvumas, manksta

lavinimas gali ja mazinti. Kad fiziné veikla baty naudinga valdant diabeta, reikia
mankstintis reguliariai, taip, kaip ir valgyti ar vartoti vaistus. Kada maistas,
vaistai ir manksta yra subalansuoti, esti lengviau kraujo gliukoze palaikyti
norimose ribose. |vairus fizinis aktyvumas gali bati diabeto kontrolés plano
dalis. Mankstindamiesi jus galite:

geriau kontroliuoti kraujo gliukoze;
koreguoti kuno svorj (sudega kalorijos);
stiprinti Sirdj bei plaucius;
geriau atrodyti;

badti judresnis, zvalesnis;
lengviau iSgyventi stresa.

Daugiau ziniy apie fizinj lavinimasi,
mankstinimosi budus pateikiama IV
skyriuje.
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Diabeto Dauguma zmoniy, serganciy diabetu, vartoja arba insuling, arba

vaistai oralinius hipoglikemizuojancius reagentus (antidiabetines tabletes). Kai kurie
zmones vartoja ir insuling, ir tabletes. Dalis zmoniy, serganciy Il tipo diabetu,
nevartoja nieko. Tai yra tie zmones, kurie gali palaikyti savo kraujo gliukoze
normalig, ripestingai planuodami mitybg ir reguliariai mankstindamiesi.

Insulinas

Insulino injekcijos gali bdti viena i$ jusy gydymo priemoniy. Jei sergate
| tipo diabetu, jums reikia kasdieniy insulino injekcijy, kad iSgyventumeéte.
Jeigu jus sergate Il tipo diabetu, jums gali prireikti insulino injekcijy, kad
kraujo gliukoze buty arciau normos. Apie 40% (4 i$ 10) zmoniy, serganciy |l
tipo diabetu, vartoja insuling. Jeigu leidziatés insuling, jums privalu iSmokti
jsigyti tinkama jo rasj, zinoti, kiek jo reikia, kada ir kaip jj susisvirksti.

Insulinas:

leidzia gliukozei patekti j raumeny ir riebaly
lgsteles;

mazina kraujo gliukoze;

padeda organizmui gaminti energija i$
maisto;

trukdo organizmui iSskirti papildomos
gliukozes j kraujg, kada jus susergate kita
liga ar patiriate stresg;

leidzia organizmui naudoti energijg ir
baltymus augimui (vaikams ir moterims 8
néstumo metu); ' e

kartu su dieta ir manksSta padeda palaikyti planuojamo dydzio kraujo
gliukoze.

Insulinas taip pat gerina ligonio savijautg. PlaCiau apie insuling rasoma V
skyriuje.

Antidiabetinés tabletés

Daug zmoniy, serganciy Il tipo diabetu, tabletes vartoja kraujo gliukozei
mazinti. Svarbu suprasti, kad tabletés néra insulinas. Vartojant Siuos
reagentus, organizmas turi pats gebéti gamintis insulina. Stai kodel tabletés
negali kontroliuoti | tipo diabeto.

Antidiabetinés tabletes:

mazina kraujo gliukoze zmonems, sergantiems Il tipo diabetu;
neleidzia organizmui iSskirti papildomos gliukozes | krauja, kada
insulinas tinkamai neveikia;

padeda kraujyje pagausinti organizme gaminamo insulino;
skatina organizmag geriau panaudoti insuling;

kartu su dieta ir manksta padeda palaikyti planuojama kraujo gliukozes
kiek].

Placiau apie gydymasi tabletémis rasoma VI skyriuje.
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Diabeto Kraujo gliukozé

tyrimai Kraujo gliukoze jums reikia tikrinti reguliariai. Tai yra
daroma tiriant mazg kraujo lasa. Si kontrolés priemone
kartais vadinama kraujo gliukozes savikontrole. Gliukoze
yra cukrus. Kraujo gliukozes kontrolé reiskia reguliary
Sio rodiklio tikrinimg pagal nustatytg grafika.

Sis testas leidZia matyti, ar tinkamo maisto
valgymas, fizinis aktyvumas ir vaistai koreguoja jusy
diabetg. Reguliariai tikrindami kraujo gliukoze, jus galite
matyti, ar daznai jos yra per mazai, ar per daug.Pagal Siuos rezultatus jus
galite:

keisti maista, fizinj aktyvuma ar vaistus, kad palaikytumete kraujo

gliukoze planuojamose ribose;

pasitarti su gydytoju, slaugytoju ar diabeto mokytoju, kaip reikety keisti

ligos kontrolés plang;

suzinoti, kaip konkretls maisto produktai, veikla, stresas ar vaistai veikia

jusy kraujo gliukoze;

nustatyti ir gydyti didelj ar mazg kraujo gliukozes lygj nelaukiant, kol ji

tampa nepataisoma béda.

VII skyriuje daugiau pateikiama ziniy apie savikontrole.

Ketonai
Sergantieji | tipo diabetu turety zinoti, kaip ir
kada tikrinti ketonus Slapime ar kraujyje. Ketonai

?/rrsurlwizc())dal, kurie gaminasi, kai organizmui truksta a Wuum
Taigi, jei sergate | tipo diabetu, pagal Slapimo

ar kraujo ketony tyrimo rezultatus galite suzinoti: ‘H
kada jusy organizme gaminasi ketonai;

ar reikia pradeti gydyma, kad iSvengtumete
sunkesniy ligy.

Daugiau ziniy apie ketonus ir jy tyrimus pateikiama VIII ir XII skyriuose.

Glikuotas hemoglobinas

Sis laboratorinis tyrimas parodo bendrg diabeto kontrole. Viena rtsis
glikuoto hemoglobino tyrimy yra vadinama hemoglobinu A1c, daznai
raSoma HbA1c. Gydytojas glikuoto hemoglobino tyrima turéty paskirti kas 3
menesiai.

Glikuoto hemoglobino tyrimo rezultatai jums ir gydytojui padeda:

jvertinti diabeto kontrolés vidurkj;

sekti jusy diabeto valdymo kokybe per 3 menesius.

VII skyriuje pateikiama daugiau ziniy apie glikuota hemoglobina.
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Specialisty Kaip ir futbolininkas negali tikétis laiméti zaidimo vienas, taip pat niekas
prieziura —nei jus, nei jusy gydytojas, nei slaugytojas diabetologas — negali pavieniui
laimeéti kovos pries diabeta.

Nors diabetu sergantysis atlieka pagrindinj ligos valdymo vaidmenj,
batini ir kiti specialios kvalifikacijos zmones. FaktiSkai geriausias diabeto
valdymo budas yra bendras visos komandos darbas.

Komandoje turi buti:

jas,
endokrinologas,

slaugytojas
diabetologas,

dietologas,

vaistininkas,

podiatras (kojy priezitros
specialistas),

okulistas (akiy ligy
specialistas),

kartais komandai reikia ir kity specialisty.

Kiekvienas i$ Siy zmoniy gali padeti jums prisizidréti sveikata. Jie gali
sitlyti geresnius optimaliausios diabeto kontrolés sprendimus. Bet jus
privalote Zengti pirma zingsnj — suzinoti kuo daugiau apie liga, laikytis
gydytojy patarimy ir reguliariai konsultuotis su jusy sveikata besirGpinancios
komandos nariais.
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Kodél svarbu valdyti diabeta?

Zmogus, kuriam diagnozuojamas diabetas, neretai sutrinka, nusimena,
junta jtampa. Jam prireikia laikytis tinkamo rezimo. Tampa neramu del
sveikatos ateityje. Cia svarbus ryztas, parama, motyvacija, kad isliktumete
stiprUs Sioje situacijoje. Svarbu suprasti, kg ir kodél jus turesite daryti.
Pasvarstykime, kodél naudinga kasdien tinkamai valdyti diabeta.

Pirmas zingsnis Sia kryptimi yra ligos pripazinimas. Kai jus jau
susitaikote su ta aplinkybe, jog sergate diabetu, ir apie tai galite pasakyti
savo draugams, Seimai, tai yra pirmas zingsnis. Artimi zmonés turi zinoti,
kas jums atsitiko, kad prireikus galety padeti. Seimos ir draugy parama
lengvina ligos kontrole.

JUs rUpinatés diabetu ir jo valdymu. Tai yra nattralu. Rasite zmoniy,
kurie jus iSklausys — tai yra labai svarbu. Baime, nuoskauda, sutrikimas
gali maZinti norg susitelkti savikontrolei. Cia svarbu kalbétis su bigiuliais.
Jy palaikymas padés nusiraminti. Tai padés ir kitiems zmonéems geriau
suprasti, kg jus iSgyvenate. Remkites j artimus zmones, jeigu prireiks.

Kai jus iSmoksite valdyti liga, iSvengsite nenumatyty keblumy, kuriy
pasitaiko, jeigu gliukozés kraujyje yra per daug ar per mazai. Moksliniais
tyrimais jrodyta ir gydytojai dabar tai zino, kad tinkamas rezimas padeda
vengti arba mazinti ilgalaikiy, su diabetu susijusiy bedy, tokiy, kaip Sirdies
priepuoliai, inksty veiklos, regejimo sutrikimai.

Skaitydami apie detalesnes gydymo priemones, suzinosite, jog Si
liga yra koreguojama sveika gyvensena — pasirenkant tinkamg maistg ir
fizinius pratimus. Dieta ir manksta yra naudingi kiekvienam zmogui, ne tik
serganciam diabetu.

Be to, valdydami diabetg, galesite pajvairinti savo gyvenima. Gerai
jsisgmonineg ir naudodami penkias svarbiausias gydymo priemones, jus
galésite aktyviai gyventi. ISmoksite jausti atsakomybe uz savo sveikatg, ir
jusy gyvenimas bus prasmingas, jdomus.

Tai supratus, svarbu zinoti, kokie sprestini diabeto valdymo uzdaviniai.
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Atsakingumas uz savo sveikata

Diabeto valdymo uzdaviniai ir tikslas

Diabeto valdymo tikslas yra vengti nenumatyty atvejy ir
nekontroliuojamos ligos ilgalaikiy pasekmiy, taip pat imtis atsakomybeés uz
savo gyvenima. Diabeto valdymo, gydymo tikslai:

kontroliuoti ligos pozymius;

stengtis palaikyti tinkamag kano svorj;

bdti sveikam, fiziSkai aktyviam;

koreguoti kraujo gliukoze, kad buty tarp 4-8 mmol/I;

pasiekti normaly ilgalaikj kraujo gliukozes kiek| (glikuoto hemoglobino
(HbA1c) tyrimas parodo jj per pastargsias 60-120 dieny);

valdyti ligg, kad buty kuo geresne savijauta.

Naudotinos visos diabeto valdymo priemonés

Naudodami kartu visas pagrindines gydymo priemones, jus galite
valdyti diabeta. Kiekviena priemone yra svarbi, nes padeda iSspresti
konkrety uzdavinj. JUs privalote derinti Sias priemones taip, kad kasdien
gerai subalansuotas jprastas ligos valdymas buty sekmingas ir imtumetes
atsakomybeés uz savo gyvenima. Jus galite tai daryti.

Klausimai is$
Il skyriaus
gydytojui
arba
slaugytojui
diabetologui
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MITYBOS PLANAVIMAS

Zmogus, sergantis diabetu, planuoti mitybai privalo:
pasirinkti sveikus maisto produktus,

teisingai nustatyti produkty kiek|,

valgyti apytikriai tuo paciu laiku.

Pradékite tinkamai maitintis!

Labai svarbu kuo skubiau pradeti planuoti mityba. éioje knygoje pateikta
informacija padés pasirinkti sveikus produktus ir geriausiai jums tinkamag
ju kiekj bei valgymo laika. Tinkamai suplanuota mityba galima sékmingiau
kontroliuoti diabeta.

Planuoti mityba padeda komanda

Svarbiausias dalykas yra tai, kad mityba planuotina kartu su sveikatos
priezidros profesionalais — jasy gydytoju, diabeto mokytoju ar dietologu.
Jie pades sudaryti jums tinkamg individualy valgymo plang. Nesirtpinkite,
jei ne viskg suprasite i$ karto. Svarbu, kad valgydami pagal parinktg plang
jaustumetes gerai. JUs to iSmoksite per keletg susitikimy su komandos
nariais. Pagrindiné idéja Si: jus privalésite laikytis dietos ir Zinoti, kodél
batinai reikia tai daryti.
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Mitybos planavimas

Individualus mitybos planas

Mitybos planas turety bati individualus, t.y. tinkantis butent jums.
Jis sudaromas, atsizvelgiant | paskirtus vaistus, fiziniy pratimy rasis ir
apimtis bei visg jusy sveikatos bakle. Pavyzdziui, jei jusy per didelis kraujo
spaudimas, maiste neturety buti druskos.

Jus dietologui turite pasakyti, kokius maisto produktus méegstate, ko
nemeégstate, kuriuo laiku valgote, kaip ruoSiate maista. Jei jusy mitybos
plane | tai atsizvelgiama, esti lengviau tokio rezimo laikytis, taigi ir geriau
kontroliuoti liga.

Jeigu jasy diabeto priezitros komandoje néera dietologo, raskite kitg
specialistg, kuris konsultuoja diabetu sergancius zmones. Veéliau ieSkokite
galimybes pasitarti su dietologu.

Mitybos | skyriuje mes aptareme tai, kaip diabetas pakeicia jusy organizmo

planavimo veikla, naudojant maistg energijai gauti. Il skyriuje jus suzinojote, kad

tikslai valgymo planavimas gali padéti jveikti Sig problema. Valgymo planavimas
gali jums padéti kontroliuoti kraujo gliukoze, riebalus, spaudima, reguliuoti
svorj, pagerinti insulino organizmne naudojima ir gauti visy reikiamy vitaminy
bei mineraly. Tuos duomenis galite uzsirasyti (4 lentelé).

4 lentelé. Ligos kontrolés tikslai
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Maisto
produkty
pasirinkimas

Mitybos
vadovo
piramidé

Riebaly, aliejy ir
saldumyny grupé

Kiekvienas zmogus nori gerai jaustis ir buti sveikas, todel turi tinkamai
maitintis. Tai yra tiesa ne tik diabetu serganciam, bet ir kiekvienam zmogui.
JAV vyriausybes ekspertai yra parenge 5 vadovelius apie tai, kaip pasirinkti
maisto produktus. Laikydamasi jy patarimy, kiekviena Seima gali gerai
valgyti ir pagelbéti diabetu serganciam Seimos nariui.

Gera priemoné

Mitybos vadovo piramide yra gera pirminio maitinimosi planavimo
priemone diabetu sergantiems zmonems. Ji rodo maisto produkty rasis
kiekvienam, kuris nori bati sveikas. Geriausias produkty pasirinkimas visai
Seimai yra tinkamiausias ir serganciajam diabetu. Taigi pasirinkti valgius
pagal mitybos vadovo piramide yra nesunku. Ja galite vadovautis ir jus,
reguliuodami savo mitybg geresnei sveikatos ir diabeto kontrolei.

Maisto produktai kiekviename piramidés skyriuje teikia nemazai
medziagy, bet ne visus vitaminus ir mineralus, kuriy reikia kiekvieng diena.
Svarbu valgyti visy rasiy maisto produkty! Jums reikia valgyti daugiau
maisto produkty, kurie parodyti didziuosiuose skyriuose piramidés apacioje
ir maziau ty, kurie piramideés virSutinéje dalyje (4 pav.).

Naudoti ribotai

Pieno, jogurto ir sdriy
grupe

Mésos, paukstienos,
Zuvies, pupeliy,
kiauSiniy ir rieSuty

2 — 3 porcijos 2 — 3 porcijos gripe

Darzoviy grupé

g Vaisiy grupé
3 — 5 porcijos 2 — 4 porcijos i

Duonos, gradiniy, ryziy
ir makarony grupe

6 — 11 porcijy
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4 pav. Mitybos piramidé

Sie simboliai rodo riebaly ir cukraus kiekj maisto produktuose
© Riebalai (natdraliai esantys ir jdeti papildomai)

W' Cukrus (jbertas papildomai)
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Rinkdamiesi produktus pagal piramide, prisiminkite: kuo nataralesni
produktai, tuo tinkamesni jums.

5 lentelé. Pasirinktiniai produktai

VidutiniSkai naudingi Naudingesni produktai Naudingiausi

produktai (maziau apdoroti) produktai

(labai apdoroti) (naturaliausi)

vaisiy luobele ir gérimai  Nesaldytos vaisiy sultys Visai SvieZios sultys

Javainiai Konservuoti aviZiniai Virtos avizinés kosés
patiekalai

Konservuotos darZoves
(stdytos, raugintos)

Atsildytos darzoves su su Zalios arba troskintos
labai riebiu padazu sviezios darzoves
Jogurtas, uZpiltas vaisiy Vaisiais paskanintas Paprastas jogurtas su
sirupu jogurtas SvieZiais vaisiais

Taigi, kuo maistas yra labiau apdorotas, tuo maziau naudingas. Pries
pirkdami ar valgydami produktus, klauskite saves ,Ar gerai pasirinkau
sveikesnj maistg?*

Maisto produktus rinkdamiesi pagal piramide kasdien ir kiekvienam
valgymui, jis gerinsite savo sveikatg. Svarbus toliau pateikiami Sesi
patarimai.

1. Valgytinas jvairus maistas

Valgydami jvairy maistg, jus gaunate daugiau reikiamy vitaminy ir
mineraliniy medziagy. Vadinasi, reikéty valgyti maisto is visy parodyty
grupiy, tik pasirinkti skirtingus kiekvienos grupes produktus.

Geriausiai kraujo gliukozés
kontrolei kasdien vartokite panasy
kiekj tos pacios grupés maisto.
Pvz., i§ duonos, gradiniy, ryziy
ir makarony grupes ar vaisiy ir
pieno grupes.

Sie maisto produktai turi daug
angliavandeniy ir daro didziausig
jtakg kraujo gliukozés kiekiui. Jie
yra labai maistingi ir svarbu valgyti
panasy jy kiekj kasdien, kad bdty
lengviau kontroliuoti diabeta.
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2. Koreguotinas kuno svoris

Palaikyti tinkamag kano svorj yra svarbu visiems diabetu sergantiems
zmonems. Papildomi ktno riebalai zmoniy, serganciy Il tipo diabetu,
organizmui sunkina panaudoti nuosavg insuling. Siems Zmonéms netekus
nors keliy kilogramy svorio, pageréja diabeto kontrolé. |l tipo diabetu
sergantiems zmonems, kuriy kraujo gliukozes yra per daug, nelengva
iSlaikyti norima svorj.

Sveikos mitybos plane yra svarbu:

valgyti tinkamg maista,

valgyti jums individualiai nurodytus produkty kiekius,
subalansuoti maistg su fiziniais pratimais ir vaistais.

Visi Sie dalykai lengvina sveikatos priezilra, diabeto ir kino svorio
kontrole. Pasirenkant produktus pagal piramide, galima laikytis sveikos,
mazai riebaly turincios dietos, kuri tinkama ir koreguoti svoriui. TaCiau, jeigu
per daug sveriate, jums reikes grieztesnio mitybos ir fiziniy pratimy plano.
Pasitarkite su dietologu.
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3. Rinkités kuo maziau riebaly ir cholesterolio turincia dieta
Gryni riebalai, pvz., aliejus, margarinas ir sviestas, yra parodyti
piramides virsunéje maziausiame skyrelyje. Vadinasi, sveikos mitybos plane
jy turéty bati labai mazai. Jie stokoja vitaminy ir mineraliniy medziagy.
Kambario temperattroje esantys kieti riebalai (pvz., gyvuliniai ir kulinariniai,
kurie yra dedami j teslas del trapumo) dietoje turi uzimti itin menka dalj, nes
kenkia Sirdziai.
Zemesnéje piramidées dalyje nurodyti produktai taip pat gali bati riebds.
Daug produkty i$ pieno ir mésos skyriaus (pvz., nenugriebtas pienas,
saris, Sonine) turi daug gyvuliniy riebaly. Dar zemesneje piramidés
dalyje nurodyti produktai paprastai néra riebus. Bet tokie patiekalai,
kaip skrudintos bulves ar darzoves padaze, turi riebaly, kurie dedami
gaminimo metu.

Rinkités neriebius baltyminius produktus, pvz., vistiena, kalakutienag ir
liesg mésa, vietoj riebiy Saltos mésos uzkandziy, desreliy ar rieSuty.
Venkite skaninti maisto patiekalus kulinariniais riebalais, sviestu,
margarinu, taukais, aliejumi, padazais ir pan.

Maziau valgykite riebaluose kepty maisto produkty. Sveikesni labai
dideliame karsStyje, ant atviros ugnies ar groteliy kepti ar garuose ant
lengvos ugnies virti patiekalai.

Rinkites 1% riebumo ir nugriebto pieno produktus.

Riebius raudonos mésos produktus valgykite ne dazniau kaip tris kartus
per savaite.

Kiaulienos ar jautienos nugarinés iSpjovas reikia apdoroti daugiau

negu kitas iSpjovas.

Visi matomi riebalai nuo gyvuliy mésos ir paukstienos nuimtini pries

virima.

Valgyti sveikiau mazas mésos porcijas (mazdaug jasy delno dydzio).
Maisto produktus skaninkite neriebiais prieskoniais. Naudokite citrinos
ar citrinos rugsties sultis, aromatingg acta, mazai kaloringus saloty
padazus, jogurta, Siek tiek vyno vietoj sviesto, margarino, grietinés ar
Kity riebaly.

PasiskaiCiuokite, kiek jums reikia kasdien suvalgyti riebaly. Riebalai turi
sudaryti mazdaug 25-30 % bendro energijos poreikio.

Pavyzdys: jei jums parai reikia apie 2000 kcal. IS riebaly jus turite

vidutiniskai gauti 2000 kcal x 30% = 600 kcal. 1 g riebaly iSskiria 9 kcal.
Jums reikés su maistu gauti 600 kcal : 9 kcal = 67 g riebaly.
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4. Dietai rinkités gausiai darzoviy, vaisiy ir gradiniy maisto produkty.
Rinkdamiesi daug angliavandeniy turin€iy produkty (duona, koseés,
ryziai, makaronai, vaisiai ir darzoves), kurie sudaro didzigjg piramides dalj,
padidinsite svarbiausiy vitaminy, mineraliniy medziagy ir, zinoma, skaiduly.

Skaidulos padeda mazinti kraujo riebalus, skatina zarnyno veiklg ir létina
cukraus absorbcijg po valgio. Kad su maistu gautuméte daugiau skaiduly:
Valgykite daug Svieziy vaisiy ir darzoviy (jie turi
daugiau skaiduly negu sultys).
Valgykite juos su zievelemis ir odelemis, jei jos
yra valgomos.
Maziausiai vieng kartg per savaite valgykite
pagrindinj patiekalg be mésos — su dziovintomis
pupeléemis, zirniais ar lesiais.

5. Atsisakykite ar mazZinkite cukraus

Daug cukraus turintys produktai yra parodyti maziausiame skyrelyje
piramideés virsuje. Vadinasi, labai saldls maisto produktai, pvz., desertai
ar gaivieji gérimai, yra menkavertis maistas. Kad buty gera sveikata, jy
atsisakykite ar saikingai vartokite.

Labai saldziy produkty po truputélj gali paragauti diabetu sergantys
Zzmones. Bet gerai pagalvokite, ar tai verta daryti, jei jsy svoris ir
diabetas yra nekontroliuojami. Sie produktai turi bati jskaiCiuojami j
bendrg mitybos plana.
Jeigu norite pasimegauti saldumynais, kurie nedidinty svorio ir kraujo
gliukozes:
Rinkités dietinius vietoj jprasty nealkoholinius géerimus.
Vartokite nekaloringus saldiklius jvairiems desertams ir kt.
Pudingus, drebucius ir gérimy misinius skaninkite nekaloringais
saldikliais.
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6. Venkite druskos ir sudyty produkty

Zmonés kartais valgo per siry maista. Kai kuriems Zmonems, ypad
sergantiems diabetu, tai gali didinti kraujo spaudima. Nekontroliuojamas
per didelis kraujo spaudimas kelia ir kity sveikatos sutrikimy gresme. Kad jy
iSvengtumeéte:

Kuo maziau stdykite gaminama ar patiekiama maista.

Venkite konservuoty ar Saldyty, stdyty maisto produkty.

Druska keiskite prieskoninemis zolemis, darzovemis ar nestdytais

prieskoniy misiniais.

Skaninkite maistg karciaisiais, kvepianciaisiais pipirais ar paprika.

Rinkités kuo nattralesnius maisto produktus. Maziau apdoroti produktai

yra nesurus.

O kaip su alkoholiu?

Alkoholio atsisakytina, o Svenciy proga vartotina saikingai. Ir Sventés
metu, vengiant nelaimes, reikia laikytis tokios taisykles — ne daugiau kaip1
porcija parai.

1 porcija yra: 340 g alaus arba 190 g vyno (Sampano), arba 40 g
stipraus gerimo.

Alkoholis gali mazinti kraujo gliukoze diabetu sergantiems zmonéemes,
tiek besigydantiems insulinu, tiek tabletemis.

Pasitarkite su savo gydytoju ar slaugytoju diabetologu, kaip saugiai
vartoti alkoholj, jei jus Svirksciatés insuling ar vartojate tabletes.
Néscios moterys turéty visai atsisakyti alkoholiniy gérimy.
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Tinkamai Kasdien reikiama maisto kiekj lemia keletas aplinkybiy. Viena is jy yra
nustatytas zmogaus dydis — svoris ir Ugis. Energijos poreikiui turi jtakos ir tai, kiek
valgio kiekis zmogus mankstinasi. Intensyviai besimankstinantys ar dirbantys sunky fizinj

darbg sunaudoja daugiau energijos negu pasyvieji. Energijos kiekis maiste
yra matuojamas kalorijomis.

Mitybos planavimas sergantiesiems I tipo diabetu

Jei jUs sergate | tipo diabetu, Si liga nekeicia organizmo kalorijy reikmes.
Jums reikia tiek pat maisto, kiek reikety, jei nesirgtumete. Todel labai svarbu,
kad jus su savo diabeto priezitros komanda nustatytumete insulino doze
pagal jums reikalingg maisto kiekj. Tuo atveju jusy organizmas gali tinkamai
sunaudoti suvalgomg maista.

Negera praktika valgyti labai mazai, stengiantis iSlaikyti kraujyje
normalesn;j gliukozes kiekj. Kur kas lengviau iSvengti labai didelio ir labai
mazo gliukozes kiekio kraujyje, suvalgant realiai reikalingg maisto kiek|.

Jei per mazai sveriate ir daznai jauCiate alkj, jUsy organizmas stokoja
maisto. Tai gali atsitikti del dviejy priezasciy:

per mazai valgote;

gliukozés jusy kraujyje daznai yra gerokai daugiau uz norma. Kai

gliukozes jusy kraujyje yra per daug, didele kalorijy dalis i$ organizmo

pasalinama su $lapimu. Stai kodél yra sunku iglaikyti normaly svorj, kai

diabetas yra nekontroliuojamas.

Kiekvieng dieng valgant tokj pat maisto kiekj, lengviau reguliuoti insulino
ir maisto sgveika. Tai yra viena i§ svarbiausiy priemoniy planuoti mitybai
serganciajam | tipo diabetu.
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Mitybos planavimas sergantiesiems Il tipo diabetu

Dauguma zmoniy, serganciy Il tipo diabetu, per daug sveria. Per didelis
riebaly kiekis daznai yra viena i$ priezascCiy, dél kuriy blogeja organizmo
gebejimas gaminti ir naudoti savo insuling. Antsvorio metimas yra
veiksmingiausia Il tipo diabeto gydymo priemone.

Kai kuriems Il tipo ligoniams, numetusiems 5 ar daugiau kilogramu,
cukraus kiekis tampa normalesnis. Todél zmonems, sumazinusiems svorj,
kartais galima mazinti vaisty.

Deja, sumazinti ir iSlaikyti tinkama svorj yra nelengva. Kad mazety
svoris, jus privalote:

maziau valgyti;

rinktis nerieby ir maziau saldy maista, skaiCiuoti kalorijas;

daugiau mankstintis (apie tai zr. IV skyriy).

Maza zinoti, kad turésite saikingiau valgyti ir daugiau judéti. Svarbu —
realiai tai daryti. Daugumai zmoniy reikéty susidaryti detaly mitybos ir fizines
veiklos plang. Sergantjjj turety palaikyti Seimos nariai, diabeto komanda
ar kiti zmoneés, bandantys mazinti savo svorj. Pasitarkite su savo gydytoju,
dietos specialistu ar slaugytoju diabetologu apie jums tinkamiausig
sprendima.
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Reguliarus Valgyti kasdien po 3 ar daugiau karty ir uzkandziauti yra patogu ir sveika
valgymas daugumai zmoniy. Valgant reguliariai — paskirstant maista visai dienai,
yra lengviau islaikyti normaly svorj ir gerai jaustis. Zmones, kurie valgo
reguliariai, pagal galimybes tuo paciu laiku, tikétina, kad pastoviai gauna
vitaminy ir mineraly, reikalingy gerai sveikatai.

Taigi kiekvienas zmogus gali sveikiau jaustis ir turéti daugiau energijos,
jei valgo reguliariai. Bet ne visada jmanoma valgyti planuotu laiku. Planai
keiGiasi. Zmoneés skuba. Ar nieko blogo neatsitiks, jei sergantysis diabetu
praleis ar atidelios valgyma?

Nereguliarus valgymas nevartojantiesiems vaisty

Jeigu jus sergate |l tipo diabetu ir nevartojate vaisty, jums praleistas ar
atidétas valgymas tik sukels alkj. Vis délto iSalkes zmogus gali persivalgyti,
todeél jam sunkiau mesti svorj. Tuo tarpu daugumai zmoniy, serganciy Il tipo
diabetu, naudinga mazinti svorj. O tai padaryti jiems lengviau reguliariai
valgant, apmalSinant alkj. Jei nesiseka sumazinti svorj, konsultuokités su
gydytoju.

Nereguliarus valgymas besigydantiesiems vaistais
Jeigu jus sergate |l tipo diabetu, kurio gydymui vartojate tabletes, jums
praleidus ar atidéjus valgyma gali per daug sumazeti kraujo gliukoze.

‘ Valgymo praleidimas ar atideéliojimas gali kenkti zmonéems, kurie leidziasi

~insuling, ypac | tipo ligoniams. Mat suleistas insulinas pastoviai mazina
cukraus kraujyje. Taigi yra labai svarbu subalansuoti maistg visai dienai
pagal insulino poveik|. Tai padeda iSvengti hipoglikemijos (kraujo gliukozes
staigaus sumazejimo). Apie tai rasoma X skyriuje.

Valgymas laiku yra labai svarbi mitybos planavimo dalis zmonems,
sergantiems | tipo diabetu ir kitiems, kurie gydosi insulinu.
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Valgykite ir uzkandziaukite reguliariai

Jei jus vartojate insuling ar tabletes, tinkamai paskirstykite dienos maisto
kiekj pagrindiniams valgymams ir uzkandziavimams. Jei jUs leidziatés
insuling, nepamirskite uzkasti pries miega. Tai padés per daug nesumazeti
gliukozei kraujyje nakij.

Pasitarkite su savo gydytoju, dietologu ar slaugytoju diabetologu,
kaip geriau paskirstyti maistg visai dienai. Jusy darbo grafikas, vartojami
antidiabetiniai vaistai, apetitas ir kiti veiksniai turi jtakos renkantis geriausig
valgymo laikg. Uzsirasykite, kada planuojate valgyti ir uzkandziauti.

Geriausias Laikas
Valgymo ir e,
uzkandzia-  PusrycCiai

vimo laikas  PriespieCiai

Laikykités Siy patarimy:
Rinkdamiesi sveikus maisto produktus, remkites mitybos vadovo
piramide.
Maitinkites jvairiu maistu.
Vartokite maziau cukraus.
Valgykite daugiau skaiduly turintj maista.
Kuo maziau sudykite (arba visai nestdykite) valgius.
Vartokite maziau riebaly, ypac gyvuliniy.
Suvalgykite reikalingg nusistatytg maisto kiek|.

Valgykite ir uzkandziaukite reguliariai, kad bdty galima subalansuoti
vaistus ir malsinti alk.

Individualy mitybos plang sudarykite su dietologu.

Klausimai i$
Il skyriaus
gydytojui ir
slaugytojui
diabetologui
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Mankstos Fizinis lavinimas yra naudingas kiekvienam, bet itin svarbus
nauda sergantiesiems diabetu. Reguliari manksta gali jums padéti:

Geriau kontroliuoti kraujo gliukozeés kiekj. Mat lengvas fizinis kravis
skatina organizmag sudeginti gliukoze.

Reguliuoti ktino svorj, sudeginant kalorijas ir riebalus. Fiziniai pratimai ir
tinkamas maistas, derinami kartu, padeda pasiekti ir palaikyti tinkamag
svorj, gerina sveikata. Kaip rasoma lll skyriuje, jeigu jus sveriate per
daug ir sergate Il tipo diabetu, svorio metimas yra svarbiausia ligos
kontroles priemone.

Stiprinti sveikata. Reguliari manksta gerina kraujo apytaka, spaudima,
stiprina Sirdj ir plaucius.

Geriau jaustis fiziSkai ir emocionaliai. Reguliari manksta teikia energijos,
mazina jtampa ir stresa.

Pasirinkite Yra daug dalyky, kurie gali didinti jisy aktyvuma. Svarbu pasirinkti
sau tinkamg tinkama fizinio lavinimo, mankstos forma, kuri jums patikiy. Nuo to, kg jus
mankstos megstate daryti ir koks yra jasy dabartinis fizinis pasiruoSimas, priklauso
forma teisingas fizinio aktyvumo pasirinkimas. 6 lentelgje yra iSvardyta keletas

sillomy fizineés veiklos rGsiy. Taip pat parodyta, kiek jvairiai fizinei veiklai
sunaudojama kalorijy.

Duomenys paimti i§ 1982 m. Amerikos diabeto asociacijos leidinio
,Guide to Good Living"“.
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Fizinis aktyvumas

Vaiksciojimo
pranasumai
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6 lentelé. Fizinés veiklos sudeginamy kalorijy kiekis

VaikscCiojimas (5 km/val.)
Golfas
Vaziavimas aviraCiu (10 km/val.)

b Zaidimas kamuoliu 4-5 240-300

Vaziavimas aviraCiu (13 km/val.)

Tinklinis

Tenisas

Aerobika 5-6 300-360

Vaiksciojimas (6 kmj/val.)
CiuoZimas
VaZiavimas aviraciu (16 kmjval.) 6-7

Vaiksciojimas (8 kmjval.)
Vaziavimas adviraciu (18 kmjval.)
VaZiavimas vandens slidemis ~ 7-8

Begimas (8 km/val.)
VaZziavimas adviraciu (19 kmjval.)

Slidinéjimas nuo kalny 8-10 480-600
Bégimas (9 km/val.)

VaZiavimas aviraciu (21 km/val.) 10-11 600-660
Begimas (10 km/val.) 11 ir daugiau 660 ir daugiau

VaikSciojimas yra puiki ir patogi mankstos forma. Yra geras blddas
pradeti fizinio lavinimo programa, ypac jei nebuvote labai aktyvus.

Pazidrekime, kokie jo pranaSumai?

JUs jau zinote, kaip vaikscioti. Jums nereikia ypatingy gebejimy, brangiy

jrenginiy ar priemoniy. Viskas, ko reikia, tai medvilnines kojinés ir patogi

avalyne.

JUs galite vaikscioti bet kur, netgi po parduotuves. Tinkama

pasivaiksciojimo vieta — aléja, parkas, grazios apylinkes.

JUs galite vaikscioti bet kuriuo metu. Jus galite kopti laiptais, uzuot kile

liftu, ir masing statyti toliau nuo namo dury.

Vaiksciojimas gali buti socialinés veiklos pramoga. Jus galite patirti

malonuma, eidami drauge su kitais zmonémis, jdomiais pasnekovais.

PasivaikscCiojimas yra tarsi pratimas.
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Pasiruosi- Apsilankykite pas gydytoja

mas Pries pradedant bet kuriuos pratimus yra svarbi visapusiska medicinine

pratimams kontrole. Pasikalbékite su gydytoju apie fizinés veiklos rusj, kg jds
noréetumete daryti, ir gaukite jo pritarima. Pasitarkite su gydytoju, jei kenciate

del kokiy nors sveikatos sutrikimy, nes tai gali riboti jusy mankstinimosi

badus.

Zinokite kita fizinés veiklos poveikj

Keiciant fizines veiklos rGsj ar dydj, gali prireikti keisti mitybos planag ir
vaistus. Bet kuri manksta gali didinti jasy kraujo gliukozes pokycius. Dalykai,
kurie yra iSvardyti skyrelyje ,Kas yra svarbu®, padeés jums iSvengti fizinés
veiklos bedy, tokiy kaip kraujo gliukozes staigus mazéjimas. Daugiau
informacijos, kaip to iSvengti ir norminti kraujo gliukoze, rasite X skyriuje.

Yra daug fizinés veiklos budy

Net tokie dalykai, apie kuriuos jus galbut né nepamanete, gali prilygti
mankstai, sudeginti papildomai kalorijy ir mazinti kraujo gliukozés. Namy
ar andkais — Sia veikla galima sunaudoti daugiau kalorijy ir kraujo gliukozes
negu jprastu dienos rezimu.

Jeigu vartojate insuling ar tabletes, jusy kraujo gliukoze gali mazinti

minéta veikla. Jei jUs tai pastebite, galite kartais tokia veikla pakeisti
manksta,
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Fizinio Mankstinkités bent 3 kartus per savaite po 20-30 min.
lavinimo Mankstintis galite tada, jei jusy Sirdies plakimo daznis yra normalus.
tikslai
Kaip paskaiciuoti sj daznj?
1. 18 220 atimkite amziy (A). Tai ir bus auksciausias saugus Sirdies plakimo
daznis (B).
2. TaCiau néra gerai per stipriai mankstintis. Reikety mankstintis nuo
50% iki 75% B. Pasiteiraukite gydytojo, kokj procentg jus turétuméte
naudoti (C).
3. Padauginkite B is C ir gausite jums reikiama Sirdies plakimo
daznj (D).

Pavyzdys, kaip reikety paskaiCiuoti saugiausig Sirdies plakimo daznj 63
mety amziaus (A) zmogui, kuriam gydytojas pataré mankstintis mazdaug
75% (C) saugiausiu Sirdies plakimo dazniu:

Taigi, planinis Sirdies plakimo daznis Siam asmeniui turéty buti 118
tvinksniy per minute. Jei jus nemokate to pasiskaiciuoti, paprasykite
gydytojo ar slaugytojo diabetologo pagalbos.

Svarbu konsultuotis su gydytoju apie savo Sirdies plakimo planinj daznj.
Kai kurie vaistai, pvz., Sirdziai ar kraujo spaudimui reguliuoti, gali keisti
sirdies plakimo planinj dazn;.

Kad sumazintumete riebaly, planinis daznis turéty buti nuo 60% iki 70%

jUsy didziausio saugaus Sirdies plakimo daznio (B). JUs turétumete
mankstintis 5 dienas per savaite, jeigu noretuméte mesti svorj.
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Likite saugus!
Kad ir kokio pobuadzio fizinj aktyvuma rinktumetes, pradékite letai ir
pasitare su gydytoju. Pradekite mankstintis tik nuo 5 iki 10 min. per
dieng. Laikg ir kravj didinkite pamazu.
Jeigu gydotes insulinu ar tabletémis, kraujo gliukoze tikrinkite pries
manksta ir po jos.
Vaiksciokite letai 5-10 min. ir atlikite paruoSiamuosius pratimus prie$
pradedami aktyvesne manksta. Atvéskite ta pacia tvarka.
Mankstindamiesi gerkite daugiau nekaloringy skysciy, pvz., vandens.
Visg laikg muvekite diabeto identifikavimo zenklg apyranke ar turékite
prie saves kortele. Geriausiai abu.
Korteléje ar pazymejime yra jrasyta jusy pavarde ir telefono numeris
bei gydytojo pavarde ir telefono numeris.
Apyrankeé rodo, kad Zzmogus serga diabetu. Taip pat ant jos yra
nurodyta vaisty risis. Jei negalesite kalbeti, zmones i$ Siy zenkly
supras, kokios pagalbos jums reikia. Tai pades isgelbeéti jisy gyvybe.
Nesiokités kg nors valgomo su cukrumi. Turekite 6-7 Ciulpiamus
saldainius ar gliukozes tableciy. Jei mankstinantis ar po pratyby
sumazes kraujo gliukozes, Sie produktai padés jos padidinti.
Paprasykite gydytojo, kad iSrasyty gliukagono, ir turekite jo
mankstindamiesi.
Sergantiesiems | tipo diabetu reikia pasitikrinti ketonus Slapime ar
kraujyje, jeigu kraujo gliukozés yra daugiau kaip 13,3 S
mmol/l. Jei Slapime yra ketony, mankstg atidekite, iki
tyrimo rodikliai taps normalus.

£ &4 N\
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Z — K
&
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Fizinis aktyvumas

Rinkités tokig fizine veikla, kuri jums teikia malonuma.

Pasitarkite su gydytoju apie savo sprendima.

Pratimus atlikite kasdien pagal galimybe tuo paciu laiku.

Avékite medvilnines kojines ir patogig avalyne.

Kontroliuokite kraujo gliukozes kiekj pries pratimus ir po jy (apie tai
raSoma VIl skyriuje).

Tikrinkite ketonus slapime ar kraujyje, jeigu sergate | tipo diabetu. Tai
yra labai svarbu, jeigu jusy kraujo gliukozes yra daugiau kaip 13,3
mmol/l. Jei Slapime yra ketony, mankstos nedarykite, iki diabetas

taps kontroliuojamas. Jeigu diabetas blogai kontroliuojamas, kraujo
gliukozés gauseja mankstinantis.

Nustokite mankstintis ir kvieskités gydytoja, jeigu ima skaudeéti kojas ar
kratine.

Kontroliuokite, ar neatsirado ant kojy zaizdy, pusliy ar paraudimy prie$
kKiekvienas pratybas ir po jy.

Kasdien uzsirasykite, kada ir kiek laiko atliekate pratimus.

Klausimai i$
IV skyriaus
gydytojui ir
slaugytojui
diabetologui
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ANTIDIABETINIAI VAISTAI
INSULINAS

Ka daro Insulinas mazina kraujyje gliukozes, nes jai leidzia patekti j Iasteles.
insulinas Trakstant insulino, gliukozes kraujyje sparciai gauseja.

su kraujo Vis . . tia insuline. Tu. Kuri diabet .
gliukoze? isiems zmonéms reikia insulino. Ty, kurie neserga diabetu, organizmas

geba pagaminti pakankamai insulino, kad palaikyty normaly kraujo
gliukozes kiek|.

Zmoniy, kurie serga | tipo diabetu, organizmas negamina insulino.

Zmoniy, kurie serga Il tipo diabetu, organizmas gamina insulina, bet

negali jo gerai panaudoti.

Jie gali iSgyventi be insulino, bet daznai po kurio laiko Sio preparato
injekcijy prireikia palaikyti kraujo gliukozei arCiau normos ir geriau jaustis.
Apie 40% (4 is 10) zmoniy, serganciy Il tipo diabetu, nutrikus insulino
gamybai, jo Svirksciasi.

Neéra insulino tableciy. Jis injektoriumi SvirkS¢iamas po oda.
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Kiek Kiekvienas zmogus yra skirtingas. Reikiamo insulino kiekis priklauso
insulino nuo jusy:
jums reikia? kdno svorio ir sudéjimo (esate raumeningas, nutukes ar pan.);

fizinio aktyvumo;

kasdien valgomo maisto;

vartojamy kity vaisty;

emocijy;

bendros sveikatos bukles;

patiriamo streso dydzio ir daznumo.

Kiek karty per dieng reikia Svirkstis insuling?
Zmones esti skirtingi visais Cia iSvardytais aspektais, todeél jy insulino
poreikis yra labai nevienodas.
Kai kurie zmonés bando diabetg kontroliuoti tik viena insulino injekcija
per dieng, bet tai neteisinga.

Daugumai zmoniy kraujo gliukozei kontroliuoti kasdien reikia dviejy ar
daugiau injekcijy.

Kai kuriems zmonems reikia daugiau negu vienos rasies insulino.
Gydymo insulinu metodikg nurodo endokrinologas.

Tikslas yra kontrolé

Jei leidziates daugiau injekcijy, dar nereiskia, kad jusy diabetas yra
sunkesnis. Kontrole ir gydymas yra geriausias budas vertinti, kiek keblumy
jums kelia liga.

Dozés keitimas ir grafikas

Kai pradésite Svirkstis insuling, jusy gydytojas tikriausiai net kelis kartus
keis preparato doze ar injekcijy grafikg. Remdamasis tyrimais, gydytojas
darys privalomus keitimus. ISsiaiSkinkite kylancius klausimus. Labai svarbu,
kad suprastumete, kada ir kaip pagal jusy jprastg darbotvarke veikia
insulinas. Kruopsciai vykdykite gydytojo patarimus. Kartu su gydytoju rasite
insulino leidimo tvarka, geriausiai atitinkancig savo poreikius ir gyvensena.

IS ko gaminamas insulinas?

Insulinas, kurj Zmoneés naudoja, yra keturiy rasiy.

Zmogaus insulinas yra identiSkas insulinui, pasigaminusiam zmogaus

organizme, bet jis néra gaunamas i$ Zmogaus kasos liauky.

Zmogaus insulinas yra gaminamas dviem budais:

1. Biosintetiniu DNR technologiniu metodu i$ kepimo mieliy arba kol
bakterijy.

2. Pusiau sintetiniu metodu, chemiskai kiaulés insuling pakeiciant
zmogaus insulinu.

Jaucio insulinas gaminamas is jaucio kasos liauky.

Kiaulés — i$ kiaulés kasos liauky.

Jaucio—kiaulés — kombinuotas insulinas, gaminamas i$ jaucio ir kiaulés
kasos liauky.

Lietuvoje pastaruoju metu vartojami tik zmogaus insulinai ir insulino
analogai.
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Insulino
tipai ir
veikimas

organizme: greito veikimo, trumpo veikimo, vidutinio veikimo, ilgo veikimo ir
misraus veikimo.

pikas (intensyviausias veikimas) ir veikimo trukme.

Yra penki baziniai insulino veikimo tipai pagal tai, kaip veikia zmogaus

Greito veikimo insulinas pradeda veikti iSkart po injekcijos (per

0-15 min.). Stipriausias poveikis — pirmg valandg po injekcijos.

Veikimo trukme: 3-5 val. Greito veikimo insulinas yra Lispro (Humalog),
glulisinum (Apidra), aspartum (NovoRapid).

Trumpo veikimo insulinas pasireiskia palyginti greitai ir yra efektyvus
gana trumpai. Veikimo pradZia: mazdaug pusée valandos po injekcijos.
Stipriausias poveikis: 1-3 val. Veikimo trukme: 6-8 val. Trumpai
veikiantis insulinas yra Regular (Humulin R, Actrapid) ir Semilente.
Regular etiketéje zymimas raide ,R", Semilente — ,S".

Vidutinio veikimo insulinas pradeda veikti ne taip greitai, bet
veikimas trunka Siek tiek ilgiau. Veikimo pradzia —1,5 val. po injekcijos.
Stipriausias poveikis: 4-10 val. Veikimo trukmé: 18-24 val. Vidutinio
veikimo insulinas yra NPH ir Lente®. NPH insulinas etiketéje zymimas
raide ,N* (Humulin N), insulinas Lente —raide ,L“, Lispro (Humalog
Basal).

ligo veikimo insulinas pradeda veikii is leto, bet veikia ilgai. Insulinas
Ultralente® zymimas raide ,U", Protamine Zinc (PZl) — zymimas raide
,P“. Insulino analogai Glarginum (Lantus), Detemirum (Levemnir) pradeda
veikti po 1-2 val. Veikimo trukme — 24 val.

Misraus veikimo insulinai gali bati dviejy rasiy. Insulino misinys: 25%
greito veikimo insulino ir 75% vidutinio veikimo insulino

(HumalogMix 25); 50% greito veikimo insulino ir 50% vidutinio veikimo
insulino (HumalogMix 50).

Pradeda veikti iSkart po injekcijos (0-15 min.).

Stipriausias poveikis: 1-4 val. Veikimo trukmé: 18-24 val. <
Insulino misSinys: 30% trumpo veikimo ir 70% vidutinio veikimo insulino
(NovoMix 70/30).

Veikimo pradzia: pusé valandos po injekcijos.

Stipriausias poveikis: 2—-8 val. Veikimo trukmé: 18-24 val.

5 paveiksle parodyti visy tipy insulino veikimo grafikai — veikimo pradzia,

Visy rusiy insulinai mazina kraujo gliukoze.
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5 pav. Zmogaus insuliny ir insulino analogy veikimo trukmé

GREITAI VEIKIANTIS INSULINAS 1.
\

a

g

2

% Pradeda veikti iSkart po injekcijos

o (0-15 min.) - leidiesi ir valgai.

= Stipriausias poveikis: pirmg

Z valanda po injekcijos.

0 2 4 6 8 10 12 14 16 Veikimo trukmé: 3-5 val.

Laikas (val.)
TRUMPAI VEIKIANTIS INSULINAS 2.
]
=
=3
2
4 Veikimo pradzia: 30 min. po
2 injekcijos
?‘ Stipriausias poveikis: 1-3 val.
= Veikimo trukmeé: 6-8 val.

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Laikas (val.)
VIDUTINES VEIKIMO TRUKMES INSULINAS 3.
9
€
=3
B
< [ Veikimo pradzia: 1,5 val. po
2 [ injekcijos
§ | Stipriausias poveikis: 4-10 val.
£ Veikimo trukmé: 18-24 val.

0 2 4 6 8 10 12..... 24
Laikas (val )

INSULINO MISINYS. 25% GREITAI VEIKIANCIO INSULINO IR 75% VIDUTINES 4
VEIKIMO TRUKMES INSULINO. -

Pradeda veikti iskart po injekcijos
(0-15 min.) - leidiesi ir valgai.
Stipriausias poveikis: 1-4 val.
Veikimo trukmé: 18-24 val.

Insulino aktyvumas

0 2 4 6 8 10 12... 24
Laikas (val)

INSULINO MISINYS. 30% TRUMPAI VEIKIANCIO INSULINO IR 70% VIDUTINES 5
VEIKIMO TRUKMES INSULINO. .

Veikimo pradzia: 30 min. po
injekcijos

Stipriausias poveikis: 2-8 val.
Veikimo trukmé: 18-24 val.

Insulino aktyvumas

0 2 4 6 8 10 12.... 24
Laikas (val.)

ILGO VEIKIMO INSULINAS: 6.

pradzia: 1-2 val.
po injekcijos
Veikimo trukmé: 24 val.

Insulino aktyvumas
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Visy paveiksle parodyty insuliny veikimo trukmeé yra paskaiciuota.
Kiekvienam zmogui insulinas gali veikti truputj skirtingai.

Pateikti apytikriai laboratoriniy tyrimy duomenys. Insulino veikimo
pradzia, piko valandos ir veikimo trukmeé kiekvienam zmogui yra
individualUs, priklausantys nuo jo savybiy, rezimo, taip pat nuo jo dozes,
rasies, injekcijos vietos, antiktny.

|prasta insulino veikimo tvarka gali keistis, susvirkstus insuling | vena.
Taip padarius, kinta insulino veikimo pradzia ir pikas.

Veikimo pradzia, pikas ir trukme kity (jaucio, kiaulés, jaucio—kiaules)
insuliny yra Siek tiek skirtingi.

Zmogaus insulinai

Kaip jau mineta, zmogaus insulinai yra identiski insulinui,
pasigaminusiam zmogaus kune. Zmogaus insulino pranasumas yra tas, kad
aprupinimas juo yra beveik nelimituotas, nes nepriklauso nuo aprapinimo
Kiauliy ir jauciy kasy liaukomis. Jame néra gyvulinés kilmes priemaisy.
Zmogaus insulinas yra maziau alergiskas negu insulinai, pagaminti i$
jaucio ar kiaulés kasy. Lilly firmos zmogaus insulinai etiketése yra zymimi
pavadinimu HUMULIN ir simboliais, kurie parodo tipa.

Kaip insulinas yra parduodamas?

Insulinas buna iSpilstytas buteliukuose, cilindrineése ampulése ar
vienkartinese Svirkstimo priemonése. Lietuvoje insulinas parduodamas
cilindrinese ampulése ir vienkartinése Svirkstimo priemonése
(vadinamuosiuose ,penuose”).

Insulinas yra matuojamas vienetais. Vienetas yra mazas gryno
insulino kiekis. Visi Lietuvoje parduodami insulinai turi 100 vienety insulino
kiekviename skyscio mililitre. Etiketése nurodoma U-100. Insulino kiekis
viename mililitre (U-100) yra vadinamas insulino koncentracija.

Insulinas j buteliukus pilstomas po 10 ml skyscio. Buteliuke su nuoroda
U-100 yra 100 vienety insulino. U-100 insulino buteliuky kamsteliai yra
oranzines spalvos. Kitose Salyse dar gali bati U-40 vienety insulino. Jy
kamsteliai yra raudonos spalvos.

Insulinas j cilindrines ampules ir vienkartines Svirkstimo priemones
yra pilstomas po 3 ml skyscio. U-100 koncentracijos insulino kiekvienoje
ampuléje ar pene yra 300 ml (uzsienio Salyse parduodama U-100
koncentracijos insulino gali dar bati ir 1,5 ml cilindrinése ampulese. Vienoje
ampuléje — 150 ml).
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Vartokite insulina, kurio nepasibaiges galiojimo terminas
Pries pirkdami insuling, patikrinkite, ar néra pasibaiges jo galiojimo
terminas. Turite jsitikinti, kad insulinas galioja, iki suvartosite visg ampule.
Kad zinotumete, kiek laiko uzteks insulino ampulés, padalykite ampulés
vienety skaiciy is jusy per dieng suvartojamo insulino vienety kiekio.
Pavyzdziui,
300 vienety U-100 NPH : 20 vienety per dieng = 15 dieny. Siuo atveju,
jeigu jus pradesite naujg ampule NPH insulino kovo 1 d., jg baigsite
kovo 15 d. Jas neturite pirkti ampules, kurios galiojimas baigiasi

300 vienety U-100 R : 15 vienety per dieng = 20 dieny. Siuo atveju,
Jjeigu jas pradeésite naujg ampule R insulino kovo 1 d., jg baigsite kovo
20 d. Taigi neturite pirkti ampules, kurios galiojimo pabaigos data

PasiskaiCiuokite praktiSkai, kiek laiko jums uzteks vienos ampulés jlsy
vartojamo insulino:

vienety kiekis kasdien vartojamy dieny skaicius
ampuleje vienety kiekis vienos ampules insulinui
300 vienety =

s Insulino
ir leidimo
priemoniy
pirkimas

Kai perkate insuling, visada atidziai patikrinkite dézute ir etikete.
|sitikinkite, ar tai tos rusies insulinas, kurj iSrasé gydytojas. Vartojant
netinkamos rusies insuling, gali kisti diabeto kontrolé. Visada kreipkite
demes; |:

rasj (zmogaus, jaucio, kiaulés ar misinys jaucio—kiaulés);

zenklg — pavadinimg (Humulin ©, lletin ® II, lletin ® ir t. t.);
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tipa (Regular, NPH, Lente ®irt. t.);

koncentracijg (stipruma) — U-100 reiskia 100 vnt./1ml; U-40 reiSkia 40
vnt./1 ml (gali bati uzsienio Salyse);

galiojimo laika.

Jei insuling jsigyjate svetur, jsitikinkite, ar jasy Svirkstai atitinka jo
koncentracija.

Jei jUs vartojate insuling U-100, tai ir jusy Svirkstai turi bGti su uzrasu
U-100.

UzsiraSykite savo vartojamy insuliny rasj, zenkla, tipg ir koncentracija.

Nepasitare su gydytoju, nekeiskite insulino rasies, zenklo, tipo ar
koncentracijos.

Kiekvienas insulino keitimas turi buti atliekamas atsargiai ir tik
priziurint gydytojui.

Jei uzsienio Salyje tekty pirkti insuling buteliukuose ir vienkartinius
Svirkstus injekcijoms, patikrinkite, ar ant insulino ir SvirkSty pakuociy
uzraSyta ta pati insulino koncentracija. Jei jus perkate insuling U-100,
tai jsigyjamy Svirksty adatos dangteliai turi bati oranzinés spalvos, o jy
pakuotés pazenklintos U-100.

Visada kontroliuokite insulino kokybe
Tai labai svarbu. Pries SvirkSdami insuling, jus visada privalote patikrinti,
ar nepakito jo iSvaizda. Netinkamas insulinas efektyviai neveikia.

Greito ir trumpo veikimo insulinai, taip pat ilgo veikimo insulino
analogai yra skaidrUs ir bespalviai. Nenaudokite Siy insuliny, jei jie atrodo
nepermatomi, sutirstéje, Siek tiek spalvoti ar su pastebimomis drumzlémis.
Galima vartoti tik insuling, atrodant; kaip vanduo.

NPH insulinai sumaisyti atrodo vienodai nepermatomi, primenantys
nugriebtg piena. Pries vartodami, insuling turite kruopsciai sumaisyti.

Tam reikia cilindrine ampule 10 karty paridenti tarp delny, tada 10
karty pavartyti aukStyn zemyn. Tai reikia daryti létai, kad stiklinis rutuliukas
nuriedéty per visg cilindrine ampule. Pries jdedami cilindrine ampule |
injektoriy, patikrinkite, kaip atrodo insulinas. Sumaise jj, jsitikinkite, kad jis
yra vienodai nepermatomas, panasus j piena. Jei taip néra, maisykite dar
karta.
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Nevartokite insulino, jei sumaisius:
balta medziaga lieka ant ampulés dugno, o skaidrus skystis virSuje;
jame pastebima gabaliuky ar plGduriuoja drumzliy;

kietos dalelés prilimpa prie ampulés dugno ar sieneliy ir atrodo lyg
priSalusios.

Insulino dozés paruosimas

JUsy gydytojas ar slaugytojas diabetologas paaiskins, kaip susisvirksti
pirma injekcija. Jie nurodys, ka turite paeiliui daryti. Taip pat nepamirskite
perskaityti insulino pakuotese jdéety instrukcijy. Kilusius klausimus
iSsiaiSkinkite nedelsdami.

Injektoriaus paruosimas
Nusiplaukite rankas.
Dezinfekuokite cilindrinés ampules gumine membrana.

Kiekvienos firmos cilindrines insulino ampules naudokite tik su joms
skirtais injektoriais. |sitikinkite, kad injektoriaus naudojimo instrukcijoje
nurodytos jusy vartojamo insulino cilindrinés ampules. 3 ml cilindrinés
ampulés tinka tik 3 ml injektoriams. Laikykités injektoriaus naudojimo
instrukcijos nurodymy. |dekite cilindrine ampule | injektoriy.

Nustatykite 1 ar 2 vienety doze. Laikykite injektoriy adata j virsy ir
patapsnokite injektoriaus Song, kad visi burbuliukai susirinkty virsuje.
Laikydami adata j virSy, spauskite injektoriaus mygtuka. Tai kartokite, iki
adatos gale pasirodys insulino lasas. Injektoriuje gali likti smulkiy oro
burbuliuky; jie nekenkia, bet didesni gali keisti insulino doze.

Dozés nustatymas

Patikrinkite, ar dozatorius yra nustatytas ant nulio.

Nustatykite norima jSvirksti vienety skaiciy.

Doze galima koreguoti tiek j vieng, tiek j kitg puse, sukant dozatoriy
norima kryptimi.

Insulino sSvirkstimas
Pries Svirk§dami dar kartg sumaisykite insuling, 10 karty paridendami
injektoriy tarp delny ir pavartydami aukstyn zemyn.
Nuvalykite injekcijos vietg tamponu, suvilgytu spiritu. Palaukite, kol
nudzius.
Pakelkite didelj odos plotg ir jsmeikite adatg j odg 90° kampu. Svirkskite i
pood]. Negalima Svirksti j vena. |sitikinkite, ar visa adata sulindo po oda.
Nuspauskite injektoriaus stumoklj iki galo.

Susvirkste vaista, adatos neiStraukite dar penkias sekundes, kad
jsitikintuméte, jog suleista visa doze.

Laikykite tampona, suvilgyta spiritu, Salia adatos, kurig iStraukéte i$
odos.

Ploto, j kurj Svirkstéte, netrinkite.

Injekcijos vietas butina keisti. |sitikinkite, kad insuling Svirksciate bent 1
cm toliau nuo pries tai buvusios durio vietos.

Po injekcijos insulino ampulés i$ injektoriaus isimti nereikia.

Adata yra keiCiama, keiciant insulino cilindrine ampule.
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Pries kiekvieng injekcijg reikia paruosti injektoriy ir sumaisyti insulina.
Jei jusy dozei insulino nepakanka, keiskite cilindring ampule.

Kito insulino cilindrinéje ampuléje maisyti negalima.

IStustejusios ampulés kartotinai nenaudokite. Naudotg adatg ir tuscCig
ampule iSmeskite.

Uzrasykite savo leidziamo greito arba trumpo veikimo insulino doze
(A) vienety.

Pasizymekite savo leidziamo vidutinio arba ilgo veikimo insulino doze
(B) vienety.

Bendra paros insulino doze (sudeékite abiejy rasiy insuliny dozes)
(A+B) vienety.

Insulino Kad insulinas gerai veikty, reikia prisiminti, kaip jj saugoti.
saugojimas Papildoma insuling laikykite $aldytuve.

namuose ir Niekada neleiskite insulinui susalti.

kelioneje Pradéta naudoti insulino ampule galima laikyti ir ne $aldytuve, bet kuo

vesesneéje vietoje, toliau nuo Silumos ir Sviesos Saltiniy.

Stipriai nekratykite insulino. Nenumeskite. Netinkamai laikomas,
insulinas gali sukristi j gabalus ar susalti.

Kai jus keliaujate:
saugokite insuling nuo per didelio karscio ir SalCio (nepalikite jo
masinos bagazingje);
laikykite insuling su savimi, kad jis nedingty (skrisdami lektuvu,
neatiduokite insulino su bagazu, turékite jj rankingje).

Insulino Labai svarbu tiksliai kiekvieng dieng parinkti vietg insulino leidimui.
leidimo o
vietos Priekis Nugara

6 pav. Insulino leidimo vietos
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Antidiabetiniai vaistai. Insulinas
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6 paveiksle parodytos langeliais pazymétos kuno vietos, kur patariama
Svirksti insuling. Kad galétumeéte susisvirksti insuling j sunkiau pasiekiamas
kdno vietas, jums prireiks Seimos nariy pagalbos.

Insulinas j kraujg patenka skirtingu greiciu, priklausomai nuo to, | kurig
vietg jis yra susvirkstas. Atsizvelgiant j tai, kur jus suSvirksite insuling, bus
skirtingas ir jusy kraujo gliukozes kiekis.

Insulino leidimo vietos yra suskirstytos | tam tikras sritis. Kiekviena sritis
yra vieta, tikslus plotas, kur galima leisti insuling. Kad jusy oda, riebalinis
sluoksnis ir raumenys islikty sveiki, yra svarbu naudoti skirtingas vietas
kiekvienai injekcijai. Kai jus naudojate visas kuno sritis ir vietas jose, ne
viena i$ jy nebus pazeidziama.

Insulino leidimo viety keitimas

Mainymas viety, kur jds leidziate insuling, yra vadinama viety rotacija
(keitimas). Viety keitimas reiskia reguliarios struktiros laikymasi, kai
jis mainote vieng injekcijos vietg kita. Kiekvienas zmogus laikosi
individualios strukttros. Laikydamiesi savo struktaros keitimo, lengviau
nuspresite, kur daryti kitg injekcijg. Pateikiama keletas patarimy.
Panaudokite visas vienos srities vietas pries pasirinkdami kita.
Pavyzdziui, panaudokite visas leidimo vietas j abi rankas, pries
pereidami prie injekcijy | kojas. Tai pades jums kasdien palaikyti vienodg
kraujo gliukoze.
Jeigu jus kasdien darote daugiau negu vieng injekcija, parinkite
skirtingas sritis kiekvienai injekcijai.
Pavyzdziui, rytine injekcija jus galite daryti j pilva, o vakarine —  virSutine
kojy dal].
Pradékite nuo srities kampo, paskiau rinkités vietas paeiliui
zemyn ar skersai buvusiy duriuy.
Kaitaliodami vieng vietg kita, stenkités prisiminti, kur daryta paskutine
injekcija.
Panaudojus visas tos srities vietas, pereikite | kitg.
Insulinas | krauja patenka:

greiCiausiai i$ pilvo srities;

truputj l1€Ciau iS rankuy;

daug leciau is kojy;

leCiausiai iS sedmeny.
Kartais jus galbut rinksités sritj, norédami, kad greic¢iau ar Ié¢iau
insulinas patekty j krauja.
Pavyzdziui, jeigu valgysite labai greitai po injekcijos, geriausia insuling
leistis | pilva.
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Diabeto Insulino pompa
gydymas Insulino pompa yra mazas prietaisas, kuriame telpa mazdaug 300 veikimo
b . vienety insulino. Pompoje vartojamas tik vienos rusies insulinas — trumpo arba
insulino greito veikimo. Jis &virk&¢iamas po oda nenutrikstamai kas kelios minutés
pompa per mazg vamzdelj (kateter)), sujungta su metaline adata arba po oda jvestu
tefloniniu kateteriu. Pompa uzprogramuojama taip, kad insulinas tekety
imituojant normalig kasos veiklg. Taip tiekiamas bazinis insulino kiekis. Mygtuko
paspaudimu galima suleisti tiksliai tiek insulino (Bolus dozé), kiek reikia pagal
suvartotg maista.
Besigydantieji insulino pompa gali labai gerai kontroliuoti diabeta ir iSvengti
komplikacijy ar bent jas atitolinti.
Naudojant insulino pompg galima:

* iSvengti vadinamojo ausros fenomeno, kai preparato poreikis gerokai
padidéja ankstyva ryta;

* rinktis laisvesne dienotvarke, daryti ilgesnes pertraukas tarp valgymy, nes
insulinas tiekiamas nenutrakstamai;

* geriau kontroliuoti paaugliy diabeta jy brendimo laikotarpiu ir nésciyjy,
laukianciy kadikio;

* didinti arba mazinti bazine insulino norma, atsizvelgiant j organizmo
jautruma, sveikatos btkle, mankstos krQvj ir pan.;

 ilgiau pamiegoti rytais, anksciau atsigulti vakarais;

» geriau kompensuoti diabeta, kei¢iantis organizmo bioritmams, pavyzdziui,
dirbant pamainomis;

» tiksliau dozuoti preparato kiekj ( 1/10 vieneto dalimis);

* vengti sunkiy hipoglikemijy.

Vis delto esti ir pompos naudojimo trakumy. Butent:

» didesnis ketoacidoziy pavojus (dazniausiai tik Sio gydymo bddo pradzioje,
iki metodas ligoniui dar nejprastas);

* odos infekcijy gresme (kai kateteris per ilgai iSlaikomas vienoje vietoje);

* didesnis priklausomumas nuo diabeto. Mat insulino pompa prijungta prie
kdno visg para. Jrodyta, kad intensyvi terapija insulino pompa smarkiai
mazina diabeto sukelty komplikacijy. ISmokti naudotis pompa nesunku.
2000 m. Europoje insulino pompa gydesi apie 35 tukst. zmoniy, Jungtinése

Amerikos Valstijose — daugiau kaip 65 tukst.
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Lietuvoje 2008 m. patvirtinta gydymo insulino pompa kompensavimo
tvarka. Insulino pompuy, taikomy ambulatoriniam gydymui nuolatine poodine
preparato injekcija, keiciamyjy daliy komplektas kompensuojamas 1 per
meénesj sergantiesiems | tipo cukriniu diabetu: vaikams, asmenims iki 19 mety,
nesciosioms — nestumo laikotarpiu, planuojan¢ioms pastoti moterims, kai yra
nekontroliuojamas diabetas — iki 1 mety. Kompensuojamoji komplekto kaina —
300 Lt per menes;.

Lietuvoje prekiaujama keliy kompanijy pagamintomis insulino pompomis.
Paprastai kiekviena kompanija pirmiausia duoda tam tikram laikui pompg
iSbandyti. Tik po nustatyto bandymo laikotarpio galima nuspresti, ar jg jsigyti.

Perkant Sig preke, svarbu ne tiek jos pacios kaina, kiek eksploatavimo
iSlaidos. Reikia apsiskaiciuoti ir palyginti, kiek kainuoja insulino pompos
vienkartines keiCiamos dalys, kuriy reikia vienam menesiui. Taip pat svarbu
pasidometi ir aptarnavimo kokybe.

Taigi pasitarkite su gydytoju, ar jums imtis Sio gydymo bldo. Daugiau
informacijos teikia pompomis prekiaujancios kompanijos (Abovita, Eksmos MTC
Irkt.).

Tai yra svarbu
Tiksliai laikykités jprastos insulino leidimo tvarkos.
Vartokite gydytojo paskirtg doze.
Kiekvieng dieng insuling leiskités tuo paciu laiku (pagal valgymy laika).
Insuling leiskités kiekviena diena. Niekada nepraleiskite injekcijy,
net jei ir negalite valgyti, nebent tai pataré gydytojas.
Visada pasitarkite su gydytoju prieS keisdami insuling ar jo jprastg
leidimo tvarka,.
Pries darydami injekcija, patikrinkite ant ampulés pazymetg galiojimo
laika.
Visada patikrinkite insulino kokybe, ar jis tinkamas vartoti.
Kiekvieng kartg insuling Svirkskite j kita vieta, paeiliui kiekvienoje
kdno srityje.
Subalansuokite planinga mityba ir fizine veikla su insulino
injekcijomis.
Del mankstos pertekliaus ar maisto stokos gali labai sumazeti
kraujyje gliukozés.
Per daug privalgius gali pagauseti kraujyje gliukozes.
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Uzsirasykite kiekvienos insulino injekcijos tiksly laikg ir dozes (7 lentele).

7 lentelé. Insulino injekcijy laikas ir dozés

Pusryciai Pietus Vakariené Pries miega Naktis
Laikas Doze Lalkas Doze Laikas Doze Laikas Doze Laikas Doze

Pirmadienis

Antradienis

TreCiadienis
Ketvirtadienis
Penktadienis

Sestadienis

Sekmadienis

Klausimai
gydytojui ar
slaugytojui
diabetologui
iS V skyriaus
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ANTIDIABETINIAI VAISTAI
TABLETES

Kas yra

oraliniai ISsiaisSkinkime terming ,oraliniai hipoglikemizuojantys vaistai.*
hipoglike- Oral: $is zodis reidkia, kad vaistai yra imami per burna.
mizuojantys Hipoglikemizuojantys: Sis zodis reiskia, kad vaistai mazina kraujyje
vaistai? gliukozes.

Taigi oraliniai hipoglikemizuojantys vaistai yra tie, kuriuos gali imti per
burng Il tipo diabetu sergantys zmonés kraujo gliukozei mazinti. Jie dar yra
vadinami oraliniais reagentais arba paprastai, t.y. antidiabetinés tabletes.

Ar oralinai vaistai yra tas pats, kas insulinas?
Ne! Antidiabetinés tabletés néra insulinas.

56 Kaip gyventi serganciajam diabetu




Kaip veikia Antidiabetinés tabletés tiktai mazina kraujo gliukoze zmonéms, kuriy
tabletés? organizmas dar gamina insuling. Jos:

saugo organizma, kad per daug gliukozés nepatekty j krauja, kai
nuosavas insulinas tinkamai neveikia;

padeda organizmui iSskirti daugiau insulino | krauja;
skatina nuosavo insulino veiklg, kad kraujo gliukozé patekty j lgsteles.

Daugumos Il tipo diabetu serganc¢iy zmoniy organizmas gamina
insulino, bet jo nepakanka kraujo gliukozes kontrolei. Siems monéms
antidiabetinés tabletés gali padéti pasigaminti insulino, reikiamo ligos
kontrolei. Kity zmoniy, serganciy Il tipo diabetu, kraujyje yra normalus kiekis
insulino, bet tinkamai nepanaudojamas. Antidiabetinés tabletes skatina
geriau jj panaudoti.

Kada vartojamos tabletés?

Paprastai antidiabetinés tabletés vartojamos 30 min. pries valgj. Kartais
Sios tabletes gali dirginti skrandj. Jei taip atsitinka, paklauskite gydytojo ar
vaistininko, ar jus tabletes galite imti kartu su maistu.

Svarbus faktai, kuriuos reikia Zinoti

Gydymo tabletémis trukmé

Gali buti, kad jums nereikés vartoti tableCiy iki gyvenimo pabaigos. Kai
kurie zmoneés, buve per didelio svorio, geba jj sumazinti. Pradéjus geriau
veikti nuosavam insulinui, Sie zmonés gali nebegerti tableCiy. Deja, taip
pasiseka ne visiems. TacCiau visiems Il tipo diabetu sergantiesiems, kurie per
daug sveria, yra grieztai patariama mazinti kino mase.

Jeigu tabletés nebeveikia

Kartais gydantis tabletemis nebepavyksta palaikyti normalios
kraujo gliukozés. Jos padeda tam tikrg laiko tarpag, bet ilgainiui darosi
neveiksmingos. Jei taip atsitinka, reikia keisti gydyma. Naudojant skirtingos
rusies oralinius vaistus ar SvirkSciant insuling, diabeto kontrolé gali pageréti.
Tai nereiSkia, kad jusy diabetas yra sunkesnis. Tai yra tik bukle, kai reikia
ieSkoti veiksmingesnio gydymo konkreCiam atvejui.

Tikslas yra kontrolé

Kontrolé, o ne gydymas yra geriausias budas vertinti, kiek keblumy jums
kelia diabetas.

Zmogus, kuris vartoja insuling ir gerai koreguoja (arti normalios) kraujo
gliukoze, geriau jauciasi uz ta, kuris gydosi tik dieta ar vartoja antidiabetines
tabletes, bet nesukontroliuoja kraujo gliukozés — ji esti didesné uz norma.
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Antidiabetiniai vaistai. Tabletés

Vaistai, Lietuvoje prekiaujama skirtingy rusiy antidiabetinemis
kuriuos tabletémis. Esama kai kuriy Siy vaisty veikimo skirtumy. 8 lentelé
vartojate jums padés daugiau suzinoti apie vaistus, kuriuos vartojate.

8 lentelé. Tableéiy diabetui gydyti veikimo laikas
(Lietuvos gydytojo zurnalas, 2007, Nr.3)

; . Veikimo trukmeé (val.)
Tabletes  Paros doze

Vaisty rasis dydis (mg) (mgg ©0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
A R S N S S SO S S SO SO SO S
JSeKretagogal e
Antros Kkartos

Sulfanilkarbami-

do preparatai

Glbenklamidas 5

Gliklazidas MR 30

Glikvidonas 30

Glimepiridas 1;2;,3ie4

Glipizidas XL 5ir10

Ne sulfanilkar-
bamido sekret-
agogai (megli-

Repaglinidas 0,5;1ir2
Nateglinidas 30
Biguanidai
) 500; 850
Metormines .....ir1000, 5072500
Alfa gliukozi
dazés inhibi-
oral e,
Akarbozé 50
Tiazolidin-
ediono grupés
_Ppreparatai

Pioglitazonas 15, 30 ir 45

Roziglitazonas 4ir8

Maksimali rekomenduojama paros doze pazymeta ryskesniu Sriftu (pvz., 2500).
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Vartokite tikslig gydytojo paskirtg vaisty doze.

Paskirtg vaisty doze imkite kasdien tuo paciu laiku.
Pasiklauskite gydytojo apie alkoholio vartojima. Kai kurios tabletés,
vartojamos kartu su alkoholiu, gali sukelti hipoglikemija.

Subalansuokite valgyma ir fizinj aktyvuma su vaistais. Per didelis
aktyvumas ar maisto stoka gali per daug sumazinti kraujo gliukoze. Per
didelis maisto kiekis gali per daug padidinti kraujo gliukoze.

Zinokite savo table€iy pavadinima ir doze.

Vaisty
pavadinimas
Vartojimo laikas

Pastaba: Kad suzinotumete doze, padauginkite tableCiy stipruma (A) is
vartojamy tablecCiy skai¢iaus (B). Rezultatas bus vaisty doze (C). PavyzdZziui,
Jeigu jas kas rytg imate 2 po 100 mqg tabletes, tai jusy rytine vaisty dozé buty
200 mg (2x100 mg).

Klausimai
YAy OJ Ul A e .
slaugytojui
diabetologui
apie VI
skyriu
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GLIUKOZES KIEKIO KRAUJYJE
SAVIKONTROLE

kontroliuoju

savo kraujo
gliukoze?

60 '

Pirmas Zingsnis
Jums reikia jsigyti aparatg kraujo gliukozei matuoti — gliukomatj.
Lietuvoje jy yra jvairiy rasiy. Aparatais ir jiems tinkanciomis diagnostinemis
juostelemis prekiauja vaistinés. Informacijos galite gauti Lietuvos diabeto
asociacijoje ar rasti

,Diabeto” laikrastyje. ‘ ,_
Kodeél svarbi =’

savikontrolé

Jau buvo kalbama
apie priemones,
padedancias
kryptingai reguliuoti
kraujo gliukozés kiekj,
mitybos planavima,
fizinj aktyvuma, saugy
vaisty vartojima. Jums
reikia iSlaikyti tinkama
gliukozes kiek| kraujyje.
Ar jis yra per didelis? Ar
per mazas? Ar yra toks,
koks turi buti?

Glikemijos kontrole teikia Sig informacija. IS jos galima spresti, kada
reikéty keisti savo kasdienj rezima (mitybos, fizinio aktyvumo, gydymo
vaistais), kad gliukozes kiekis kraujyje buty optimalus.

Tai padeda iSvengti kritiSky situacijy, susijusiy su hipoglikemija (per
mazai gliukozés kraujyje), hiperglikemija (per daug gliukozes kraujyje).
Reguliari kraujo gliukozes kontrole ir atitinkamos priemones gali padeti
iSlaikyti analizés duomenis kuo normalesnius, taigi ir tinkamai valdyti
diabeta.
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Gliukozés kiekio kraujyje kontrolés metodai

Yra du pagrindiniai Sios kontrolés bddai — vizualus tyrimas ir matavimas.
Svarbu, kad jus iSmoktumete gerai atlikti to tyrimo proceduras, kurias
naudojate. Gerai atlikus tikrinimo technologija, gaunami tikslUs rezultatai.

Vizualus tyrimas

Naudodami vizualy bida, jus uzlasinate kraujo lasg ant diagnostinés
juosteles. Palauke tam tikrg laikg, nuvalote kraujg, vel palauke nurodytg
laika, palyginate spalvg ant diagnostines juostelés su lentelés spalvomis. IS
to sprendziate, kiek gliukozes yra jusy kraujyje.
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Gliukozés kiekio kraujyje savikontrolé

62

Matavimas aparatu

Aparatas tiksliau parodo kraujo gliukozes kiekj. Kaip ir vizualaus tyrimo
atveju, reikia diagnostinés juosteles ir laselio kraujo. Kaip minéta, aparatas
tiksliau ,skaito” spalvos pokycius negu zmogaus akis.

|vairts aparatai kraujo gliukoze matuoja skirtingais budais. Tik naudojant
tinkamus budus, pamatomi tikslls kraujo gliukozes rodikliai. Pavyzdziui,
kiekvienam aparatui yra tik jam tinkamos diagnostinés juostelés. Skirtingy
aparaty yra skirtinga tyrimo trukme, kraujo laso dydis ar jo uzdéjimo ant
juosteles budas. Aparatas pagal reagentg parodo displejaus langelyje
tyrimo rezultata,.

Pateikiama keletas patarimy, | kg atkreiptinas demesys renkantis
tinkama gliukomatj.

Ar jis yra lengvai naudojamas? PapraSykite, kad kas nors jums parodyty,

kaip aparatas veikia. Jeigu jmanoma, pats pabandykite. Ar mygtukai

spaudomi? Ar suprantate, kaip preke naudotis?

Ar galésite jsigyti diagnostiniy juosteliy ten, kur jus gyvenate ar

keliaujate?

Ar patogus jums aparato dydis? Ar planuojate jj nesiotis kiSenéje ar

rankineje?

Ar aparatas pypsejimu pranesa, kada jus turite daryti tyrima? Ar Si

informacija jums svarbi? Jei taip, ar jus girdite pypséjimg?

Ar aparatas turi kraujo gliukozés tyrimy ,atmintj"?

Ar diagnostinés juosteles jusy pasirinktam aparatui yra

kompensuojamos?
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Diabeto Svarbu gerai pazymeti gliukozés kiekio kraujyje duomenis. Tada
kontrolés lengviau ir paciam, ir gydytojui numatyti keblumus, kuriy gali kilti, ir jy
dienynas iSvengti, reikiamai pakeiCiant mitybos plang, koreguojant mankstg ar
parenkant atitinkamus vaistus. UzsiraSykite kraujo gliukozes rodiklius

diabeto kontroles dienyne ar mazoje uzrasy knygeleje. Visada turékite
dienyng konsultuodamiesi pas gydytojg ar slaugytojg diabetologa. Cia yra
pateikiamas savikontroles dienyno lapo pavyzdys (7 pav.). Tai yra pavyzdys
vieno i$ budy, kaip galima zymeéti kraujo gliukozes tyrimus. Rezultatus bus
galima geriausiai panaudoti, jeigu dienyne bus pazymeta:

data;

tyrimo laikas;

kiekvieno tyrimo rezultatas;

insulino injekcijos ar tableciy vartojimo laikas;

insulino ar tableciy rusis ir doze;

ketony tyrimo rezultatai (zr. VIII skyriy);

veiksmai ar salygos (papildoma fiziné veikla, praleistas valgymas ar

pan.), kas gali tureti jtakos kraujo gliukozés pokyc¢iams, turéty bati

zymima dienyno pastaby skyrelyje.

; . HuMw LIy Np
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7 pav. Diabeto kontrolés dienyno lapo pavyzdys
IX skyriuje yra kalbama apie tai, kaip jds ir jusy diabeto priezidros

komanda gali remtis Siais uzrasais koreguodami visas ligos valdymo
priemones.
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Gliukozés Kaip daznai reikéty tirti kraujo gliukoze?

kraujyje Atsakymas priklauso nuo jusy poreikiy.
tyrimo Tikrinkite 4-6 kartus per diena;
rezimas jei SvirkSc&iate insuling du ar daugiau karty per dieng;

jei naudojatés insulino pompa;

jei esate nescia;

jeigu sergate;

jeigu turite nenumatyty sunkumy ar jtariate esant per mazai kraujo
gliukozes.

Tikrinkite bent 4 kartus per diena:

jei sergate ar patiriate nejprastg stresg;
jei keiCiate savo jprastag rezima,.

Kai kuriems zmonéms uztenka §j tyrima atlikti reCiau.

Kaip ir kitas gydymo priemones, taip ir savikontrolés rezimag lemia jusy
individualus poreikiai. Jusy gydytojas ar diabeto mokytojas kartu su jumis
gali istobulinti tokj rezima, kuris tinkamiausias jums. Taip pat gali padéti
pasirinkti jums priimting kontrolés sistema ir iSmokyti ja naudotis.

Kada?

Kraujo gliukozé paprastai yra tikrinama prie$ pusrycius, pietus,
vakariene ir miega. Paskutinis testas yra daromas pries vakaro uzkandj,
jei jo reikia. Kad jsitikintumete, ar yra gerai suderintas maistas ir vaistai,
retkarCiais patikrinkite kraujo gliukoze 2 val. po valgio.

Bazinis rezimo planas

Pasitarkite su gydytoju, slaugytoju diabetologu, kaip daznai reikéty
tirti kraujo gliukoze. Pasakykite jiems, kaip jauciatés, koks rezimas jums
praktiSkai tinka. UzsiraSykite kartu aptartg rezimo plang. Pasizymekite faktin;
kiekvieno planuoto tikrinimo laikg (9 lentelé).

9 lentelé. Individualus tyrimo duomenys

Tyrimo Pirma— Antradienis  Tredia— Ketvirta— Penkta— Sesta— Sekma—
dienos dienis dienis dienis dienis dienis dienis
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Eidami pas gydytojg ar diabeto mokytoja, visada atsineskite tyrimo
rezultatus.

Kreipkites | savo gydytojg ar slaugytojg diabetologa,
jeigqu jusy kraujo gliukoze yra:

didesné negu mmol/l daugiau negu Karty,

mazesné negu mmol/l daugiau nequ karty.

Pasiklauskite gydytojo, kaip jus turetumete uZpildyti Sig forma.

Diagnostiniy juosteliy kraujo gliukozei nustatyti per metus
kompensuojama:
vaikams, sergantiems | tipo cukriniu diabetu, — iki 1800;
suaugusiesiems, sergantiems | tipo cukriniu diabetu, — iki 600;
vaikams, sergantiems |l tipo cukriniu diabetu ir besigydantiems insulinu,
-900;
vaikams, sergantiems Il tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems
hipoglikemizuojancias tabletes, — 450;
suaugusiesiems, sergantiems Il tipo cukriniu diabetu ir besigydantiems
insulinu, — iki 300;
suaugusiesiems, sergantiems Il tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems
hipoglikemizuojancias tabletes, — iki 150.

Nésciosioms, sergancioms cukriniu diabetu, kompensuojama
papildomai 600 juosteliy nestumo laikotarpiui, 0 nesciosioms, sergancioms
gestaciniu diabetu, — 150 juosteliy neStumo laikotarpiui.

Recepta juostelems (1-3 men.) israso endokrinologas, terapeutas,
pediatras ar Seimos gydytojas.

(LR sveikatos apsaugos ministro 2008 m. lapkricio 26 d. jsakymas Nr. V —
1151).
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Kiti Kai kurie Zmones diabetui kontroliuoti tiria gliukoze Slapime. Vis délto

savikontro tai néra iSsami informacija. Slapime aptikus gliukozes, zinoma, kad jos ir

lés biudai kraujyje yra per daug. Bet tai neparodo per mazo kraujo gliukozes kiekio.
Slapime gliukozés turi nebuti.

Fruktozaminas

Siuo tyrimu galima suzinoti gliukozés koncentracija, kuri yra prie
kraujo baltymy. Rodiklis atspindi glikemijg per pastargsias 2—-3 savaites.
Fruktozaminas gali buti labai geras indikatorius, esant trumpiems glikemijos
kontroles pokyciams, pavyzdziui, pradejus naujg gydymo bada. Taciau jis
nera rekomenduojamas jprastinei ilgalaikei glikemijos kontrolei.

Glikuoto hemoglobino tyrimas

Reguliarts kraujo gliukozes tyrimai suteikia svarbig informacija, i$ kurios
galima spresti apie tai, kaip reikety keisti vaistus, maista ir fizine veikla.
Bet tai neparodo visapusiskos diabeto kontrolés. Kai norima zinoti, kaip
palaikoma ilgalaike gliukozés kontrole, daromas glikuoto hemoglobino
(HbA1c) tyrimas. Jo duomenys — tai gliukozes kiekis kraujyje per pastargsias
60-120 dieny.

Tikslesnis ilgalaikis vaizdas

HbA1c testu matuojamas gliukozes, prilipusios prie raudonyjy kraujo
kaneliy, kiekis. Gliukozeé, kuri néra panaudojama energijai gaminti, liecka
kraujyje ir prisijungia prie kraujo baltymy (8 pav.). Kadangi raudonieji
kraujo kuneliai kraujo sroveje buna apie 120 dieny, HbA1c testu nustatoma
vidutinis kraujo gliukozes kiekis per paskutines kelias savaites. Skirtingai
nuo reguliaraus kraujo gliukozes tyrimo, HbA1c neparodo trumpalaikiy
pokycCiy. HbA1c ir gliukozes kiekio kraujyje vidurkis skiriasi (10 lentele).

Glikuotg hemoglobing turiu tirtis kas menesiai.

Glikuoto hemoglobino norma mano laboratorijoje yra nuo % iki %
Paskutinis mano glikuoto hemoglobino tyrimo rezultatas buvo %

Mano tikslas yra pasiekti, kad glikuotas hemoglobinas buty %

66 Kaip gyventi serganciajam diabetu




Raudonoiji kraujo lastelé

Gliukoze

67 :

Mazas HbA1c rodiklis Didelis HbA1c rodiklis

8 pav. Gliukozé kraujo Iasteléje

Gliukoze (mazi kamuoliukai) prilimpa prie raudonujy kraujo lasteliy kraujyje (dideli
kamuoliai). Jie pazeidzia organizma. Kuo daugiau gliukozes yra kraujyje, tuo yra
pavojingiau. Gliukozes, prilipusios prie raudonuyjy kraujo kaneliy, kiekis matojamas
vadinamu glikuoto hemoglobino testu (HbA1c). Tai parodo vidutinj kraujo gliukozes kiek|
per paskutinius 3 meénesius.

Svarbu prisiminti

Gliukozes lipimas prie kraujo baltymy didina grésme sveikatai. Artimas
normai HbA1c rezultatas yra zenklas, kad saugotés ilgalaikiy sveikatos
sutrikimy, kuriuos gali sukelti nekontroliuojamas diabetas.

Glikuoto hemoglobino tyrimas per kalendorinius metus is PSDF
biudzeto leSy kompensuojamas iki 4 karty tiek |, tiek Il tipo diabetu
sergantiesiems. Pakartotinis tyrimas skiriamas ne anksciau kaip po 3 men.
nuo ankstesnio HbA1c tyrimo.

(LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gequzés 3 d. jsakymas Nr. V —
318)
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Gliukozés kiekio kraujyje savikontrolé

Kai kurie zmones gliukozes kiekiui kraujyje nustatyti tiria gliukoze
Slapime. Vis délto tai néra iSsami informacija. Slapime aptikus gliukozes,
suzinoma, kad jos ir kraujyje yra per daug. Bet tyrimu negaunama duomeny
apie per mazg kraujo gliukozes kiekj. Labai sunku palaikyti kraujo gliukoze
normos ribose, naudojantis tik Slapimo tyrimu. Zmonems, kurie Svirksciasi
insuling, batina tikslesné informacija, kad Zinoty, kaip keisti gydymo plana.
Slapime gliukozés turi nebuti.

Daugiau suzinoti apie kraujo gliukozés tyrima ir iSmokti jj naudoti.
Pasirinkti sau tinkamiausig kraujo gliukozés tyrimo bada ir jj atlikti
reguliariai.

Rasyti tyrimy rezultatus.

Tobulinti savikontrolés rezima.

Suprasti tyrimy rezultatus ir mokeéti juos gerinti.

Sekti ir koreguoti glikuoto hemoglobino (HbA1c) tyrimo rezultatus.

Savikontrolé yra priemoné rezimui reguliuoti, o ne ,,pazangumo
pazyméjimas*“

Savikontrole atlikite patikimai, kad rezultatai, jrasyti dienyne, baty tikslUs.
Nebijokite zymeti gliukozes kiekio kraujyje rezultata, nors jis buty per didelis
ar per mazas. Savikontrolé yra tai, kg jus darote pats. Nesistenkite pateikti
gydytojui ar diabeto mokytojui dienyno uzrasus tik su ,gerais” rezultatais,
kuriy jus tiksliai nepatikrinote.

Zinokite, kad, remdamiesi savikontrolés rezultatais, jas ir jUsy gydytojas
galés daryti svarbias iSvadas.

Klausimai
gydytojui ar
slaugytojui
diabetologui
apie VIl
skyriy
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Kas yra Kraujo gliukozé yra pagrindinis organizmo kuras. Gliukoze yra

ketonai? sudeginama tam, kad zmogus gauty energijos. Tai jvyksta lasteliy viduije.

Kaip jie Bet kraujo gliukoze negali buti panaudota energijai, jeigu organizmas

sukelia stokoja insulino, kuris padety gliukozei patekti j Iasteles. Del to gliukoze lieka
. . kraujyje.

diabetine

koma? Ketonai (9 pav.) yra medziagos, kurios formuojasi kraujyje, kai

organizmas negauna pakankamai energijos is gliukozés ir dél to pradedami
ardyti riebalai. Mat, organizmui trkstant insulino, pradedami ardyti riebalai
energijos poreikiams. Kai riebalai suardomi, | kraujg patenka nuodingi
ketonai, kurie paklitna ir j Slapima. Ketony gausumas sudaro salygas
atsirasti ketoacidozei ir diabetinei komai. Xl skyriuje yra pateikiama daugiau
informacijos, kaip vengti ketoacidozes ir ligonj gydyti.

Gliukoze kraujyje

Anga gliukozei jeiti

Riebalai

Ketonai A

" B um
A& -'

9 pav. Kai organizmas negali gauti energijos i$ gliukozés, formuojasi ketonai.

Gliukoze pirmiausia turi patekti j Iastele, kad galéty buti naudojama
energijai gauti. Kai kraujyje yra pakankamai insulino, jis tarsi raktas atrakina
lastele. Tada gliukozé per anga patenka j lastele ir jos kraujyje mazeja.

Jeigu kraujyje truksta insulino, Igsteliy angos lieka uzdarytos.

Organizmo lastelés, kurioms truksta gliukozés, kurui vartoja riebalus.
Ketonai yra pasalinis riebaly degimo produktas.
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Rekomendacijos ketony tyrimui
Ketonus reikia tikrinti, kai:

kraujo gliukozes yra daugiau kaip 13,3 mmol/l;
gripuojate, esate liguistas, persisaldes ar varginamas infekcijos;
vemiate ar kenciate pilvo skausma;

jauciate per didelés kraujo gliukozes ar ketoacidozes pozymius (zr. XI ir
Xl skyrius);

laukiatés kudikio;
patiriate didelj stresa,.

Jeigu aptinkama acetono slapime, vadinasi, batina gerinti kraujo
gliukozes kontrole. Jums reikia keisti insulino doze ar dietg. Pasitarkite su
gydytoju ar slaugytoju diabetologu.

Kaip Yra keletas bady Slapimo ketonams tirti. Lengviausias budas — jmerkii
patikrinti diagnostinj strypelj j Slapima ir skaityti reagento stulpelius. Taigi:
ketonus? jmerkite ketono nustatymo strypelj j Slapima;

palaukite keletg sekundziy, iki strypelis pakeis spalva;
palyginkite strypelio spalvg su skalés spalva;
uzsirasykite rezultatg j dienyna.

Jeigu ketony yra daug, reikia nedelsiant kviesti gydytoja. Geras
patarimas ir priimtas sprendimas pades iSvengti ligoninés.

Norint kuo tiksliau ir ankscCiau nustatyti pavojinga diabeto komplikacijg

ketoacidoze, galima issitirti ketonus kraujyje. Tam tikslui Lietuvoje jau
prekiaujama Optium sistemos prietaisais.
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Abbott kompanija sukure naujg prietaisg Optium Xceed (Optium),
kuriuo ketonus kraujyje galima matuoti ir namuose, Kraujyje yra nustatomas
daugiausia ketony turintis beta hidroksibutyratas. Sio matavimo privalumai:

anksciau aptikus ketonus, galima tiksli jy koncentracijos kitimo
kontrole;

suzinomas ketony kiekis;
tyrimo tikslumo nekeicia vartotas vitaminas C ar kiti medikamentai;

tyrimo rezultatams nedaro jtakos per daug ar per mazai vartojami
skysciai. Tirty Slapime ketony koncentracija daznai skiriasi nuo jy
koncentracijos kraujyje;

tyrimg patogu atlikti taip pat, kaip ir matuoti gliukoze kraujyje.

Visada reikia tikrinti, ar yra ketony, jeigu diabetu sergantjjj pykina,
vargina pilvo skausmai ar vemiama, nes tai yra jprasti ketoacidozes
pozymiai.

Ketony koncentracijos matavimu kraujyje galima geriau sekii
ketoacidozes eiga, norint zinoti, ar koncentracija mazéja suleidus insulino
(11 lentele).

Sis ketony matavimas yra privalumas ir naudojantiesiems pompas.
Mat, sutrikus nuolatiniam insulino tiekimui, greitai ima jo stigti, o tai sukelia
ketoacidoze.

Tai yra svarbu
Zinokite, kada ir kaip reikia tikrinti
ketonus Slapime ar kraujyje, ir iSmokite
tai atlikti. Pasidarykite plana, kaip
koreguoti kraujo gliukoze, kai ji tampa
nebekontroliuojama.
Jei sergate, tikrinkite ketonus
dazniau.
Visada uzsirasykite ketony Slapime
ar kraujyje ir gliukozes kraujyje tyrimy
rezultatus | diabeto kontroles dienyna,. 10 R
Visada kvieskite gydytoja, jei ketony
yra per daug.
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Ketony tikrinimas

11 lentelé. Kraujo ketony matavimo rezultaty interpretavimas

_Glikemijos kiekis Kasdaryting e
ez G ,Badavimo ketonai”

LS BITUTIONL et
Didele glikemija . ,Diabetiniai ketonar’, Kai traksta insulino
06-1.5mmolfl ... Reikia matuoti pakartotinai po 2-4 val.
1.528.0mmolfl Ketoacidozes gresme. Reikia konsultuotis su gyaytoju. .

~3.0 mmolll Beikia_skubiai gyaytis. Konsultuokites su savo gydytoju ar kreipkites

Y £ o4
Klausimai
gydytojui ar

Slaugytopt >
HADEEOIOQUE
apie VI I I ................................................................................................................................ 9
skyru! ................................................................................................................................ .
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LIGOS VALDYMO MODELIS

JUs suzinojote, kad diabetg padeda kontroliuoti:
Zinios apie diabetg ir mokymasis jj valdyti;
tinkama mityba;

fizinis aktyvumas;

vaistai (insulinas arba tabletes);

savikontrolé, rezultaty uzsirasymas ir korekcija.

Dabar svarbu zinoti, kaip koreguoti savikontrolés rezultatus.

Ligos valdymo modelis yra kraujo gliukozes rodikliy, kurie kasdien
tikrinami, koregavimas. IS diabeto kontrolés dienyno jUs ir gydytojas galite
susidaryti vaizda, kaip yra kontroliuojamas jusy diabetas. IS jo galésite
spresti apie mitybos, fizinio aktyvumo ir vaisty poveikj diabeto kontrolei.
Rezimas ir bus jusy ligos valdymo modelis. Pavyzdziui, zilredami |
dienynag, jus matote, kad kraujo gliukozes visada esti maziau negu norma
pries vakariene. Ir tai kartojasi kasdien. Kartais modelis keiCiasi savaites
dienomis. Gali buti ir taip, kad jasy kraujo gliukozés visada esti daugiau
pries pietus.

HikwLiy wp
e LAPERIE, HuHA oG # do+0
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Kada reikia susirupinti?

Kada modelis rodo blogg kraujo gliukozes kontrole, tai yra zenklas, kad
reikia kazkg keisti jusy mitybos, fizinio aktyvumo ar vaisty poreikio plane. Tik
gerai apmastydami dalykus, kurie galety veikti kraujo gliukoze, galite rasti
atsakyma, ar reikety keisti vaistus, jy doze, maistg ar manksta. Prisiminus,
kg valgiau, kada vartojau vaistus, ar mankstinausi, uzkandziavau vakare
pries miega, galima priimti teisingg sprendima.

Modelio keitimas

Diabeto kontroles planas, kurj sudaro gydytojas, remdamasis jusy
kraujo gliukozes rezultaty dienynu, yra vadinamasis ligos valdymo modelis.
Veliau, kai jUs jgysite daugiau praktikos, galbdt iSmoksite pats atlikti §j
svarby darba, susidaryti sau tinkamg model;.

Uzsirasykite, ka darote

Labai svarbu uzsirasyti, kg darote diabetui kontroliuoti. Naudokites
diabeto kontrolés dienynu. JUsy uzrasai palengvins rasti daug atsakymuy j
kylangius klausimus. Zymekites:

vaisty dozes ir jy vartojimo laika;

kraujo gliukozeés ir ketony tyrimo rezultatus ir laika;
maistg ir valgymo laika;

kada ir kiek mankstinotes;

viskg, kas, jusy nuomone, yra svarbu (stresas namuose ar darbe, laiku
nepavalgymas, didesnis fizinis kravis, pradetas naujas insulino flakonas,
iSvykos, puota restorane ir pan.).

Kiekvieng karta, eidami pas gydytojg ar slaugytoja diabetologa, neskités

diabeto kontrolés dienyng. Jusy uzrasai padés lengviau rasti ligos valdymo
modelj ir galimas jo priezastis.
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Modelio Pazitrekime, kaip diabeto kontrolés dienynas padeda nustatyti ligos

pavyzdys valdymo modelj. 10 paveiksle yra pateiktas vienas puslapis i$ Irenos
diabeto kontrolés dienyno. Ji serga Il tipo diabetu ir kasdien leidziasi
du kartus misraus veikimo insulino. Gydytojas nori, kad Sios pacientés
kraujo gliukoze bty tarp 3,6 ir 7,8 mmol/l. Kg jis matote Siame dienyne?

Irenos kraujo gliukozeés kasdien pries pusrycCius yra daugiau uz

siekting riba. Irena ir gydytojas, remdamiesi dienynu, turi tartis dél dietos,
mankstos, vaisty ir kitos savikontrolés ar rasti blogo ligos valdymo
modelio priezastj. Keitimai turi bati daromi tam, kad Irenos kraujo
gliukozes rodikliai pries pusrycius pagerety. Turi bati keiCiamas jos
mitybos planas, insulino leidimo tvarka arba manksta.

Siame pavyzdyije Irenai galbut reikety didinti vakarine insulino
doze arba mazinti uzkandj prie$ miega. Teisingg sprendimg lems jos
pakoreguotas rezimas.
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10 pav. Diabeto kontrolés dienyno pavyzdys
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Labai svarbu:

- Tikrinti kraujo gliukoze ir uzsirasyti duomenis.

~ Laikytis kasdienio rezimo (planinga mityba, manksta, vaistai,
savikontrolé).

- Reguliariai konsultuotis su savo gydytoju, turint diabeto kontroles
dienyna. ISsiaiskinti, kaip nustatyti ligos valdymo modelj dienyne.

~ Priimti sprendimus, kai matote, jog ligos kontrolé bloga.
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KOMPLIKACIJOS
HIPOGLIKEMIJA

Hipoglikemija yra bakle, kurig sukelia per mazas kraujo gliukozes
kiekis. Kai kraujo gliukozé ,nukrenta” zemiau normos, organizmas
nebegali tinkamai dirbti. Dauguma zmoniy silpsta, kai kraujo gliukozes
yra maziau kaip 3,9 mmol/l. Ligos pozymiai gali buti fiziniai ir emociniai,
jie gali pasireiksti labai greitai. Laime, kad hipoglikemijos istiktas zmogus,
laiku imantis priemoniy, yra lengvai iSgydomas. Antra vertus, nesunku tos
bdsenos iSvengti, pasimokius saugojimosi budy.

Pasiklauskite savo gydytojo, kokia maziausia kraujo gliukozes riba jums
galéty kenkti. Tai lemia pozymiai, kaip jUs reagavote | patirtg hipoglikemija,
kas daryta jai Salinti.

UZsiraSykite maZiausig jums leisting kraujo gliukozes ribg, kurig pasake
gydytojas. Kiekvieng karta, sumazejus gliukozei iki tos ribos, jas turite
nedelsdami imtis priemoniy (11 pav.).

maza kraujo gliukoze: mmol/l arba maZiau.

11 pav. Parodyti skaiCiai yra gliukozés kiekis mg/dl. Jie yra lygus:
70 mg/dl = 3,9 mmol/l; 180 mg/dl =10 mmol/l; 240 mg/dl = 13,3 mmol/l)
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Hipoglike- Pagrindinés hipoglikemijos priezastys yra:

mijos per daug susileidziama insulino ar iSgeriama tableCiy;

priezastys netinkamu laiku valgoma ar uzkandziaujama;
nesuvalgoma pakankamai maisto, praleidziamas valgymas ar uzkandis;
per daug mankstinamasi.

Del kiekvienos ar keliy i$ Siy priezasciy gali gliukozes kraujyje bati
maziau kaip 3,9 mmol/l. Todel privalu visada laikytis jprasto kasdienio
rezimo ir nuolat kontroliuoti kraujo gliukoze. Tai padeda islaikyti tinkama
mitybos, mankstos, gydymo balansg ir geriausiai saugotis hipoglikemijos.

Hipoglike- I$ kai kuriy pozymiy galima spresti, kad gliukozés kraujyje mazeja.
mijos Jus galite jausti:
pozymiai drebulj,

prakaitavima,

nuovargj,

alkj,

irzluma, sutrikima, dirgluma,

greitéjant; Sirdies plakima,

nejprastg mieguistuma,

pablogéjusj regéjima ar galvos skausma,
I0py ar liezuvio stingima ar virpéjima,
pilvo skausma,

negaléjima normaliai vaikscioti ar dirbti.

JUs taip pat galite alpti, netekti sgmoneés ar patirti koma.
TaCiau ne kiekvienas zmogus jaucia vienodus pozymius. Daznai juos
jaucia skirtingus. Kad ir kg jus jaustumete, taciau savijauta nebus normali.

Jeigu tik pajuntate bent vieng Siy jspéjamujy zenkly, pasitikrinkite kraujo

gliukoze. Suzinosite nejprastos savijautos priezastis. ISmokite atpazinti savo
pernelyg sumazejusios kraujo gliukozes pojucius.
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Diabeto Kartais kraujo gliukoze sumazéja be pastebimy simptomy. Kadangi
identifika- bet kada gali tai atsitikti, kiekvienam diabetu serganciam zmogui reikia
visada su savimi turéti diabeto identifikavimo zenklg (12 pav.), kad jis

vimo : o : con »

AL serga diabetu. Jeigu jus prarastuméte sgmone ar negaletumete kalbeti,

[l identifikavimo zenklas padeéty Salia esantiems zmonems zinoti, kas jums
atsitiko. Tai padéty kuo greiCiau suteikti jums reikiama gydyma, iSgelbeti
gyvybe.

Tokie zenklai gali buti:

kortelé, kurioje yra jrasyta jusy ir jusy gydytojo pavarde,
telefonas bei informacija, kg daryti.

apyranké, kurioje parodyta, kad sergate diabetu, vartojate
insuling ar tabletes.

Apyrankiy galima jsigyti adresu: UAB ,ALPERA", Tithago
g. 7, Vilnius. Daugiau informacijos teiraukites tel.: 8 5 2311667,
faksas: 8 5 2455012, mob. 8 687 16182.

12 pav. Identifikavimo Zenklai
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Kaip gydyti Jeigu jauciate, kad kraujyje gliukozés per mazai, pasitikrinkite. Jeigu
hipoglikemija rodiklis mazesnis negu 3,9 mmol/l (ar maZesnis uz riba, kurig jums
nustaté gydytojas), privalote skubiai suvalgyti 15-21 g greit jsisavinamo
cukraus. Jeigu abejojate, saugiau yra suvalgyti papildomai maisto negu
rizikuoti patirti hipoglikemija. Jas galite gauti cukraus i$ Siy pasirinkty
produkty:
puseés stiklinés vaisiy (obuoliy,
apelsiny) sulCiy;
puses stiklinés cukrumi saldyto
gerimo;
2-3 Ciulpiamy saldainiy (su
cukrumi);
10 raziny;
5 (po 3 g) gliukozes tableteciy;
1 stiklines pieno;
1 valg. Sauksto medaus;
1 valg. Sauksto cukraus;
5 mazy cukraus kubeliy.

Jeigu savijauta negeréja

Jei po 15 min. nesijauciate geriau, suvalgykite dar tokj pat kiekj maisto.
Jeigu ir tada kraujo gliukozes per mazai, kvieskite gydytoja ar slaugytoja
diabetologg arba prasykite, kad kas nors jus nuvezty j artimiausig gydymo
jstaiga.

Valgykite normaly maista

Kad pagausety kraujo gliukozés, valgykite daugiau negu jprastai.
Nekeiskite savo jprasto valgymo ar uzkandziavimo laiko. Jeigu, pavyzdziui,
liko daugiau negu 1 val. iki jprasto pagrindinio valgymo ar uzkandziavimo,
dar suvalgykite papildomai sumustinj, truputj sdrio, iSgerkite saldaus
gerimo. Tai pades jums palaikyti normalesne kraujo gliukoze ir atgauti jegas.

Jeigu prisimenate, pagalvokite, kodel patyrete hipoglikemijg: per daug

mankstinotés, laiku nepavalgete, o gal reikia reguliuoti vaistus. Pasitarkite
apie tai su gydytoju.
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Gliukagonas Jeigu jusy kraujo gliukozés tiek sumazeja, kad galite prarasti sgmone,
negalite nuryti maisto, jums reikia gliukagono. Gliukagonas yra vaistas, kuris
didina gliukozés. Jis yra svirkS¢iamas kaip ir insulinas.

Kiekvienas zmogus, kuris leidziasi insuling, privalo prie saves turéti
gliukagono. Jeigu leidziatés insuling, jusy Seimos nariai, draugai,
bendradarbiai, fizinio lavinimo partneriai turéty zinoti, kaip susvirksti
gliukagona. Mat, istiktas hipoglikemijos, jUs pats galite nesugebéti tai atlikti.

Gliukagonas, vadinamas Glucagon Emergency Kit., yra parduodamas
rinkinyje su visomis jam suleisti reikalingomis priemonémis. Jei sergate | tipo
diabetu ir jus kamuoja hipoglikemijos su sgmonés netekimu, paprasykite
gydytojo recepto, pagal kurj gliukagono jsigysite nemokamai vaistineje.
Gliukagono rinkinyje (13 pav.) yra:

flakonélis gliukagono (sausi milteliai);

Svirkstas, pripildytas specialaus skyscio.

ISmokykite artimus Zmones Svirksti gliukagona
Parodykite savo Seimos nariams, biciuliams, bendradarbiams ir
mankstos partneriams, kaip naudoti gliukagona. Tai svarbu, nes gali jums
prireikti pagalbos. Jie gali praktiSkai pabandyti suleisti jums insulina.
Seimos naria, draugai, bendradarbiai ar sporto partneriai, aptike jus
be sgmonés, visada galety susvirksti gliukagono. Jie tai privaléty, nors ir
nezinoty, kad batent glikemija yra tokios bukles priezastis.

13 pav. Taip atrodo gliukagono rinkinys
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Kaip vartoti gliukagong?

Apie tai yra pateikti nurodymai, kaip naudoti gliukagono rinkinj. Jus, jasy
Seimos nariai, biciuliai, bendradarbiai ar sporto partneriai turi perskaityti
instrukcija.

PASTABA: Gliukagono negalima maisyti, iki nereikia Svirksti.

Paruoskite gliukagona injekcijai:

Nuimkite dangtelj nuo gliukagono flakono.
Nuvalykite guminj kamstelj spirituotu tamponu.

Nuimkite nuo SvirkSto adatos apsauginj dangtel;.
Susvirkskite visg skystj j gliukagono buteliuka.

IStraukite Svirksta.

Kratykite flakong tol, iki istirps gliukagono milteliai
ir skystis taps skaidrus. Gliukagono nereikéty
vartoti, jei skystis buty neskaidrus, kaip
drumstas vanduo.

Sumaise gliukagong nedelsdami Svirkskite.
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Gliukagonas svirkS¢iamas panasiai kaip insulinas.

| tg patj Svirkstg sutraukite visg skystj (iki 1 mg
zymos ant Svirksto) is flakono. Jeigu reikia
suleisti doze mazam vaikui ar gydytojas taip
rekomendavo, sutraukite 2 skyscio is flakono iki
0,5 mg zymos ant Svirksto.

Nuvalykite spirituotu tamponu injekcijos vietg ant
seédmeny, rankos ar Slaunies..

|smeikite adatg | audinj nuvalytoje injekcijai vietoje.
Susvirkskite visg gliukagono skystj. Néra pavojaus
perdozuoti.

Lengvai prispauskite injekcijos vietg ir iStraukite
adata.

Pasukite ligonj ant Sono. Atsipeikéjes zmogus gali
vemti. Ant Sono gulédamas jis iSvengs dusimo.

Atsigavusj zmogy kuo skubiau pamaitinkite.
Duokite jam greit jsisavinamo saldaus gérimo

ar apelsiny suléiy ir ilgiau jsisavinamo cukraus
(krekeriy, sdrio, sumustinj su mesa).

Jei ligonis neatsibunda per 15 minuciy, reikia
suleisti dar vieng doze gliukagono ir nedelsiant
iSkviesti gydytoja.

ISPEJIMAS. Zmogy gali istikti ir hiperglikeminé
koma (dél per didelio gliukozés kiekio) greiCiau
negu hipoglikemija. Tokiu atveju netinka
gliukagonas, o reikia skubios mediky pagalbos.

Apie ligonj, nors ir atgaivintg, reikia informuoti jo
gydytoja. Specialistas turéty zinoti, kai tik ligonj
istinka bet kokia hipoglikemijos reakcija.

Reikia buti pasiruosus! |sitikinkite, ar jusy Seima ir
biciuliai zino jusy gydytojo ar artimiausio greitosios
pagalbos punkto telefonus.

Lietuvoje nuo 2004 m. gliukagonas yra
kompensuojamas.
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Kad isvengtuméte hipoglikemijy:
Kasdien su savimi turekite saldaus maisto.
Visada nesiokites diabeto identifikavimo zenkla.

Pasakykite savo Seimos nariams, biciuliams, bendradarbiams ir
mankstos partneriams, kad sergate diabetu. Paprasykite jy pagalbos, jei
pajustumete hipoglikemijos pozymius. Jie gali:

duoti jums sulCiy ar saldaus gerimo su cukrumi;

susvirksti gliukagono, jeigu jus negalétumeéte praryti maisto ar

prarastuméte sgmone;

iSkviesti greitajg pagalbg (telefonu 03 arba 112).

Laikykites valgymo plano:
valgykite ir uzkandziaukite laiku;
valgykite nustatytg maisto kiek|;
Vaistus vartokite taip, kaip gydytojo skirta:
du kartus patikrinkite doze;
laiku vartokite vaistus;
Laikykités fizinio aktyvumo rezimo:
mankstinkités tuo paciu laiku;
iSmokite reguliuoti maisto ir vaisty kiekj prie§ manksta;
Tikrinkite kraujo gliukoze:
laikykites tyrimy rezimo;
papildomai tirkite kraujo gliukoze, jeigu blogai ar nejprastai jauciatés;
uzsirasykite tyrimy rezultatus.

Klausimai e, .
gydytojui ar e .
slaugytojai
diabetologei
apie X
skyriu:
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KOMPLIKACIJOS
HIPERGLIKEMIJA

Hiperglikemija yra busena, kai gliukozés kraujyje gauseja ir pasidaro
gerokai daugiau uz norma (tikslus skaicius priklauso nuo individualiy
zmogaus gliukozes siektiny tiksly). Hiperglikemijos atveju diabetas jau
nebekontroliuojamas.

Hiperglikemija reiskiasi i$ leto, gliukozes daugeéja po truputj kasdien. Tai
gali atsitikti ir staiga, kai jus daug valgote arba susergate gripu ar kita liga.
Per didelis kraujo gliukozes kiekis nera taip pavojingas, kad reikéty skubios
medicininés pagalbos. Paprastai jus patys galite kraujo gliukozes mazinti.
Toliau rasite informacijos, kaip tai daryti.

Kokios yra hiperglikemijos priezastys?
Hiperglikemija gali iStikti, jeigu jus:
vartojate nepakankamai insulino ar tableciy;
susergate ar patiriate stresag;
per daug valgote;
nepakankamai mankstinates.

14 pav. Parodyti skaiCiai yra gliukozés kiekis mg/dl. Jie yra lygus:
70 mg/dl = 3,9 mmol/I; 180 mg/dl =10 mmol/l; 240 mg/dl = 13,3 mmol/l)
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Dél vienos ar keliy Siy aplinkybiy gali pradeti gauseéti kraujyje gliukozes. Todeél labai
svarbu laikytis kasdien jprasto rezimo ir reguliariai tikrinti kraujo gliukoze.
Pasakykite savo gydytojui, kada jusy kraujo gliukoze tampa nebekontroliuojama.

Hiperglike- IS keleto pozymiy galima spresti, kad gliukozes kraujyje yra per gausu.
mijos JUs po truputj galite tai pastebéti. Tikrinkite gliukoze kraujyje, jeigu:
pozymiai labai kankina nejprastas troskulys;

jaucCiate nejprastg alkj;

daznai Slapinatés, taip pat ir naktj;
vargina nieztinti sausa oda;

esate nejprastai mieguistas ir nuvarges;
blogéja regejimas;

esate neatsparus infekcijoms;

vargina létai gyjancios zaizdos.

Kaip gydyti Geriausias budas hiperglikemijai gydyti yra grieztas kasdienis rezimas.
hiperglike- Isitikinkite, kad jus:
mija? laikotés savo mitybos plano;

vartojate laiku ir tinkama kiekj vaisty;

tikrinate kraujo gliukoze kasdien taip, kaip patare gydytojas;

reguliariai mankstinatés;

sprendziate asmeninius, Seimos ar darbo uzdavinius, kurie kelia jums

rapescCiy.

Jeigu nepavyksta palaikyti gliukozes kraujyje kiekio tarp 3,9-7,8 mmol/I,
kreipkites patarimo | savo gydytojg ar diabeto mokytoja.

Jeigu gliukozeés rodiklis yra per 13,3 mmol/l ar sergate, tikrinkite ketonus
slapime. Konsultuokités su gydytoju ar slaugytoju diabetologu. XIV skyriuje
pateikiama apie tai daugiau informacijos.
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Valgykite ar uzkandziaukite pagal mitybos plana.

Valgykite tuo paciu laiku.

Imkite vaistus, kaip paskirta gydytojo, — reguliariai ir nustatytg kiek|.
Kasdien tikrinkite kraujo gliukoze pagal gydytojo reikalavimus.

UzsiraSykite savikontrolés duomenis ir ieSkokite sveikatai kuo
palankesnio modelio. Laiku imkités priemoniy kraujo gliukozei mazinti.

Bukite fiziSkai aktyvus. Tikrinkite kraujo gliukozés kiek| prie§ manksta ir
PO jOs.
Mazinkite stresy, kad jie nekenkty jusy sveikatai.

Jei sergate | tipo diabetu ir gliukozés kraujyje rodiklis yra per 13,3
mmol/l, tikrinkite ketonus pries manksta.

Jeigu sergate, laikykités gydytojo nurodyto ligos rezimo. Tai apraSyta

XIV skyriuje.

Mokykités, kad zinotumete, kaip tobulinti gyvensena, geriau valdyti

diabeta.
Klausimai
gydytojui ar
Slaugytojui e
didbetologui e
apie XI
Tl o)
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Kas yra
ketoaci-
dozé?

88 :

KOMPLIKACIJOS
KETOACIDOZE

Ketoacidoze yra pavojy kelianti itin gausi kraujo gliukoze. Del kraujyje
ypac didelio ketony kiekio organizme pagauseéja rugsciy ir zmogy
vargina ketoacidoze. Kaip VIII skyriuje raSoma, ketony atsiranda tada, kai
organizmui truksta insulino. Tame skyriuje nurodyta, kaip ir kada reikia tikrinti
ketonus.

Jeigu organizmas negauna pakankamai insulino ir pradeda gamintis
ketonai:

gliukozes kraujyje ir toliau gauseja;

kraujyje kaupiasi ketonai ir organizmo audiniai darosi per ragstus;
Zalojamos organizmo lastelés, o tai sunkina ligg ir gresia pavojus
gyvybei.

Ketoacidoze gali reikstis labai greitai, ypac tuo atveju, kai Zmogus
serga sloga, gripu ar kita uzkreCiama liga. Stai kodél, jei susergate, labai
svarbu reguliariai keliskart per dieng kontroliuoti gliukoze kraujyje ir ketonus
Slapime.

Kaip gyventi serganciajam diabetu



Ketoacidozés pozymiai

JUs turite kontroliuoti gliukozes kiekj kraujyje ir ketonus Slapime, jeigu:
kankina nejprastas troskulys ar alkis;

daznai Slapinatées;

staiga netenkate daug svorio, nors normaliai valgote ir nedidinate fizinio
Kravio;

jaucCiatés nejprastai pavarges ar mieguistas;

vemiate ar vargina pilvo skausmas;

kankina viduriy skausmai;

iSkvepiate acetonu dvelkiantj ora;

greiciau ir giliau kvépuoijate.

Kaip gydyti Jei gliukozés kraujyje yra itin gausu (per 13,3 mmol/l) ir yra ketony
ketoaci- Slapime, nedelsdami kvieskite gydytoja. Nesistenkite ketoacidozés gydyti
doze? pats!

Gydytojas patars, kiek daugiau jums reikia susileisti insulino, gerti
skysCiy ar vykti | stacionara. Jei negalite pasitarti su savo gydytoju,
skubékite | artimiausig ligonine.

Svarbu daryti:

Tiksliai laikykités gydymosi insulinu rutinos. Kasdien nustatytu laiku
jo Svirkskites reikiama kiek|.
Reguliariai tirkités kraujo gliukoze ir uzsirasykite duomenis.
Tikrinkite ketonus Slapime, kai:

gliukozes kraujyje yra daugiau kaip 13,3 mmol/I;

sergate sloga, gripu ar kita infekcine liga;

vemiate ar jauciate skrandzio skausmus;

juntate hiperglikemijos ar ketoacidozés pozymius;

patiriate didel] stresa.
Nesimankstinkite, jei Slapime yra ketony. Jei ketony daug, kvieskite
gydytoja.

Klausimal e
YAy O U Ar e .
slaugytojui
diabetologui
apie XlI
skyriu

89 Kaip gyventi sergancCiajam diabetu




Galimos
ilgalaikés
diabeto
pasekmeés

90 :

Sergantiesiems diabetu labiau negu kitiems zmonems kelia grésme:
Sirdies priepuolis;

insultas;

akiy pazeidimai, del kuriy galima apakti;
inksty ligos;

pedy ar kojy amputacijos;

infekcijos;

seksualiniai nesklandumai;

nervy pazeidimas;

danty gedimas;

nestumo komplikacija.

Visos Sios budsenos yra labai pavojingos. Komplikacijy baime slegia
diabetu sergancius zmones. Kontroliuokite liga, kad jums to neatsitikty.
Mokslininkai tiria ligg ir ieSko naujy gydymo bady. Dabar yra daug geresnis
gydymas negu buvo anksciau.

Zinojimas apie komplikacijas gali padéti imtis pozityviy veiksmy
joms iSvengti. ISmokus anksti suprasti negalavimus ir tinkamai gydytis,
iSvengiama negandy.

Diabeto komplikacijy priezastys yra Sie pazeidimai:

smulkiyjy kraujagysliy;

stambiyjy kraujagysliy;

nervy;

sumazejes atsparumas infekcijai.

JUs galite iSvengti Siy pazeidimy. Skaitykite specialig literattirg, kad
Zinotumete, kaip tai daryti.
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Smulkiyjy kraujagysliy pazeidimai

Diabetas gali pazeisti smulkigsias kraujagysles, kurios nesa kraujg j
ranky ir kojy pirStus, odg ar kitas kino dalis. Hipoglikemija gali silpninti Sias
kraujagysles, ypac jei dar prisideda per didelis kraujo spaudimas. Gliukozes
gausumas kraujyje standina raudongsias kraujo lgsteles. Jos sunkiau geba
pereiti j smulkigsias kraujagysles. Silpnos, pazeistos kraujagyslés daznai
trakineja. 15 paveiksle parodyta, kaip tai atsitinka.

Daug smulkiyjy kraujagysliy yra akyse ir inkstuose. Stai kodél pazeistos
jos gadina akis ir inkstus, taip pat gali kenkti odai ir peédoms.

Kraujagysles
pazeidimas

Smulki ,
kraujagyslé —— E
Sustandeéjusi

raudonoji kraujo
lastelé

Normali raudonoji
kraujo lastelé

Gliukozé

15 pav. Hiperglikemijos paZeistos kraujagyslés
Gausi kraujo gliukozeé keicia raudongsias kraujo lasteles taip, kad jos trukdo kraujui tekeéti
smulkiosiomis kraujagyslémis.

Akiy pazeidimai

Vidinis akies obuolio sluoksnis yra vadinamas tinklaine. Jos pazeidimas
sukelia retinopatijg. Iki didelio tinklainés pazeidimo zmogus mato gerai.
Vienintelis budas laiku pastebéti pavojy yra visapusiSka akiy apziara. Iki
tikrinant akis, jlasinama lasy, kurie iSpleCia vyzdzius. Tada gydytojas gali
gerai apziUreti akiy dugna, ar néra pazeistos smulkiosios kraujagyslés.

Zmoneéms,
susirgusiems | tipo
diabetu, mazdaug
po 5 mety akis
reikia tikrinti
ne reciau kaip
kartg per metus.
Sergantiesiems Il tipo diabetu akis reikia tikrinti iSkart diagnozavus liga,

o veliau vieng ar du kartus per metus. Jei akiy pazeidimas nustatomas
laiku, apakimo galima iSvengti. Gera kraujo gliukozés ir spaudimo
kontrolé saugo akis nuo retinopatijos.
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Inksty pazeidimai

Inkstai filtruoja kraujg ir iSskiria j Slapimg medziagy apykaitos atliekas.
Inksty filtruojanti dalis, t.y. funkcinis vienetas, susidedantis i$ kanelio ir
kanalélio, yra vadinamas nefronu. Nefronuose yra daug mazy kraujagysliy,
kurias gali pazeisti per didelis kraujo spaudimas ir gliukoze. Toks
pazeidimas, vadinamas nefropatija, neturi ankstyvy pozymiy.

IS pradziy inkstai geba kompensuoti pazeidima. Bet, pazeidimy
daugeéjant, inkstai nebegali gerai filtruoti kraujo. Pazeisti inkstai leidzia
tokioms medziagoms, kurios turéty likti organizme (pvz., baltymams),
patekti j Slapima. Be to, pazeisti inkstai sulaiko kine atliekas, kurios
turety bati Salinamos su Slapimu. Vienintelis bddas anksti nustatyti inksty
pazeidimams yra specialts kraujo ir Slapimo tyrimai. Tokie tyrimai turéty bati
atliekami kartg per metus.

Daznéjant pazeidimy, inkstai gali nebeveikti. Tokiu atveju medziagy
apykaitos atliekas i$ kraujo gali pasalinti aparatai, kurie filtruoja krauja. Kitas
inksty sutrikimo gydymas yra transplantacija.

Inksty pazeidima galima nustatyti anksti ir iSgydomoje stadijoje,
mikroalbuminurijos testu, aptikus baltymo Slapime. Inksty pazeidimag galima
sumazinti gera kraujo gliukozés ir spaudimo kontrole.

Stambiyjy kraujagysliy pazeidimai

Gliukozés gausumas kraujyje ilgainiui gali pazeisti ir stambigsias
kraujagysles arba arterijas, kurios gaubia Sird] ir neSa kraujg j rankas, kojas
ir galva. 15 paveiksle parodyta, kaip kraujagyslés yra pazeidziamos.

Kaip atsiranda pazeidimas

Kraujagysliy viduje formuojasi randai, kurie jas standina ir kietina.
Cholesterolis kraujo sroveéje tarp randy patenka tarsi j spastus. Tuo budu
stambiosios kraujagyslés uzblokuojamos. Tai vercia Sirdj sunkiau dirbti,
pumpuojant kraujg. Dél to gali istikti Sirdies priepuolis, insultas, didéti kraujo
spaudimas, blogeti kraujo tekejimas j rankas, kojas ir galva.
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Stambioji
kraujagyslé

Priezastys
Sirdies ir kraujagysliy pazeidimai atsiranda zmonéms, kurie ir neserga
diabetu. TaCiau, zmonems, sergantiems diabetu, Sie pazeidimai atsiranda
jaunesniame amziuje. Niekas nezino tiksliy to priezasciy. Galimos priezastys
yra Sios:
Kraujo riebaly btna gausiau, kai kraujo gliukozés yra per daug.
Neabejojama, kad kraujo riebaly (ypac cholesterolio, mazo tankio
cholesterolio ir trigliceridy) gauseéjimas didina kraujagysliy ir Sirdies
pazeidimy grésme.
Didelis kraujo spaudimas, kuris yra budingas diabetu sergantiems
Zzmonems, dar labiau didina rizika.

RUkymas taip pat kelia pavojy.

PozZymiai

Stambiyjy kraujagysliy pazeidimy (16 pav.) simptomai neryskas, bet tai
gali buti priezastis, del kurios:

letai gyja zaizdos ir opos;

vargina kojy traukuliai (ilsintis praeina);

svaigsta galva.

Panasus pozymiai badingi ne tik esant kraujagysliy pazeidimui, bet ir
kitiems sveikatos sutrikimams. leSkant jy priezasties, reikia konsultuotis su
gydytoju.

Anksti koreguojant kraujo spaudima, cholesterolj, galima iSvengti ne tik
kraujagysliy ligy, bet ir kity sunkiy negalavimuy.

Gliukozé

Cholesterolio
kaupimasis

Sustandéjusi raudonoji
kraujo lastele
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Pazeistos
kraujagyslés
randas

16 pav. Per gausios kraujo gliukozés pazeista stambioji kraujagyslé
Hiperglikemija pazeidzia stambigsias kraujagysles. PaZeistos vietos sulaiko cholesterol].
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Nervy pazeidimas

Didelis gliukozes kiekis kraujyje gali pakenkti nervy lastelems.
Medicininis Sio pazeidimo terminas yra neuropatija. Kai kraujo gliukozes
yra per daug, nervy lgstelés isbrinksta, surandéja ir ilgainiui nebegali
tinkamai siysti signaly ten, kur reikia. Kai kurie nervy pazeidimai sukelia
kojy dilg€iojima, stingima, degima, gelima ar tvinkCiojima. Kitais atvejais
zmogus gali nejusti skausmo jsipjoves, uzsigaves ar kitaip susizeides
pedas (17 pav.). Neuropatijos simptomy zmogus gali ir nejausti. Daugumas
sergancCiyjy teigia, kad skausmas esti mazesnis tada, kai kraujo gliukozes
kiekis yra arCiau normos. Dabar yra naujy neuropatijy gydymo metody. Jei
jUs jauCiate neuropatijos pozymius, pasakykite apie tai savo gydytojui ar
slaugytojui diabetologui, kad jie galety jums tinkamai padeti.

Nervy pazeidimas ir seksualiné funkcija

Nervy pazeidimas gali dar veikti ir seksualine sveikata. Vyrams tai gali
sukelti impotencijg. Moterys gali patirti orgazmo ar klimakso sutrikimy.
Dabar tokius negalavimus galima gydyti. Tereikia konsultuotis su gydytoju.
Nervy pazeidimai gali bati atitolinami ar iSvengiami gera kraujo gliukozes
kontrole.

17 pav. Péda
Nervy pazeidimas gali buti pédos nejautros priezastis. Taigi suzeidimai ir infekcijos kartais
nepastebimi. Dél pazeisty kraujagysliy lé¢iau gyja zaizdos.
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Sumazéjes atsparumas infekcijoms

Dél pazeisty smulkiyjy lasteliy odoje blogéja kraujo apytaka. Esant
gausiai kraujo gliukozei, sunkiau organizmui kovoti su bakterijomis. Dél to
diabetu sergantys zmones yra neatsparus infekcijoms, kurios gali paklidti j
burna, kojas, Slapimtakius, lyties organus ar kitas suzeistas odos vietas. Dél
infekcijos burnoje galima susirgti danteny ar danty ligomis.

Infekcijos gali sukelti labai sunkias kojy pédy ar pirsty ligas. Taip yra
todel, kad:

jeigu jusy nervams pakenkta, galite nejusti susizeide pedas. Negydoma
zaizda gali tapti infekcijos zidiniu, kol jUs tai pastebeésite;

del blogos medZiagy apytakos ir gausios kraujo gliukozés sunku
organizmui kovoti su infekcija ir medikui gydyti Zaizda.

Deél to odos ir kiti audiniai apmirsta. Jei taip atsitinka, mirusias dalis
chirurgui reikia salinti.

Kaip vengti Kai kuriems Zmonéms niekada nesivysto jokiy ilgalaikiy komplikacijy.
ar mazinti Kitus vargina tik viena i$ jy. Dar kiti kencia dél keleto ligy. Niekas nezino,
komplika- kodél taip atsitinka, tad svarbu kuo geriau prisizilreti sveikata.

ciju?

Diabeto kontrolés ir komplikacijy studijos aiskiai jrodé, kad palaikymas
kuo normalesneés kraujo gliukozés zenkliai mazina diabeto komplikacijy (12
lentele). Daug mety gerai koreguojant diabeta, mazéja akiy, inksty ir
nervy pazeidimy. Rizikg galima mazinti:

kontroliuojant kraujo spaudima;

mazinant kraujo riebaly;

reguliariai tikrinantis akis ir inkstus, kad laiku bty imtasi reikiamy
priemoniy;

atsisakant rikymo ir kity zalingy jprocCiu.
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ligalaikés komplikacijos

12 lentelé. Diabeto ir jo komplikacijy prevencija

Komplikaciju
mazeéjimas
(procentais)
| tipo diabetas

Komplikaciju
mazéjimas
(procentais)
Il tipo diabetas

Retinopatija

1 27%-76%

| 40%-65%

Nefropatija |1 34%-57% 1 70%
Neuropatija L1 60% :
Sirdies ir periferiniy kraujagysliy
ligos 1 54%
Miokardo infarktas 1 16%
Visos su diabetu susijusios
o OMplikacijos L 12%
Gera kraujo spaudimo kontrolé
Mikrokraujagysliy ligos
(retinopatija, nefropatija,
neuropatija) 1 37%
Sirdies kraujagysliu ligos 1 51%
Sirdies veiklos nepakankamumas 1 56%
Infarktas 1 44%
Visos diabeto komplikacijos 1 24%
o Mirtis del diabeto ' 32%
Gera lipidy kontrolé
Bendras mirtingumas L1 43%

Mirtys dél koronariniy Sirdies ligy

Aterosklerozeé
Galvos smegeny kraujagysliy

Bendros koronarineés Sirdies ligos

1 34%-36%

| 1 33%-55%
i1 37%

L1 62%

Taigi jsidémétina:
gera kraujo gliukozes,
spaudimo,

lipidy kontrolé sudaro saglygas mazinti komplikacijas, Iétinti ju progresavima visu
diabeto tipy ligoniams. Tai didelé nauda ne tik Zmogui, bet ir ekonomikai.

Duomenys lenteléje pateikti is Tarptautinés diabeto federacijos leidinio “Diabetes Health

Economics: Facts, Figures and Forecasts®, 1999.
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Laikytis mitybos, fizinio aktyvumo ir vaisty vartojimo rezimo diabeto
kontrolei gerinti.

Tikrinti ir uzsirasyti kraujo gliukozés duomenis. Siekti, kad tie rodikliai
baty kuo arciau normos.

Daznai tikrinti kraujospudj. Jei jis yra per didelis, ieSkoti budo, kaip |j
mazinti, neapleisti gydymo.

Kasmet gerai issitirti akis.

Kasmet tikrinti kraujg ir Slapima, ziQrint, ar nepazeisti inkstai.
ISsiaiSkinti, kg reiskia tyrimo duomenys. Mokytis saugoti inkstus ir tai
daryti.

Tikrinti kraujo riebalus. Jei jy yra per daug, suzinoti, kaip juos mazinti,
ir gydytis.

Tartis su gydytoju ar slaugytoju diabetologu, jeigu juntami nervy
pazeidimy pozymiai.

Kasdien apziureéti kojas ir oda. Tinkamai gydytis, esant bet kuriam
negalavimui.

Esant néstumui ar ruosiantis jam, lankytis pas gydytoja. Butina iki
pastojimo ir neéStumo metu palaikyti kuo normalesne kraujo gliukoze,
kad negresty diabeto komplikacijos tiek motinai, tiek kadikiui.

Atsisakyti rikymo ir kity zalingy jprociy.
Suzinoti kuo daugiau apie ilgalaikes diabeto komplikacijas ir jy vengti.
Uzsirasyti diabeto kontrolés rezultatus sveikatos pase ,Diabetas”.

Klausimal e
YAy O Ul A e .
slaugytojui
diabetologui
apie Xlll
skyriy
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PATARIMAI, KAIP PRISIZIURETI
SVEIKATA

Jau minéeta, kad diabetas gali sukelti odos pazeidimy. Tai gali bati
odos niezejimas ar net nekontroliuojamos infekcijos. Kad jy iSvengtumete,
kasdien apzidrékite oda.

Kasdien maudykités drungname vandenyje, naudodami skystg ar

vaikiskg besarmj muilg. Galima vartoti Siek tiek kosmetinio vandens, kol

oda yra dregna. Tai padés palaikyti Svelnig oda.

Saugodami oda;

venkite jsidreksti, jsidurti ar kitaip susizeisti;

dirbdami mavekite pirstines;

naudokite kosmetines priemones nuo saules nudegimuy;
renkités Siltai ir venkite bati labai Saltu oru lauke.

Nedelsdami gydykites zaizdeles. Plaukite visus jsidréskimus ir jpjovimus
vandeniu su muilu, tada uzdenkite sausu steriliu tvarsciu.

Konsultuokités su gydytoju, jeigu jsipjovete ar susimu$eéte ir zaizda
nepradeda gyti per dieng ar jeigu pastebite Siuos infekcijos pozymius:
paraudima,
karsciavima,
pabrinkima,
tvink&iojima,

puliavima,.
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Koju Jeigu sergate diabetu, privalote prisizitreti pedas. Bloga kraujo
prieziura

cirkuliacija, nervy pazeidimai, silpnas organizmo atsparumas infekcijoms
gali sukelti pavojingy kojy ligy. Vengdami Siy nemalonumuy, kasdien kojas
prisizilrekite.

Tikrinkite savo pédas:
apziurekite pedy virsy ir pada. Jei negalite matyti pado, naudokités
veidrodziu ar paprasykite Seimos nario pagalbos;
apzidrekite, ar néra jdreskimy, jtrakimy, pusliy — ypac tarp pirsty ir
aplink kulnus;

tikrinkite, ar nera nuospauduy, sukietejimy ir skauduliy, spalvos,
temperaturos ar formos pokyciy;

jei pastebite pazeidimy, pasakykite gydytojui. Jis gali siysti jus kojy
priezidros specialisto (podiatro) konsultacijai.

Kasdien plaukite kojas drungnu vandeniu su odg minkstinanciu muilu:
nemirkykite pedy, kad jos veliau nesausety;
gerai nusluostykite pedas, ypac tarp pirsty;
naudokite odai minkstinti kosmetinius vandenis, aliejus ar kremus, bet
netepkite jais tarpupirsCiy;
jei kojos prakaituoja, pedoms galima vartoti specialig pudra.

Tvarkykite kojy nagus:
karpykite juos po vonios, kada jie yra suminkstéje. Jei patys negalite
pakankamai gerai matyti, kreipkites pagalbos | podiatrg;
nagus Kirpkite tiesiai, kad kampai nejljsty j audinius, astrius kampus
Svelninkite dildele.

Saugokite pedas:
niekada nenaudokite astriy jrankiy, cheminiy medziagy ar kojy mirkaly
nuospaudoms ar sukietéjimams Salinti nuo pédy. Prireikus kreipkités |
podiatrg;
avekite patogius odinius, drobinius ar kitokius batus, kurie nespaudzia
kojy ir gerai tinka;
naujus batus patariama jsigyti dienos pabaigoje. Mat tada kojos gali
badti patinusios, tad mazesne rizika nusipirkti nepatogius. Pranesioti
naujg avalyne geriausia palengva po 1-2 val.
kasdien;
muavekite tik Svarias kojines. Jos pasirinktinos
ne per ankstos, medvilninés ar vilnones. Vilna
geriausiai palaiko Siluma ir sausuma;
pries audamiesi patikrinkite ranka baty vidy, kad
juose nebulty akmenuky, astriy daikty, Siurksciy
sialiy;
nemuvekite juvelyriniy dirbiniy ant kojy pirsty;
nevaikSciokite basi.

Palaikykite gerg kraujotaka:
kasdien mankstinkites, kad gerety kraujo
apytaka, darykite kojy pratimus;
jeigu rukote, to atsisakykite. Nikotinas trikdo pedy kraujotaka;
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kojas laikykite Siltai, bet pedoms Sildyti nenaudokite nei elektriniy
sildytuvy, nei karsto vandens buteliy, kurie gali nudeginti oda;

venkite avalynés, kurios smailUs galai, auksti kulnai, yra dirzeliai, néra
uzkulniy. Nemavekite aptempty ar elastiniy kojiniy.

Danty Gausi kraujo gliukozeé didina danteny ir danty ligy rizikg. Gera kasdiene

prieiiﬂra danty priezidra padeda vengti Siy beduy.
Kasdien valykite dantis Sepetéliu ir specialiu
vaskuotu sillu. Tai yra geriausias budas
palaikyti dantenas ir dantis sveikus.

Su danty gydytoju konsultuokités kas puse

mety.

Pasakykite danty gydytojui, kad sergate

diabetu.
Akiy Xl skyriuje raoma, kokius akiy pazeidimus gali sukelti diabetas. Kad
prieziura mazety rizika ir iSvengtumete pavojy, laikykites Cia pateikiamy patarimy.

Vieng kartg per metus gerai pasitikrinkite akis. Zinokite, kad Zmogus
nejaucia akiy pazeidimo ankstyvoje, dar pagydomoije stadijoje.
Lankykités pas okulistg tuojau pat, jei jauciate nors vieng is Siy
negalavimy:

neaiskus ar dvejinantis regejimas;

ribotas matymo laukas;

tamsiy tasky matymas;

spaudimo ar skausmo akyse jutimas;

RUKYMAS sunkus matymas prie silpnos Sviesos.
Daznai tikrinkite kraujo spaudima.
Nerukykite.
Ligos dienos Kai jas susergate, kraujo gliukozés gauséja. Susirge imkités papildomy

diabeto kontroles priemoniy. Tai pades stabdyti kitas ligas, pvz.,
persisaldyma ar gripa. Labai svarbu, kad tinkamai elgtumetes, kai
susergate.

Visada vartokite vaistus (insuling ar tabletes), net jeigu ir negalite
valgyti, nebent gydytojas yra nurodes kitaip.

Tikrinkite gliukozés kiekj kraujyje kas 4 valandas, taip pat pries$
kiekvieng valgj ir miega.
Tirkite ketonus kraujyje ar Slapime. Tai darykite dazniau, jei:
gliukozes kraujyje yra daugiau kaip 13,3 mmol/I;
vemiate;
jauciate gausios kraujo gliukozés (zr. Xl skyriy) ar ketoacidozes (zr. XII
skyriy) pozymius.
Kuo daugiau ilsékités.
Gausiai gerkite skysciu. Stenkités iSgerti po puse puoduko nekaloringo
(be kofeino) skyscio kas 'z val. (karstos arbatos, mineralinio ar paprasto

vandens, dietinio gérimo). Jeigu skauda skrandj, gerkite skysciy mazais
gurksneliais, kad iSvengtumeéte vemimo.
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Laikykités normalaus mitybos plano, jeigu néra sutrikes virskinimas.
Jeigu negalite nuryti maisto, stenkites valgyti pakankamai kosiu, tyriy

ar skysciy, pakeicianciy duong ar vaisius, kuriuos vartojate jprastai.
Naudokites Siuo sarasu valgiy, kuriuos galima keisti vieng kitu. Porcija
i$ Sio saraso gali pakeisti porcijg duonos ar vaisiy jusy jprastos mitybos
plane (13 lentelé).

13 lentelé. Galimi keisti lygiaverciai produktai

(Maistas Kiekis . ..
JVaisiysultys i M3 T 2pUOCUKO
.Gazuotas vanduo (su cukrumi) ... Ve PUOQUKO
Drebuciai o, VePUOQUKO |
JKarstakose | Ve PUOGUKO i
Vaniliniailedal VoPUOQUKO i

Sultinys 1 puodukas

(pvz., darZoviy ar vistienos su
makaronais)

Kvieskite gydytoja, jeigu:

vemiate ir negalite nuryti maisto, skysciy ar antidiabetinio vaisto;

sergate ilgiau negu 24 val.;

vargina didelé temperattra;

Slapime yra ketony (tikrinkités, kad zinoty gydytojas).
Pakviestam gydytojui pasakykite:

kraujo gliukozeés ir ketony tikrinimo laikg ir rezultatus;

suvalgyto maisto ar iSgerty skysciy kiekj;

kUno temperatura.

Jeigu gydytojo néra, kvieskite greitaja medicinos pagalba.
Su savo gydytoju ar slaugytoju diabetologu aptarkite individualy
ligos dieny plana, iki dar nesergate. Siame plane turi bati nurodyti
becukriy, nealkoholiniy gérimy, parduodamy be recepty vaisty, pvz.,
nuo kosulio ar skausmo, pavadinimai.

101 Kaip gyventi sergancCiajam diabetu




oti sveikata

va=

siziuré

Patarimai, kaip pri

Kelionés Daug zmoniy, serganciy diabetu, keliauja ne tik savo Salyje, bet
ir lankosi uzsienyje. Diabetas neturi jums trukdyti vykti ten, kur norite.
Taciau tokioms iSvykoms privalu tinkamai pasiruosti ir nevengti papildomy
pastangy, kad kelioné buty saugi ir teikty malony poils;.
Turékite prie saves diabeto identifikavimo zenklus (pazymejima ir
apyranke).
Kiek galite, laikykités jprasto mitybos, fizinio aktyvumo ir vaisty vartojimo
rezimo.
Jeigu skrendate lektuvu, vaistus, insuling, Svirkstus, gliukagona ir
savikontrolés priemones laikykite savo rankinéje, o ne bagazingje.
Pasiimkite papildomai maziausiai vienai savaitei visy gydymosi,
savikontroles priemoniy ir recepta kiekvienai jy, kad nepristigty.
Insulinas turéty bati saugomas Saldytuve, o ne Saldymo kameroje.
Jeigu néra salygy insuling saugoti Saldytuve, pradeta vartoti flakong
laikykite kuo vesesnéje vietoje.
Kad nesugesty, insuling saugokite kuo toliau nuo karscio ir Sviesos
saltiniy.
Saugokite diagnostines juosteles nuo per didelio karscio ar Salcio;
geriausia joms tinka kambario temperattra.
Atsargai pasirdpinkite maisto ir greit veikiancio cukraus ar gliukozes.
IS anksto planuokite, kaip keisite valgymo ir kraujo gliukozes tyrimo laikg
(ypac, jei busite kitose laiko zonose).
Pasitarkite su gydytoju apie pasiimtus vaistus, jeigu vemtumete ar
viduriuotumete.
Zinokite, kaip ir kur kriti$ku atveju gauti medicinos pagalbg busimos
vieSnages vietose.
Daugiau informacijos pateikiama buklete , Diabeto kontrolé kelionéje”

Klausimai
gydytojui ir
slaugytojui
apie XIV
skyriu
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Kas Neéra lengva iSmokti gerai kontroliuoti diabetg. Tinkamai jvaldyti visa tai,
Isidemétina? kas rasoma sioje knygoje, reikia nemazai laiko ir pastangu.

IS karto atrodo, kad pernelyg daug pareigy, kurias visas sunku atlikti.
Nesikrimskite. JUs galite tai daryti. JUs jau zengete svarbiausig zingsnj — jus
pradejote kaupti zinias apie diabetg ir jo kontrole.

éioje knygoje gausu informacijos. Néra bdtina jsidemeéti is karto jg visa.
Darbus, kuriuos jus atliksite kasdien, lengvai jsiminsite per trumpag laika. Tie
patarimai, kuriy reciau prireiks, jsimins ilgainiui. Taip yra visiems.

Knygos ,Kaip gyventi serganciajam diabetu” leidéjy tikslas — kuo
detaliau atsakyti | daugybe jums kylanciy klausimy. Mokymasis apie diabetg
nera tai, kg jus darote tik karta.

llgainiui zmogus keiciasi, tad ir jo rezima reikia tobulinti. Liga esti
pristabdoma, o kartais progresuoja, tad zinias ir metodus tenka papildyti,
koreguoti. Dél to vel reikia daugiau suzinoti naujy dalyky apie diabetg ir jo
gydyma.

Svarbiausia, kad jus nesate vienas. JUs zinote zmones, kurie jums

padeda valdyti liga, esate komandos dalis. Bet jus — svarbiausias Sios
komandos narys. Kuo daugiau zinosite, tuo geriau tausosite savo sveikata.

103 Kaip gyventi sergancCiajam diabetu




Kad neuzmirstuméte, primename:
nepazeiskite mitybos plano;
laikykités fizinio aktyvumo rezimo;
tiksliai vartokite skirtus vaistus;
reguliariai tikrinkite kraujo gliukozes kiekj (dazniau tai darykite, jeigu
sergate);

tirkite ketonus Slapime arba kraujyje, jeigu gliukozes kraujyje yra
daugiau kaip 13,3 mmol/l;

kvieskite gydytoja, jeigu:

susergate,

labai pagauséja ar sumazeéja kraujo gliukozes,

yra ketony Slapime ar kraujyje,

vargina negyjancios ar infekuotos zaizdos,

daznai patiriate hipoglikemijg ar netenkate sgmones;
kasdien apzitrékite pedas ir oda;
kasmet tikrinkite akis ir inkstus;
du kartus per metus konsultuokites pas danty gydytoja;
palaikykite kuo normalesnius kraujo spaudimg ir kraujo riebalus;
vengdami hipoglikemijos, visada turekite prie saves greitai jsisavinamo
cukraus, gliukozes;
turékite diabeto identifikavimo zenklus (liudijimag ir apyranke);
atsisakykite zalingy jprociy (nertkykite);
keliones i$ anksto planuokite, kad jos bty saugios;
daznai konsultuokites su gydytoju, diabeto mokytoju ir kitais savo

Pvo—

iSmokykite Seimos narius ir draugus:
patikrinti kraujo gliukozes kiek|,
naudoti gliukagong pavojaus atveju;
toliau mokykites geriau pazinti ir kontroliuoti diabeta;

diabeto kontrolés rezultatus uzsirasykite j dienyng ir sveikatos pasg
,Diabetas”;

imkites atsakomybeés uz savo sveikata. Jus galite ir privalote tai daryti;
tapkite savo rajono klubo ir Lietuvos diabeto asociacijos nariu.
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TERMINU ZODYNELIS

Zodynélyje paaiskinami specialls terminai, minimi Siame leidinyje. Juos
vartoja gydytojai, slaugytojai diabetologai, vaistininkai. Sveikatos priezitros
profesionalai gali jums atsakyti | kilusius klausimus ir padéti suprasti kitus
nesuprantamus terminus.

Acetonas
Bespalvis, degus, lakus savito kvapo skystis. Organizme atsiranda, kai
kraujyje yra ketony perteklius.

Acidozé
RUgsSCiy pagausejimas kraujyje ir organizmo audiniuose.

Adrenalinas
AntinksCiy Serdinés dalies hormonas, didinantis kraujospddj, gliukozes
koncentracijg kraujyje, stimuliuojantis medziagy apykaita.

Albuminurija
Didesnis albuminy iSsiskyrimas su Slapimu. Tai inksty ligos pozymis.

Alergija insulinui

Alergine zmogaus organizmo reakcija j insulino injekcijas. Ji gali kilti
todel, kad susvirkstas insulinas skiriasi nuo organizmo gaminamo insulino
arba todél, kad jame yra priemaisy. Alergija gali bGti dvejopa. Pirmu atveju
parausta ir niezti Svirk§timo viety oda (vietine alergija). Antru atveju bloga
viso organizmo reakcija (sistemine somatine) alergija. Oda gali iSberti ar
atsirasti ant viso kino raudony demiy. Gali pakisti ar sutrikti zmogaus pulso
ar kvépavimo ritmas.

Angiopatija

Kraujagysliy (arterijy, veny ar kapiliary) liga, galinti iSsivystyti ilgai
sergant diabetu. Yra du tipai: makroangiopatijos ir mikroangiopatijos.
Makroangiopatija (ateroskleroze, Sirdies kraujagysliy liga) — riebalai ir
kraujo kreSuliai (trombai) uzkems$a stambigsias kraujagysles ir blokuoja
kraujotaka. Mikroangiopatija — smulkiyjy kraujagysliy (akiy, inksty,
nervy) diabetinés komplikacijos. Kraujagysliy sieneles silpnéja, kraujuoja,
praleidzia baltymus ir létina organizmo kraujotaka.

Angliavandeniai

Viena i$ svarbiausiy maisto medziagy ir pagrindinis energijos Saltinis.
Angliavandeniai yra paprastas cukrus ir krakmolas, kurie organizme
virsta gliukoze. Ji naudojama energijai gauti. Taip pat organizme dar
gaminama medziaga, vadinama glikogenu, kuris yra kaupiamas kepenyse ir
raumenyse atsargai. Jei organizmas stokoja insulino ar negali jo panaudoti,
tada nesugeba angliavandeniy paversti energija. Si bakle yra vadinama
diabetu.
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Antikdnai

Baltymai, kuriuos organizmas gamina apsisaugoti nuo svetimkuniy.
Zmoniy, sergandiy diabetu, organizmas kartais gamina antikanus priesintis
insulinui. Jie gali trikdyti insulino veikla, sukelti alergijg ar blogg reakcijg |
insuling.

Arterijos

Stambiosios kraujagyslés, kuriomis kraujas teka is Sirdies j kitas kiino
dalis. Arterijos yra storesnes, jy sieneles yra tvirtesnes ir elastingesnes negu
venuy.

Aspartamas
Saldiklis, nesuteikiantis energijos.

Aterosklerozé

Viena i$ daugelio ligy, kai riebalai kaupiasi didziosiose ir vidutinio dydzio
kraujagyslese. Toks riebaly kaupimasis letina ir stabdo kraujotaka, Si liga
gali pazeisti kiekvieng zmogy. Taciau serganciuosius diabetu ji gali varginti
jaunesnius ir dazniau.

Ausros fenoménas
Gliukozes kraujyje pagausejimas anksti ryte.

Baltymai

Svarbiausioji gyvosios medziagos sudedamoiji dalis, reikalinga augimui
ir audiniy atstatymui. Baltymai gali buti naudojami ir energijai gaminti. Jy yra
daugelyje maisto produkty — mésoje, zuvyje, piene, kiausiniuose, ankstinése
darzovese.

Bazinio insulino norma
Nedidele bazinio insulino doze, kuri j naudojanciojo pompag organizmag
jpurSkiama kiekvieng valanda, dieng ir nakdj.

Bazinis insulinas

Insulinas, kuris patenkina nedidelj organizmo Sio preparato poreik| tarp
valgiy ir naktj. Sis insulinas leidziamas kaip vidutinio ar ilgo veikimo arba i§
pPOMpOS.

Beéta Igstélés
Kasos Langerhanso salelese esancios lasteles, gaminancios hormong
insuling.

Biosintétinis zmogaiis insulinas

Insulinas, identiSkas zmogaus organizmo insulinui. Biosintetinis
Zzmogaus insulinas yra gaminamas laboratorijoje naudojant DNR
technologija.
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Cholesterolis

Ciklinis alkoholis priskiriamas j riebalus panasiai medziagy grupei.
Jo apykaitos sutrikimas sukelia skleroze, tulzies pusles akmenlige ir kt.
Organizmas gamina cholesterolj, kurio jam Siek tiek reikia. TaCiau esant
cholesterolio pertekliui, jis gali kauptis ant arterijy sieneliy ir sukelti liga,
letinanCig ar stabdancia kraujotaka. Esant cholesterolio daugiau negu 4,8
mmol/l, zmogui dideja rizika susirgti.

C peptidas

,<Jungiantysis peptidas”, baltymas, gaminamas kartu su insulinu beta
lgstelese. Matuojant C peptida, galima nustatyti, kiek kasa dar gamina
insulino.

Diabétiné koma
Ketoacidoze, sukelianti sgmones praradima.

Diabeéto ir komplikacijy kontrolés studija

Desimties mety studija, kuri palygino sveikatg diabetu serganciy
Zzmoniy, gavusiy du skirtingus gydymus. Ligoniai, kurie intensyvia insulino
terapija palaike normalesne kraujo gliukoze, patyre mazesne akiy, inksty ir
nervy sutrikimo rizika.

Diabeétiné retinopatija

Smulkiyjy akies tinklainés kraujagysliy liga. Esant blogai diabeto
kontrolei, kraujagysles gali trakti, kraujuoti ir bloginti regejima. Salia
tinklainés gali formuotis randai. Dél to zmogus gali apakti.

Diabetologas
Kvalifikuotas diabetu serganciy zmoniy gydytojas.

Dialize
Zalingy medziagy i$ kraujo $alinimas, kai inkstai nebegali tinkamai veikti.
Didelio tafikio cholesterolis

Cholesterolis, kuris pasisalina i$ organizmo. Jo gausumas mazina
Sirdies ligy rizika.

N¢<

Dietologas
Mitybos ekspertas, kuris nustato organizmui reikiamy maisto medziagy
kiekj ir koreguoja mitybg pagal zmogaus sveikatg ir gyvensena.

Egzogéninis
ISaugintas ar pagamintas ne organizme. Pvz., insulinas, pagamintas is
kiaulés ar jaucio kasy, yra egzogeninis.

Endogéninis

ISauges ar pasigamines zmogaus organizme. Insulinas, pasigamines
Zzmogaus kasoje, yra endogeninis insulinas.
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Endokrininés lidukos

Liaukos, gaminancios hormonus — biologiskai aktyvias medziagas,
veikianCias medziagy apykaita, augima, brendima, lyties organus.
Zmogaus endokrinines liaukos: pagumburis, hipofize (posmegenine liauka),
skydliauke, prieskydinés liaukos, kasos Largenhanso saleles, antinksdiai,
vyry seklides, motery kiausides.

Endokrinologas
Kvalifikuotas specialistas, gydantis endokrininiy liauky, tokiy kaip kasa ir
skydliauké, ligas.

Fruktozaminas

Kraujo testas, nustatantis, kiek prie kraujo baltymy yra gliukozés. Taip
nustatoma vidutiné gliukozés koncentracija kraujyje per paskutines 2-3
savaites.

Fruktoze
Vaisiy cukrus.

Gestacinis (néstumo) diabetas
Diabetas, aptinkamas nestumo metu. Pozymiai paprastai iSnyksta
kadikiui gimus. Taciau véliau moteriai yra didesne rizika susirgti diabetu.

Glikémija
Gliukozes kiekis kraujyje.

Glikogénas
Gyvuninis krakmolas. Gliukozé, kaupiama kaip glikogenas kepenyse ir
raumenyse.

Glikuoto hemoglobino (HbA1c) tyrimas

Kraujo tyrimas, kuriuo iSmatuojama, kiek gliukozes prisijungia prie
raudonyjy kraujo kuneliy. Jis rodo vidutine kraujo gliukozés koncentracijg
per paskutinius 2-3 menesius.

Gliukagonas

Kasos alfa Igsteliy gaminamas hormonas, kuris reguliuoja
angliavandeniy apykaitg. Jis yra iSmetamas j krauja, kai gliukoze nukrenta
Zemiau normos.

Gliukagonas yra gaminamas ir kaip vaistas. Jis SvirkSCiamas
hipoglikemijos istiktam zmogui, kuris negali nuryti maisto ar praranda
sgmone.

Gliukozé
Tai vynuogiy cukrus, svarbiausias lasteliy energijos saltinis.
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Gliukozés kraiijyje tyrimas nevalgius

Tai metodas kraujo gliukozes kiekiui nustatyti. Tyrimas gali parodyti, ar
zmogus serga diabetu. Laboratorijoje ar gydytojo kabinete imamas kraujo
pavyzdys (paprastai ryte prie$ pusrycius). Normalus kraujo gliukozes kiekis
yra 3,3-5,5 mmol/I (ziGrint, kokiu badu nustatoma gliukoze). Jei gliukozés
yra daugiau negu 6,1 mmol/l, vadinasi, Zzmogus serga diabetu.

Gliukozés tolerancijos sutrikimas

Kraujo gliukozes kiekis didesnis uz norma, bet mazesnis negu zmoniy,
serganciy diabetu (5,6-6,1 mmol/l). Nors kai kuriems zmonéms kraujo
gliukozes tyrimo rodiklis gali bti didesnis uz norma, bet niekada neissivysto
tikras diabetas.

Gliukozés tolerancijos téstas

Testas ankstyvoms diabeto stadijoms nustatyti. Jis rodo, kiek padideja
cukraus koncentracija kraujyje, zmogaus, iSgérusio gliukozes. Nustatoma,
kaip organizmas reaguoja | gliukoze per tam tikrg laika.

Greitai veikiantys insulinai
Insulino analogai (Humalog, NovoRapid, Apidra), kurie veikia greiciau
negu trumpo veikimo insulinas.

Hemoglobinas A1 (HbA1) ir hemoglobinas A1c (HbA1c)

Hemoglobinas yra medziaga raudonuosiuose kraujo kineliuose, kurie
teikia audiniams deguonj. Kai kraujyje yra gliukozés perteklius, ji prisijungia
prie hemoglobino. Kadangi gliukoze islieka prisijungusi prie Sios lasteles
apie tris menesius, hemoglobino tyrimas A1 ir A1c parodo gliukozés kiek|
kraujyje per tg laikotarp;.

Hiperglikemija

Per gausus gliukozes (cukraus) kiekis kraujyje. Tai zenklas, kad diabetas
yra nekontroliuojamas. Taip atsitinka, kai organizmas stokoja insulino ar
negali jo panaudoti gliukozei paversti energija. Hiperglikemijos pozymiai
yra: didelis troskulys, alkio jausmas, daznas Slapinimasis. Negydoma
hiperglikemija zaloja zmogaus sveikata.

Hipoglikémija )

Per mazas (iki 3,3 mmol/l) gliukozes kiekis, galintis sukelti priepuol;. Taip
atsitinka, kai zmogus, sergantis diabetu, susileidZia per daug insulino, per
mazai pavalgo ar alkanas mankstinasi. Galimi hipoglikemijos simptomai:
silpnumas, drebulys, alkis, prakaitavimas, sgmones netekimas. Vidutinio
sunkumo hipoglikemija praeina, suciulpus 15 g gliukozes, iSgérus sulciy ar
uzvalgius saldaus maisto.

ligo veikimo insulinas
Insulinas, veikiantis iki 28 val.
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Impotencija

Vyro negalejimas atlikti lytinio akto. Impotencijg gali sukelti diabeto
pazeisti nervai, pablogéjusi kraujotaka ir kt. priezastys, kurias nustato
specialistas ir skiria reikiamg gydyma,

Injekcijos vieta

KUno vieta, kur leidziamas insulinas. Insulinas yra paimamas j kraujg
beveik tokiu pat greiciu i$ visy insulino leidimo viety. Kad oda, riebalinis
sluoksnis ir raumenys likty sveiki, svarbu kaskart keisti injekcijos vietas.

Injekcijy zona
Kdno vieta, kur galima leisti insuling, yra:
rankos zasto iSorine dalis,
pilvas, iSskyrus 5 cm aplink bamba,
virsutiné sedmeny sritis,
prieking, viduriné ir iSoriné slaunies dalis.

Insulinas
Hormonas, kuris mazina gliukozés kiekj kraujyje, leisdamas jai patekti |
lgsteles. Insulinas gaminasi kasos beta Igstelese.

Insulino misinys

IS anksto sumaisyti tam tikromis proporcijomis trumpo (ar greito) ir
vidutinio veikimo insulinai. Pvz., miSinyje, pazymétame 70/30, yra 70%
NPH (vidutinio veikimo) ir 30% Regular (trumpo veikimo) insulino. MisSinyje,
pazymetame 75/25, yra 75% NPH (vidutinio veikimo) ir 25% Lispro (greito
veikimo) insulino.

Insulino pompa
Prietaisas, kuriuo insulinas per plong vamzdelj purSkiamas | poodinj
audinj dieng ir naktj.

Insulino Sokas

Simptomai, kuriuos patiria Zzmogus, kai gliukozes kraujyje per daug
sumazeja. Zmogus gali prakaituoti, jausti silpnuma, drebulj, nervinguma ar
prarasti sgmone.

Insulino vienetas

Bazinis insulino matavimo vienetas. U-100 insulinas reiskia 100 vienety
insulino mililitre, arba kubiniame centimetre, skyscio.
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Intensyvi insulino terapija

Visapusiska diabeto kontrole, kai naudojamos visos prieinamos gydymo
priemonés, siekiant kuo normalesnio kraujo gliukozés kiekio. Pacientas
turi iSmokti tinkamai prisizitreti ir valdyti ligg dieta, fiziniu aktyvumu, kraujo
gliukozés savikontrole, vaistais. Terapija yra daznai koreguojama kraujo
gliukozés rodikliams gerinti.

Jaunatvinis diabeétas
Nuo insulino priklausomas, arba | tipo, diabetas.

Kalorija
Energijos, gaunamos su maistu, matavimo vienetas. Viena kalorija yra
energijos kiekis, kurio reikia 1000 g vandens temperaturg pakelti 1°C .

Kasa

Endokrininé ir egzokrininé virSkinimo organy sistemos liauka, esanti
tarp skrandzio ir uzpakalinés pilvo sienelés. Kasos alfa Igstelés gamina
gliukagong, o beta lgsteles — insuling.

Ketonai

Cheminis junginys, kuris susidaro organizme, kai kraujyje stokojama
insulino ir ardomi riebalai energijai gauti. Kai organizmas stokoja insulino,
ketonai kaupiasi kraujyje ir patenka j Slapima. Juos galima aptikti testu.
Ketonai taip pat gali $alintis per plaucius. Zmogus igkvepia acetonu
atsiduodantj ora.

Ketoacidozé

Sunki | tipo diabeto komplikacija. Kai triksta insulino, kraujas tampa
ragstus del didelio ketony kiekio (zr. Ketonai). Tai didelis pavojus, kurj bdtina
gydyti nedelsiant, daznai ligoninéje. Ketoacidozés simptomai yra nuovargis,
staigus svorio kritimas, daznas Slapinimasis, pagreitejes, gilus kvepavimas.

Koma

Samones praradimas. Diabetu sergantys zmonés sgmone gali prarasti
tada, kai kraujyje gliukozes labai sumazeja (hipoglikemija) arba per daug
pagauseja (hiperglikemija).

N<
Lipidai
Tai riebalai ir j juos panasios medziagos. Organizme yra jvairiy rasiy
riebaly. Kai kurie, pvz., cholesterolis, turi specialig funkcija. Kiti riebalai
kaupiami kaip energijos atsargos.

Mazo tankio cholesterolis 5

Tai cholesterolis, kuris patenka | kraujo srove. Sirdies ligy rizika didéja
tiems zmonéems, kuriy kraujyje mazo tankio cholesterolio yra daugiau kaip 3
mmol/I.
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Mikroalbuminurija
Mazas baltymo kiekis Slapime. Tai pirmas pozymis inksty ligos
(nefropatijos), kurig gali sukelti ilgus metus trukusi hiperglikemija.

Mmol/l

Milimoliai litre. Terminas naudojamas nurodyti, kiek yra gliukozes
specifiniame kraujo kiekyje. Kontroliuojant kraujo gliukoze, tyrimo duomenys
parodo, kiek jos milimoliy yra litre kraujo.

Nefropatija
Inksty kanaléliy degeneraciné liga. Nefropatija pastebima, Slapime
atsiradus baltymuy.

Neuropatija

Nervy sistemos liga, viena i§ galimy diabeto komplikacijy. Nervy
pazeidimas gali paveikti jvairias kino dalis. Daznai zmoneés jaucia skausmag
kojose, pedy dilgCiojima, stirima. Kai kurios neuropatijos formos reiskiasi
vaizdo dvigubinimusi, viduriavimu ir k.

Oftalmologas
Kvalifikuotas akiy ligy gydytojas.

Oréliniai antidiabétiniai vaistai

Vaistai, kurie imami per burng kraujo gliukozei mazinti zmonems,
sergantiems |l tipo diabetu. Antidiabetinés tabletes mazina kraujo gliukoze ir
skatina organizmg naudoti savo paties gaminama insuling.

»Pénas*
Insulino injektorius — j parkerj panasi priemoné insulinui Svirksti.

Podiatras
Kvalifikuotas kojy, pedy gydytojas.

Reageiitas

Cheminé medziaga, vartojama kitoms medziagoms atpazinti pagal
badingag reakcijg. Pvz., diagnostines juosteles nustatyti gliukozes, acetono
kiekiui kraujyje ar $lapime. Sie reagentai yra padengti chemikalais, kurie
keiCia spalva tyrimo metu.

Riebalai

Viena is trijy pagrindiniy maisto medziagy, organizmo energijos bei jos
atsargy Saltinis. Riebalai padeda organizmui naudoti vitaminus ir palaiko
sveikg oda.

Savikontrolé

Tai nuolatinis savarankiSkas kraujo gliukozes tikrinimas ir zymejimas.
Tyrimo duomenys padeda nustatyti diabeto valdymo kokybe, koreguoti
mityba, vaistus, fizinj aktyvuma.
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Trigliceridai

Tai forma riebaly, aptinkamy organizme. Papildomos kalorijos
atsidedancios j atsargas. Trigliceridai cirkuliuoja kraujyje. Didelis jy kiekis
kelia Sirdies ligy rizika. Trigliceridy gali gauseti esant hiperglikemijai.

Vaistininkas
Farmacijos specialistas, kuris gerai zino apie vaisty veikima ir vartojima.
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LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJA
TARPTAUTINES DIABETO FEDERACIJOS NARE

Lietuvos diabeto asociacija rupinasi, kad gerety cukriniu diabetu
serganciy zmoniy gyvenimas.

Siek tiek istorijos

1987 m. jkurtas pirmasis diabetu serganciyjy klubas.

1989 m. gruodzio 9 d. jkurta Lietuvos diabeto asociacija.

1994 m. Lietuvos diabeto asociacija priimta | Tarptautine diabeto
federacija.

LDA tikslai:

vienyti medikus, cukriniu diabetu sergancius ir visus geros valios
Zmones Sios ligos kontrolei Lietuvoje gerinti;

skleisti informacijg apie diabetg ne tik besigydantiesiems;

teikti sergantiesiems socialine ir psichologine pagalba;

uzkirsti kelig serganciy zmoniy teisiy pazeidimams bei jvairiems
draudimams.

LDA vienija daugiau kaip 6 tikstancius nariy. Tai sergantieji, jy Seimy
nariai, gydytojai, medicinos seserys, geros valios zmones.
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LDA kolektyviniai nariai:
55 klubai, bendrijos, draugijos, Lietuvos slaugytojy diabetology draugija,
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy, serganciy diabetu, draugija.

LDA garbés nariai:

Prof. habil. dr. Juozas Steponas DanileviCius, gyd. Arnoldas Doviltis
(Eli Lilly), gyd. Aldona Ona Erelieng, gyd. Irena Grakauskiené, p. Flemming
Kjersgaard Johansen (Danija), gyd. Bronius Jonusas, prof. Isuf Kalo
(Albanija), p. Lilly Karn (Vokietija), gyd. Feigé NareviCiené (Izraelis), gyd.
Antanas Vytautas Stepanas (Australija), p. Kirsti Vikki (Suomija), gyd.
Antanas Vinkus, slaugytoja diabetologe Juzefa Uleckiené.

LDA nuolatiniai réméjai

Deimantiniai

UAB Eli Lilly Lifetuva (nuo 1993 m.)

UAB Merck Sharp & Dohme (nuo 2008 m.)

Auksiniai:
UAB Sanofi-Aventis Lietuva (nuo 2003 m.)
UAB Aconitum (2005-2006 m.)

Sidabriniai:

Abbott Diabetes Care, UAB Abovita (nuo 2001 m.)

UAB Bayer (nuo 2008 m.)

UAB Eksmos MTC (nuo 1998 m.)

UAB Interlux (nuo 2001 m.)

UAB Novo Nordisk Pharma (nuo 1995 m.)

UAB Roche Lietuva, Diagnostikos padalinys (nuo 2009 m.)
UAB Servier Pharma (nuo 2007 m.)

Réméjai
Vilnaus kolegijos Sveikatos priezitros fakultetas (1994-2001 m.)
KB ,Lietuvos kooperatyvy sgjunga“ (nuo 2001 m.)

LDA atlieka svarby vaidmenj gerinant diabeto priezZitra Lietuvoje:
propaguoja ir rengia metodine literatlrg apie naujus gydymo budus,
medikamentus, savikontrolés priemones, racionalig gyvenseng;
nuo 1990 m. organizuoja mokymo stovyklas, turistinius zygius
baidarémis jaunimui;
nuo 1992 m. rengia slaugytojy diabetology mokyma;
nuo 1993 m. organizuoja Pasaulines diabeto dienos renginius;

nuo 1994 m. leidzia laikrast] ,Diabetas” (jj galima uzsiprenumeruoti
visuose Lietuvos pasto skyriuose. Indeksas 0016);

rapinasi informacijos jgarsinimu diabetu sergantiems akliesiems;
organizuoja seminarus, konferencijas;

nuo 1998 m. rengia Baltijos Saliy diabeto asociacijy susitikimus;
2002 m. isleido sveikatos pasg ,Diabetas”;

nuo 2003 m. organizuoja mokymo stovyklas Il tipo diabetu sergantiems
Zmonems.
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Lietuvos diabeto asociacijai pagal ,Dvyniy programg” bendradarbiaujant
su Danijos diabeto asociacija, labai pagerejo Sios ligos priezilra Lietuvoje.
Danijos diabeto asociacija:

teikeé didele pagalbg (insulino, Svirksty, savikontrolés priemoniy)
vaikams;

padejo steigti ambulatorinius diabeto centrus Kaune, Vilniuje,
Siauliuose, Panevezyje, Klaipedoje;

kartu su UAB Novo Nordisk Pharma paremé laikrascio ,Diabetas”
leidyba;

padéjo jsteigti diabetinés pedos priezitros kabinetus keliuose Lietuvos
miestuose, mokymo kabinetus keliy rajony gydymo staigose;

padejo vykdyti ,nesciyjy programa”;

Danijos ekspertas padejo rengti Nacionaline diabeto programa.

LDA, informuodama Vyriausybe apie serganc€iyjy problemas, padeda
gerinti diabeto kontrole.

Visi sergantieji diabetu nemokamai aprdpinami insulino Svirkstais,
insulinu, antidiabetinemis tabletémis.

1991-2005 m. visiems sergantiesiems kas menesj gydomajam
maitinimui buvo teikiama 20 proc. (arba 15 proc.) MGL kompensacija.

Nuo 1992 m. sergantieji diabetu gali gauti vairuotojo pazymejimag
nuosavam automobiliui vairuoti.

Nuo 1994 m. iSplestas aukstyjy mokykly sitlomy specialybiy, kurias gali
jgyti ir diabetu sergantys jaunuoliai, sgrasas.

Nuo 1994 m. darbo dienomis telefonu iS LDA buveinés interesantams
teikiama informacija. LDA bustinéje zmones konsultuoja gydytoja
endokrinologe.

Nuo 1994 m. sergantieji | tipo diabetu kasmet nemokamai gaudavo po
50 diagnostiniy juosteliy kraujo gliukozei tirti.

Nuo 1997 m. visi besigydantieji insulinu metams nemokamai gaudavo
po 150 (nesciosios — po 300) diagnostiniy juosteliy kraujo gliukozei tirti.
Nuo 2005 m. diagnostiniy juosteliy per metus kompensuojama:
vaikams, sergantiems | tipo cukriniu diabetu, — iki 1800;
suaugusiesiems, sergantiems | tipo cukriniu diabetu, — iki 600;
suaugusiesiems, sergantiems |l tipo diabetu ir besigydantiems
insulinu, — iki 300;
suaugusiesiems, sergantiems Il tipo diabetu ir vartojantiems
peroralinius hipoglikemizuojancius vaistus, — iki 150.
Nuo 2006 m. diagnostiniy juosteliy kompensuojama:
nesciosioms, sergancioms cukriniu diabetu, — papildomai 600
nestumo laikotarpiui;
nesciosioms, sergancioms gestaciniu diabetu, — 150 nestumo
laikotarpiui.

117 Kaip gyventi serganciajam diabetu




Nuo 2008 m. diagnostiniy juosteliy per metus kompensuojama:
vaikams, sergantiems Il tipo cukriniu diabetu ir besigydantiems
insulinu, — 900;
vaikams, sergantiems Il tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems
hipoglikemizuojancias tabletes, — 450.

Nuo 2004 m. kompensuojamas | tipo diabetu serganciy nesciyjy

gydymas insulino pompa.

Nuo 2008 m. insulino pompy, taikomy ambulatoriniam gydymui

nuolatine poodine preparato injekcija, kei¢iamyjy daliy komplektas

kompensuojamas 1 per menes;j (300 Lt):
sergantiesiems | tipo cukriniu diabetu vaikams;
asmenims iki 19 mety;
nesciosioms — nestumo laikotarpiu;
planuojancioms pastoti moterims, kai yra nekontroliuojamas diabetas
—iki 1 mety.

Nuo 2004 m. | tipo diabetu sergantiems zmonéms kompensuojamas

gliukagonas.

Nuo 2006 m. kompensuojamas glikuoto hemoglobino tyrimas (HbA1c)

per kalendorinius metus:
| tipo cukriniu diabetu sergantiems vaikams ir suaugusiesiems iki 4
tyrimu;

Il tipo cukriniu diabetu sergantiesiems — iki 2 tyrimy.

Nuo 2007 m. glikuoto hemoglobino tyrimas per kalendorinius metus

iS PSDF biudzeto lesy kompensuojamas iki 4 karty tiek I, tiek Il tipo

diabetu sergantiesiems.

Visi LDA nariai gali pigiau (su nuolaida) jsigyti savikontroles priemoniy.

2002 m. LDA iniciatyva jkurta Lietuvos pacienty organizacijy atstovy

taryba (LPOAT), kuri turi savo atstovus:
nuo 2003 m. LR Seimo Sveikatos reikaly komitete neetatinius
ekspertus;
nuo 2003 Privalomojo sveikatos draudimo taryboije;
nuo 2005 LR sveikatos apsaugos ministerijos Kolegijoje;

jvairiose LR Seimo, Sveikatos apsaugos ministerijos ir kity institucijy
darbo grupése.

LDA uzmezgé glaudzius rysius su LR Seimu, Sveikatos apsaugos,
Svietimo ir mokslo, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijomis, Valstybine
ligoniy kasa, ,Sodra“, kitomis medicinos institucijomis, spauda, televizija
ir radiju. LDA palaiko rySius su Lietuvos Raudonojo kryziaus draugija,
Sirdies asociacija, Dietology draugija ir kitomis medicinos organizacijomis.
UZmegzti kontaktai su Respublikine darbo birza, siekiant uzkirsti kelig
galimiems teisiy pazeidimams. Teikiama visa su diabetu susijusi informacija
mokykloms, greitosios pagalbos centrams, visuomenei.

LDA yra visuomeniné organizacija. Jos léSos yra nario mokestis ir
labdara. LDA gyvuoja tik remejy déka.
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Burkites Lietuvos diabeto asociacijoje ir veikite savo sveikatos labui
kartu su milijonais pasaulyje serganciy zmoniy.

Naudinga buti LDA nariu
LDA narys turi didesne galimybe:

gauti naujausig informacijg apie sveikatos aktualijas;
padéti kitiems Zmonéms gerinti savo ligos priezitra;
lengvatinemis salygomis jsigyti savikontrolés priemoniy.

Kuo gausiau suburiama LDA nariy, tuo stipréja Asociacija ir gali tobulinti
diabeto priezilra.

|stokite | savo rajono diabeto klubg ir tapsite LDA nariu.

Jei nezinote, kur ieskoti klubo, kreipkités j Lietuvos diabeto asociacija.

Lietuvos diabeto asociacija dirba visomis darbo dienomis 8-17 val.,
penktadieniais iki 16 val. Piety pertrauka 12-13 val.
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Diabeto Gydytoja endokrinologé nemokamai konsultuoja ir moko serganciuosius
mokykla cukriniu diabetu LDA buveingje — Vilniuje, Gedimino pr. 28/2, 404
kabinete.

Visomis darbo dienomis informacijg mokymo klausimais nemokamai

teikia kiti LDA darbuotojai.

Jus galite prisidéti prie LDA veiklos,
skirdami 2 proc. gyventojy pajamy mokesc¢io sumos.

LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJA
Gedimino pr. 28/2—-404, LT — 01104 Vilnius
Tel. (8~5) 2620783, faksas (8~5) 2610639

Atsiskaitomoji sgskaita Nr. LT 50 7044 0600 0103 0696
AB SEB banke

Jmones kodas — 291737660

Internetas: http://www.dia.lt
El. pastas: info@dia.lt
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Laikrastis
,Diabetas“
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Laikrastis ,Diabetas” yra pagrindinis Lietuvos diabeto asociacijos
informacijos perdavimo Saltinis, rysio tarp asociacijos ir jos nariy bei
serganciyjy cukriniu diabetu mokymo priemone. Laikrastis pradetas
leisti 1994 m. Jame spausdinamos naujausios zinios apie diabeto
tyrima, mokyma, profilaktika, gydyma, kontrole, Cia rasite informacijos
iS Tarptautinés diabeto federacijos, Pasaulio sveikatos organizacijos,
Sveikatos apsaugos ir kity ministerijy, Valstybinés ligoniy kasos, ,Sodros*
bei kity organizacijy. Laikrastyje spausdinami laiSkai, jvairls skelbimai,
atsakoma j pateiktus klausimus.

Laikrastis ,Diabetas” isleidziamas vasario, geguzés, rugpjucio ir
lapkri¢io menes;. Jj galima uzsiprenumeruoti bet kuriame Lietuvos pasto
skyriuje iki kiekvieno ketvir€io pirmo ménesio 20 dienos. Laikrascio indeksas
0016. Akliesiems ir silpnaregiams ligoniams svarbiausia informacija
jgarsinama. Laikrascio pagrindiné informacija verc¢iama j angly kalba,
pateikiama ir LDA interneto puslapiuose (www.dia.lt ).

Laikrastis ,Diabetas” yra naudingas ne tik sergantiesiems. Cia
daug informacijos ras ir slaugytojai diabetologai, gydytojai, pedagogai bei
kiekvienas, kuris ripinasi savo sveikata ar nori padeti kitam.

Laikrastis leidZziamas prenumeratoriy bei reméjy leSomis.

KvieCiame prenumeruoti, skaityti ir rasyti j laikrastj ,Diabetas”.

Vida Augustiniené

Laikrasc¢io ,Diabetas” vyriausioji redaktore

Tarptautinés diabeto federacijos Tarptautinio diabeto zurnaly komiteto
nare

iiétuuns diabeto asociacijos
Vil suvaziavimas
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Sveikatos St. Vincento deklaracijos vienas i$ jgyvendinimo uzdaviniy — sveikatos
pasas pasas ,Diabetas”

»,Diabetas* o
Tikslai:

1. Gerinti cukriniu diabetu serganciyjy priezidra.
Tai priemone keistis svarbia informacija tarp serganciojo, jo giminiy ir
diabeto specialisty.

Pase pazymetos tarptautiniu lygiu (TDF ir PSO) pripazintos minimalios
diabeto prevencijos ir tikslines intervencijos priemones.

2. I1Svengti velyvyjy komplikacijy.
Sis sveikatos pasas papildo lankstinukg ,Sveikatos priezidra: ligonio
teisés ir pareigos”.

Optimalus paso naudojimas

Sergantysis diabetu ,Sveikatos pasg — Diabetas"” turi nesiotis su savimi.
Pasg pildo patys sergantieji diabetu (kiekvieno sveikatos tikrinimo metu).
Suraso pagrindinius savo asmens duomenis, medikamentus.
Kartg per metus su gydytoju aptariami ilgalaikiai gydymo tikslai ir
surasomi (dvigubo lapo pirmoje skiltyje).
Tikslai jgyvendinami kas ketvirtj ar kas pusmetj:

Svoris (kg);

Kraujospudis;

Gliukozé (nevalgius, po 2 val. valgio);

Pazymimi sunkios hipoglikemijos atvejai;

Savikontrolés daznumas;

Mikroalbuminurija;

Kojy biklé (pulso apciuopa).

Listuvpy diaborg
ociscijy Sveikangs a8 Diapg
[ ] =
o
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Kartg metuose tiriamas:
Cholesteralis;
DTL (didelio tankio lipidai);
MTL (mazo tankio lipidai);
Trigliceridai;
Inkstai (kraujospudis, mikroalbuminurija, kreatininas serume);
Akys;
Kraujagyslées (kojy periferiné ir autonomineé neuropatija);
Elektokardiograma.
Kas 3 meénesiai atliekama kontrolé ir rezultatai uzsirasomi.

Aptariama per 3 ménesius jgyvendintus vieng—du gydymo tikslus.
Tyrimo rezultatais remiamasi imantis butiny sveikatos gerinimo
priemoniy.

Slaugytojai diabetologai turi padeti sergantiesiems cukriniu diabetu

pildyti pasa, kol jie patys tai gebés. Jos turi aiskinti sveikatos paso
,Diabetas” svarba.

Lietuvos diabeto asociacijos iSleistas sveikatos pasas ,Diabetas” yra
platinamas per diabeto klubus ir gydytojus.

gikstos prsas DIADETAS _—
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