Jei rodiklis didesnis kaip 13.3 mmol/l, tikrinti ketonus, gerti
daugiau skysciu;

+ reguliariai konsultuotis su akiy gydytoju ir Kitais
specialistais;

= vykstant | keliong, nepamiriti isidéti maisto, vaisty,
savikontrolés aparato, diabeto identifikavimo apyrankés ar
pazymejimo;

* iSmokyti Seimos narius ir bi¢iulius patikrinti kraujo gliukozg,
suleisti gliukagona;

« daznai konsultuotis su savo gydytoju, endokrinologu,
slaugytoja diabetologe.

Progresuodamas I tipo diabetas didina grésme susirgti:

= koronarine $irdies liga ar miokardo infarktu (2-4 kartus),

* insultu (2-3 kartus),

* aklumu (10-25 kartus),

= inksty nepakankamumu (15-20 karty),

* koju gangrena (25 kartus).

Nepaveluotas diabeto diagnozavimas ir gera kontrolé retina
komplikacijas. Sumazinus glikuota hemoglobing 1 proc., pavojus
sumazeja:

» miokardo infarkto - 16 proc. (mir§tamumas pirmaisiais
metais po persirgto miokardo infarkto— 34 proc.),

e kataraktos—24 proc.,

* retinopatijos — 21 proc.,

= nefropatijos—33 proc.,

» mir§tamumas nuo diabeto— 12 proc.

Tausojant sveikata, vykdant gydytojy nurodymus, laikantis
tinkamo rezimo geréja savijauta, i$vengiama komplikaciju.

Remdamasi St. Vincento deklaracija, Lietuvos diabeto
asociacija yra parengusi ir i§leidusi bukleta ,,Sveikatos prieZiiira.
Serganciojo diabetu teisés ir pareigos” ir daug jvairios kitos
literatiiros, leidzia ,,Diabeto” laikradtj. Geresniy sveikatos
priezifiros rezultaty buty lengviau siekti, jei buty pildomas
Lietuvos diabeto asociacijos iSleistas sveikatos pasas
DIABETAS bei kasdienés savikontrolés dienynas. IStikus
nelaimei, netekus samoneés, alpimo priezastj padéty atpazinti LDA
sukurta serganciojo diabetu identifikavimo apyranke.

Diabeto mokykla. Lietuvos diabeto asociacijoje antradieniais
10.30-12.30 wval., treCiadieniais 14.30-16.30 wval. gydytoja
endokrinologé moko ligonius ir teikia konsultacijas nemokamai.

Laikra$tj ,,Diabetas™ galima uZsiprenumeruoti bet kuriame
Lietuvos pasto skyriuje. Leidinio kaina su pasto pristatymu— 10 Lt
metams. Svarbiausia leidinio informacija teikiama LDA interneto
svetainéje adresu www.dia.lt.

Serganciojo diabetu identifikavimo apyranke zmonés gali
uzsisakytiir jsigyti UAB ,,Alpera”, Titnago g. 10, Vilniuje, tel. (8 -
5)2311667,2455012, mob. 8 687 16182.

Valstybé 100 proc. kompensuoja visy riifiy antidiabetines
tabletes. Recepta iSraSo Seimos gydytojas arba endokrinologas iki
3 menesiy laikotarpiui.

Diagnostinés juostelés gliukozei nustatyti:

1) suaugusiesiems, sergantiems II tipo cukriniu diabetu ir
besigydantiems tabletémis, —iki 150 juosteliu per metus;

2) nésciosioms, sergan¢ioms cukriniu diabetu, — papildomai
600 juosteliy néstumo laikotarpiu;

3) nésciosioms, sergan¢ioms gestaciniu diabetu, — 150

juosteliy nédtumo laikotarpiu.

Juosteles israso endokrinologas, terapeutas ar Seimos gydytojas 1 —3
men. (LR sveikatos apsaugos ministro 2006 m. birzelio 13 d. jsakymas Nr.
V—483).

Glikuoto hemoglobino tyrimas kompensuojamas diabetu
sergantiesiems kas 3 ménesiai (4 kartus metuose).

Per vienerius metus biitinos specialisty konsultacijos ir tyrimai:
endokrinologo, akiy gydytojo, neurologo, kardiologo, kojy priezitiros
specialisto — pagal poreikj, bet ne reciau kaip viena karta; $lapimo ir
cholesterolio tyrimas— viena kartg. Svarbus mikroalbuminurijos testas.

ISvada: kontroliuokime diabeta, kad tyrimy duomenys kuo labiau
atitikty norma.

Geri tyrimy rodikliai

Glikemija: | nevalgius 4,4 - 6 mmol/1
1 valanda po valgio < 10 mmaol/l
1,5 . 2 valandos po valgio < 7.5 mmol/l
einant miegoti 5,5 - 7.7 mmol/l
naktj 6 - & mmol/l
(Glikuotas hemoglobinas (HbAle) < 6,5%
Kraujospiidis < 130/80 mm Hg
Mikroalbuminurijos testas neigiamas
Akispiidis (pagal Schiotzo tonometra) 15-21 mm Hg
Bendras cholesterolis < 4.8 mmol/l (MTL<3, DTL>1, TG<1,7
mmol/1)
Kiino masés indeksas (KMI): | vyry 20 - 25 kg/m
motery | 18,8 - 23,5

e
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Lietuvos diabeto asociacijos (LDA) misija yra siekti, kad geréty
cukriniu diabetu serganc¢iy Zmoniy gyvenimas. LDA rengia, leidZia ir
propaguoja metoding literatlirg, ,.Diabeto™ laikrasti, organizuoja
diabeto mokyma savo bustingje, stovyklose, taip pat seminarus,
konferencijas, kitus renginius.

Jeigu norite pats gauti reikiama paramg ar padéti kitiems Zmonéms
gerinti savo sveikata, tapkite LDA nariu. Kuo daugiau suburta nariy,
tuo didesnés Asociacijos galimybés tobulinti diabeto kontrolg.

Cukrinis diabetas
Tai leting liga, kuria serganciojo organizmas negamina insulino

arbanegali tinkamai jo panaudoti. Be insulino organizmas negali gauti
energijos i§ suvalgyto maisto. Skiriami du diabeto tipai.

I tipo diabetas

DaZniausiai [ tipo diabetu suserga vaikai ir jauni Zmonés. Gydymui
biitinos kasdienés insulino injekcijos.

Il tipo diabetas

Sia liga daZniausiai serga per daug sveriantys vyresnio amziaus
smonés. 80% zmoniy, serganciy Il tipo diabetu, yra nutuke. Ju
organizmas pats gamina insuling, bet negali jo tinkamai panaudoti.
Kokie Il tipo diabeto gydymo principai. Tai:

« dieta, priklausomai nuo kiino svorio (KMI-kiino masés indekso);
parenkamos tinkamos produkty ridys, nustatomas valgio kiekis,
mitybos reZimas;

+ svorio mazinimas, jeigu KMI didesnis kaip 25;

= reguliari manksta;

= jeito nepakanka, gydymas tabletémis;

« priklausomai nuo KMI ir kasos veiklos (t.y. ar kasa pakankamai
gamina insulino), skiriami vaistai. Vieni vaistai skatina kasa sekretuoti
insulina, kiti gerina jautrumg insulinui. Pradedama gydyti vienu vaistu,
kuriuo daugumai ligoniy kontroliuojama glikemija 5-7 metus. Véliau
daZniausiai tenka kombinuoti keliy rii$iy tabletes ar skirti jas kartu su
insulino injekcijomis.

Pries skiriant gydyma, ligonis apZitirimas, atsizvelgiama i jo:

«kiino masés indeksa;

«akiy biikle (konsultuoja oftalmologas);

«Sirdies veikla;

=kojy, pedy bikle;

=nustatyta periferini koju pulsa.

Sergantieji I tipo diabetu turi Zinoti, kad kasos funkcija laipsniskai
silpnéja, tad ilgainiui bus gydomi insulinu. Kad kasa kuo ilgiau gerai
veikty, bitina subalansuoti mityba, koreguoti kiino svorj, reguliariai
mankstintis, vartoti vaistus. Svarbi sergan¢io Zmogaus savikontrolé.
Taigi pats pacientas privalo kasdien matuotis kraujo gliukoze. 11 tipo
diabetu sergantiems, tabletémis besigydantiems zmonéms po 10 mety
dazniausiai glikemijos kompensuoti nepavyksta, todél skiriamas
insulinas. Taip atsitinka dél to, kad organizmas ima absoliuéiai stokoti
insulino ir audiniai jam darosi atsparts. Pastebéjus Siuos reiSkinius,
insulino terapija turi buiti pradedama nedelsiant. Laiku pradéjus gydytis
dar nedidelémis insulino dozémis, galima pasiekti gery glikemijos
rodikliy, iSvengti sunkiu komplikacijy ar bent pristabdyti ju
progresavima.

Kada sergantiesiems 1 tipo diabetu skiriamas insulinas?
= Esant kraujo gliukozei per 16 mmol/l nuo ligos diagnozavimo

pradzios. Veliau gydymo strategija koreguojama jvertinant
paciento amziy, kiino mase, medziagy apytakos sutrikimy dydi;

«Negalint diabeto kontroliuoti didziausiomis table¢iy dozémis,
laikinai skiriama insulino terapija;

« Esant ryskiai hiperglikemijai, ketoacidozei, susirgus
pneumonija, gripuarkt.;

= Ligoni ruoSiant operacijoms;

* Progresuojant diabeto komplikacijoms;

« Esant paZeistiems gyvybiniams organams;

« [5tikus imiam miokardo infarktui;

= Néstumo ir laktacijos metu;

«Esant alergijai ar kitoms reakcijoms | geriamuosius vaistus.

Atsakingumas uZ savo Suei

Cukrinis diabetas yra nei$gydoma, bet kontrolivojama liga.
Tam biitina:

* planinga mityba (tinkami produktai, nustatyti valgio kiekiai ir
rezimas);

» manksta;

= gydymas vaistais (jei reikia);

= savikontrole (reguliaris kraujo gliukozés, spaudimo, chole-
sterolio, glikuoto hemoglobino (HbAlc) bei mikroalbuminurijos
tyrimai);

* mokymasis.

Diabeto valdymo tikslai ir uzdavin

Diabeto valdymo tikslas yra ivengti nekontroliuojamos ligos
ilgalaikiy pasekmiuy, taip pat biti atsakingam uZ savo sveikata.
Kiekvienas sergantis zmogus, kuris laikosi tinkamo reZimo, gali
biiti darbingas, normaliai gyventi. Todél reikia:

= kontroliuoti diabeto simptomus;

= sureguliuoti ir palaikyti tinkama kiino svory;

= reguliariai mankstintis pagal savo sveikata;

« palaikyti arti normalaus (4.4-6 mmol/l nevalgius, maZiau
kaip 10 mmol/1-1 val. po valgio, maziau nei 7,5 mmol/l— 2 val. po
valgio) kraujo gliukozés kieki;

= palaikyti normaly (maziau negu 6,5 mmol/l) ilgalaiki kraujo
gliukozes (glikuoto hemoglobino) kieki;

= i8mokti geraikontroliuoti liga.

Labai svarbu, kad sergantis Zmogus iSvengty tiek Gmiy,
tiek ilgalaikiy komplikacijy.

= Hipoglikemija - itin mazas glinkozes kiekis kraujyje (iki 3,3
mmol/1).

+ Hiperglikemija — pernelyg gausus gliukozés kiekis kraujyje
(per 13,3 mmol/l).

« Ketoacidozeé — pavojingas gliukozés gausumas kraujyje.

ligalaikés komplikacije

+ Apakimas;

+ Inkstu veiklos sutrikimai;

« Sirdies ritmo sutrikimai ir priepuoliai;

= Nervy pazeidimai;

» Kojuy susirgimai (jvairios infekcijos, del kuriy reikia ampu-
tacijos);

+ Danty gedimai;

= Daznéjancios uzkreciamosios ligos;

«Impotencija;
«Neéstumo sutrikimai.

Hipoglikemija

Itin svarbu saugotis hipoglikemijos, dél kurios Zmogus gali staiga
prarasti samone. Kokios jos priezastys? Dazniausiai $ig bliseng patiria
diabetu sergantieji, kurie:

= nepavalge, neuzkando;

» daug ar per ilgai mank$tinosi;

* per daug suvartojo vaistu;

« per daug i§geré alkoholio.

Ar galima jausti hipoglikemijos pavoju? Jos poZymiai yra:

» drebulys ar svaigimas;

= nervingumas ar irzlumas;

* samoneés sutrikimas;

= pagreitéjes $irdies plakimas;

= lipu ar liezuvio stingimas ar virpéjimas;

= alkio jausmas;

* samones netekimas;

* koma.

Kaip reikeéty gydyti hipoglikemijos istikta zmogy? Jam nedelsiant
reikéty duoti iSgerti puse stiklines vaisiy suléiy, saldZzios arbatos ar kito
gerimo, 15 g gliukozes tableéiy ar suleisti gliukagono. Po to biitina
suvalgyti gabalelj duonos. Veliau valgyti jprastu laiku ir jprasta maisto
kieki.

Hiperglikemija

Si bisena nesukelia staigios organizmo reakcijos, bet
nekoreguojama blogina savijautg. zaloja sveikata. Kraujo gliukozés
daugéja, jeigu per daug suvalgoma maisto, nepakankamai
mank$tinamasi, vartojama per mazai table¢iy ar insulino.
Hiperglikemija gali skatinti kitos ligos ar patiriamas stresas.

Kokie hiperglikemijos pozymai? Tai:

« troskulys. burnos dZifivimas;

» daznas §lapinimasis;

* odos niezéjimas, blogai gyjancios Zzaizdos;

« nuolatinis nuovargis, mieguistumas.

Hiperglikemija koreguojama grieztu kasdieniu rezimu (planinga
mityba, savikontrole, gydymo reguliavimu). Jei nepavyksta
savarankiskai pasiekti gery rezultaty, reikia konsultuotis su
endokrinologu ar diabetologu.

Kareikéty darytisaugant sveikata?

» daznai tikrinti kraujo gliukoze, duomenis uzsirasyti dienyne;

» kasdien apsizitiréti kojas, ar néra pazeidimuy;

= bent 5 dienas per savaite daryti manksta;

« tinkamai ir planingai maitintis;

« laikytis higienos taisykliy, prisizitréti dantis;

= nerikyti;

» mazinti alkoholio kiekj;

= vartoti gydytojo paskirtus vaistus;

* reguliariai tikrinti ir koreguoti kraujo spaudima, kad bty ne
didesnis kaip 130/80;

= ne re¢iau kaip kartg per metus tikrinti lipidy kraujyje kieki;

= tirti mikroalbuminurijg vieng ar du kartus per metus;

= saugoti oda nuo jdréskimy, nusalimy, nudegimuy;

= susirgus kitomis ligomis, dazniau matuotis kraujo gliukoze.





