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SVARBIAUSIA PASAULINE DIABETO Kaip ji pazymima?
INFO RMACIJOS KAMPAN IJA TDF narés asociacijos ir jy partneriai organizuoja

daugybe skirtingy renginiy jvairioms visuomenés

Kada minima Pasauliné diabeto diena?  aip pat gydytojai, kit sveikatos prieziaros grupems. Kiekvienais metais vyksta:
S . - specialistai, politikai ir Zurnalistai. ir vietinés
su Carliu Bestu atrado insulina, gimimo diena. prleilgra susijusios InSt‘l’[u'CI'jOS', neabejlngl .p|||eC|a| ° Gy\{leJl melym ratal;. '
Nors daugiausia renginiy organizuojama ta dieng, organizuoja daugybe v1et|n|.q |r'naC|ona|m|q ‘ /ikps!rgnglrrjp mglypal o!lerj.os.;
sutarta tema ir kampanijos tikslai pabréziami visus renginiy. PDD telkia pasaulio diabeto ‘ Zygle.u pesclomis ir dV|rfa1c'|.a|s;
L S . . bendruomene skelbti apie ligg ir jos sukeliamas * Specialios radijo ir televizijos programos;
metus, stengiantis atkreipti politiky démes;j. negandas. « Nemokami diabeto ir jo komplikacijy tyrimai;

e Informaciniai susitikimai su visuomene;

* Vyriausybés renginiai;

e Plakaty ir skrajuciy leidyba bei platinimas;
e Pokalbiai ir parodos apie diabeto zala;

e Spaudos konferencijos;

e Skelbimai laikrasc¢iuose ir Zurnaluose;

* Renginiai vaikams ir paaugliams.

Kada visa tai prasidéjo?

Minéti PDD pasialé Tarptautiné diabeto federacija
(TDF) ir Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 1991
metais, sieckdamos atkreipti démesj j pasauline
diabeto epidemija. Nuo tada kasmet pazymima si
diena tampa vis populiaresné.

Daugiau informacijos apie Pasaulinés diabeto

. dienos renginius pateikiama toliau.
Kur tai vyksta? ginius p

PDD s$venciama visame pasaulyje. Ji vienija milijonus
zmoniy i$ daugiau kaip 160 saliy tam, kad baty
skleidziamos Zinios apie diabeta. Kampanijoje
dalyvauja Sia liga sergantys jvairaus amziaus zmonés,
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Temos

Kiekvienais metais Pasauliné diabeto diena nusviecia
skirtinga su diabetu susijusia tema. Pastaraisiais metais
kalbéta apie cukrinj diabeta ir gyvensena, diabetg ir
zmogaus teises, diabeto kaina. 2007 metais nuspresta
skleisti Zinias pasirinkta tema ilgesnj laiko tarpa.
Pasaulinés diabeto dienos kampanija tema ,,Vaiky ir
paaugliy diabetas” truko dvejus metus (2007 ir 2008).
Pasaulinés diabeto dienos komitetas surinko tarptautinio
diabeto asociacijy tinklo pasialymus dél kampanijos
temos 2009 ir tolesniam periodui. Populiariausias
pasirinkimas buvo ,,Diabeto kontrolés mokymas ir
profilaktika”. Buvo jsitikinta, kad diabeto profilaktikos
pastangos nejmanomos be tinkamo mokymo. Taigi $i
tema pasirinkta 2009-2013 mety periodui.

Keleriy pastaryjy mety PDD temos:

2005 m. — ,Diabetas ir diabetiné péda”;

2006 m. —,,Diabeto kontrolé kiekvienam?;
2007-2008 m. — ,Vaiky ir paaugliy diabetas”;
2009-2013 m. — ,Diabeto kontrolés mokymas ir
profilaktika”.

Know the warning signs!

www.worlddiabetesday.org
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Supraskite diabeta ir
kontroliuokite jj

2009-2013 mety kampanija kviecia visus,
atsakingus uz diabeto priezitra, suprasti diabetg ir
ji kontroliuoti. Serganciuosius diabetu ji skatina
pagerinti savo Zinias apie liga. Vyriausybéms ji
pranesa apie batinybe jdiegti efektyvias diabeto
profilaktikos ir kontrolés programas ir priemones,
kurios uztikrinty, kad visi sergantieji ir turintys
rizika susirgti gauty geriausia jmanoma prieziara.
Sveikatos priezitros specialistus kampanija
kviecia patobulinti savo Zinias ir mokslu pagrjstas
naujausias rekomendacijas pritaikyti praktikoje. Ji
visai visuomenei skelbia apie didele diabeto jtaka
ir nesa Zinias kaip atpazinti liga, kaip jos jmanoma
iSvengti arba kaip atitolinti komplikacijas.

2009-2013 mety kampanijos pagrindiniai tikslai:
1. Kiekviena vyriausybé privalo jdiegti efektyvias
diabeto profilaktikos ir priezitGros programas ir
priemones.

2. Kiekvienas asmuo, sergantis diabetu, turi bati
mokomas geriau kontroliuoti savo liga.

3. Kiekvienas turi pazinti diabeta pranasaujancius
pozymius, kaip iSvengti ar atitolinti diabeto
komplikacijas, kaip iSvengti ar atitolinti Il tipo diabeta.
4. Kiekviena valstybé turi Svesti Pasauline diabeto
diena.

Pasaulinés diabeto dienos simbolis

Mélynas diabeto ratas — simbolis, sukurtas TDF
vadovaujamai kampanijai ,Vienykimeés pries diabeta”,
2007 metais patvirtintas ir kaip PDD Zenklas. Diabeto
ratas Zymi vienybe, jis gali bati lengvai pritaikomas ir
naudojamas. Jo reiksmé nepaprastai svarbi. |vairiose
kultGrose ratas simbolizuoja gyvybe ir sveikatg. Mélyna
spalva atspindi dangy, po kuriuo gyvena visos pasaulio
tautos, ir yra Jungtiniy Tauty véliavos spalva. Mélynas
ratas reiskia, kad pasauliné diabeto bendruomené
privalo vienytis tam, jog jveikty epidemija.

[Sreikskime savo parama PDD, naudodami $j zenkla
kuo placiau. Jj galima parsisiysti i$
www.worlddiabetesday.org

Pasauliné diabeto diena
LapkriCio 14 d.

Mélynas ratas reiskia pasaulio
bendruomenés vienybe kovoje su

diabetu.



Pasauliné diabeto diena — pasauliné
Jungtiniy Tauty diena

PDD yra oficialiai pripazinta Jungtiniy Tauty
diena, kuri $venciama nuo 2007 m. Tai paskelbé
JT Generaliné asambléja, 2006 mety gruodzio
20 dieng pasirasiusi rezoliucija 61/225. Sia
svarbia rezoliucija pripazinta, kad diabetas yra
,létiné, sunki ir brangiai kainuojanti liga,
sukelianti sunkias komplikacijas, daranti zala
Seimomes, valstybéms ir visam pasauliui.”

,,Diabetas daro Zala Seimoms,

valstybéms ir visam pasauliui.”

Jungtinés Tautos parémeé kova pries diabeta
pabrézdamos pasauline diabeto grésme ir
nusviesdamos PDD reiksme. Rezoliucija pirma
karta atkreipé démes;j j létine neuzkreciama liga ir
pripazino ja svarbia pasaulio sveikatos neganda
greta tokiy infekciniy epidemijy kaip maliarija,
tuberkuliozeé ir ZIV/AIDS.

Pasaulis iSgyvena létiniy neuzkreciamy ligy
epidemija, kuri veikia sveikatos apsaugos sistemas
visose valstybése. Diabetas, Sirdies ir kraujagysliy
ligos, vézys ir létinés kvépavimo sistemos ligos
kasmet nusinesa 35 min. gyvybiy, keturios i$

penkiy gyvybiy nutriksta besivystanciose Salyse.
Nustatyta, kad dél neuzkreciamy ligy BVP sumazéja
5 procentais daugelyje vidutines ir mazas pajamas
turinCiy Saliy. Tai nepakankamai jvertinta skurdo
priezastis ir ekonomikos augimo stabdys.

Jungtiniy Tauty generalinis sekretorius Ban Ki-moonas
neseniai pripazino neinfekciniy ligy grésme esant
didesne negu infekciniy: ,Vézys, diabetas, Sirdies
ligos jau nebéra gerovés ligos. Siandien jos vargina
skurdZziausiy $aliy Zmones ir ekonomikas labiau negu
infekcinés ligos. Tai rodo isties kriting visuomenés
sveikatos bukle bei patvirtina, kaip létai Sioje srityje
vyksta kokie nors pokyciai.”

Reikalinga koordinuota veikla

Rezoliucijos priemimas yra didelis pasiekimas visiems
Zmoneéms, kurie jau serga ar gali susirgti diabetu. Taciau
tai tik pirmas Zingsnis diabeto epidemijai stabdyti ir
Zmoniy gyvybéms gelbéti.

61/225 rezoliucija sudaré pasauline kovos su diabeto
pandemija darbotvarke, kuri kviecia visas tautas kurti
nacionalines diabeto profilaktikos, kontrolés ir gydymo
programas. Pasauliné diabeto bendruomené privalo bditi
vieninga, kad visos valstybés laikytysi tokios
darbotvarkes.

Daugiau kaip 285 mIn. zmoniy 2010 m. serga diabetu.
Jeigu nebus imamasi koordinuoty kovos veiksmy,
serganciyjy skaicius 2030 m. pasieks 438 min.

»Nieko nedaryti — nusikaltimas.”

Rezoliucija paskelbta internete

www.worlddiabetesday.org, o lietuviskas vertimas —

2007 m. laikrastyje ,Diabetas”, Nr. 1(53) ir 2010 m.

Nr. 3(67).

Pasauliné diabeto diena suteikia galimybe surengti
koordinuota pasauline akcija ir pagerinti milijony
serganciyjy diabeto priezitra, paraginti vyriausybes
daugiau démesio skirti diabeto profilaktikai.

Rezoliucija 61/225 , Kviecia visas salis

nares, Jungtiniy Tauty svarbias organizacijas

ir kitas tarptautines organizacijas, taip pat
visuomene, jskaitant nevyriausybines
organizacijas ir privaty sektoriy, minéti
Pasauline diabeto diena.”







KAIP ,APSVIESTI“ DIABETA?

Paminklas — atpazinimo Zenklas

2007 metais pasauliné diabeto bendruomené
atsiliepé j raginima apsviesti mélyna $viesa svarbius
vietinius paminklus ir pastatus, ir taip pazymeéti
Pasauline diabeto dieng. 2007 metais buvo apsviesti
279 paminklai, kurie tapo vilties Svyturiais
milijonams diabeto varginamy Zzmoniy visame
pasaulyje. 2008 metais apsvietimo akcija buvo
tesiama, ir daugiau kaip 1000 viety 99 salyse nusvito
mélynai. Visg sarasa paminkly ir pastaty, kurie
mélynai ap3viesti Siam tikslui, galima rasti PDD
interneto svetainéje www.worlddiabetesday.org. Cia
rasite daugiau informacijos ir pagalbinés medziagos,
kaip apsviesti netoli jasy esantj paminkla.

2009 m. lapkricio 14 diena Lietuva pirma karta dalyvavo
tokioje Tarptautinés diabeto federacijos rengiamoje akcijoje.
Mélyna spalva nusvito Vilniaus rotusé.

Politiné parama Pasaulinei diabeto dienai

Pastaraisiais metais daug organizacijy ir pavieniy
asmeny sieke vietinés, regioninés ar valstybinés
valdzios paramos Pasaulinés diabeto dienos
renginiams bei tikslams jgyvendinti. Visame pasaulyje
atsiliepé politikai, oficialiai pareiksdami parama Siems
renginiams. Kodél nesikreipus oficialiu rastu j jasy
vietinés valdzios atstova ir nepaprasSius jo paremti
kampanija? Oficialus pasirasymas yra ideali galimybé
palaikyti vietinio paminklo apsvietimo ar kitas akcijas,
jvyksiancias jasy gyvanamojoje vietoje (Salyje, mieste,
kaime). Dokumenty pavyzdZius rasite PDD
internetineje svetainéje.

Pilietinés akcijos

Kasmet diabeto organizacijos ir jy partneriai rengia
jvairias akcijas per pacig PDD arba panasiu laiku.
Dazniausiai tai bana eityneés, dviraciy Zygiai, mokymo
varzybos ir parodos. Siuos renginius galima sieti ir su
oficialiu paminkly apsvietimu ar vieSu politiky
dalyvavimu. Pastaraisiais metais daugybe mélyny raty
sukareé gyvos susikibusiy Zzmoniy grandinés. Tai labai
paprasta idéja, daranti didziulj regimajj poveikj.
Pasinaudokime idéjomis ir uzregistruokime savo
renginj PDD tinklalapyje.

Individualios akcijos
Yra daug bady kaip Pasauline diabeto diena
pazymeéti individualiai, jeigu nerandate renginio,

prie kurio galétumeéte prisijungti. Sidloma apsviesti

savo nama mélyna Sviesa arba uzdegti melsvai
degancia zvake, mélynos spalvos drabuziais
apsirengti paciam ir pakviesti tai padaryti savo
bendradarbius. Savo akcija reikéty uzregistruoti
PDD tinklalapyje, kad baty galima suskaiciuoti
visus pasaulio akcijos dalyvius.

Tapkite Pasaulinés diabeto dienos
nugalétoju

Turite jdomig idéja, kuri atkreipty visuomenés ir
ziniasklaidos démesj? Norite priversti Zzmones
pakeisti savo nuomone apie diabetg? Ar prasote
savo valstybinés ar vietinés valdzios atstovy

pagerinti diabeto priezitra? Ar padedate jdiegti
naujoves, kurios pagerinty serganciy ir galinc¢iy
susirgti diabetu Zmoniy priezitra? Tuomet jus galite
tapti Pasaulinés diabeto dienos nugalétoju.

PDD nugalétojai organizuoja renginius, kuriuose
vieSina kampanijos tikslus visuomenei ir Ziniasklaidai
arba skatina politikus veikti diabeto priezitrai ir
profilaktikai gerinti. Pavyzdziui, 2007 metais
Pasauline diabeto dieng motocikly sporto entuziastas
V. Beetlé pervaziavo dykuma ir skelbé skirias Sias
savo lenktynes kovai su diabetu. Paskaitykite apie tai
daugiau www.worlddiabetesday.org/champions.
PDD c¢empionai kartu su kampanijos organizatoriy
pagalba turi daug galimybiy skelbti pasauliui apie
diabeta. Rasykite mums worlddiabetesday@idf.org ir
informuokite apie savo planus.
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Prisijunkite prie virtualaus minéjimo
Pavieniai asmenys ir grupés gali pazymeéti PDD
internetu atiduodami savo balsus, kvie¢ianc¢ius imtis
priemoniy diabeto priezidrai gerinti, diabeto ir jo

komplikacijy profilaktikai stiprinti. Yra daug interneto

svetainiy, kurias aplanke galite prisijungti prie
judéjimo.

Paskutines savo kampanijas PDD isplété stengdamasi

pasiekti jvairias socialines grupes, ieskodama naujos
auditorijos savo idéjy paramai ir palaikymui. Daug
informacijos apie renginius, taip pat ir apie paminkly

YouTube

e Pasaulinés diabeto dienos kanalas —
http://www.youtube.com/worlddiabetesday

* Tarptautinés diabeto federacijos kanalas —
http://www.youtube.com/user/IntDiabetesFed

Flickr
* Pasaulinés diabeto dienos grupée —
http://www.flickr.com/groups/wdd

e Tarptautiné diabeto federacija —
http://www.flickr.com/photos/idf/sets/

Kas yra diabetas?

Diabetas yra létiné liga, kuria susergama dél
nepakankamos insulino gamybos kasoje arba
sutrikusio jo veikimo audiniuose. Insulinas yra kasos
gaminamas hormonas, kurio reikia, kad kraujo
gliukozé patekty j lasteles ir baty paversta energija.
Tiek insulino stoka, tiek sutrikusi jo veikla gausina
gliukozés kraujyje (hiperglikemija). Dél to ilgainiui
pazeidziamos organizmo kraujagyslés, jvairas
audiniai ir organai.

O

Pasauliné diabeto diena

Lapkridio 14d

SUPRASKITE DIABETA
ZINOKITE JO POZYMIUS

svorio
mazeéjimas

apsSvietima bei kitus, yra patalpinta jvairiuose interneto Myspace Suprasti diabeta: Zinoti jo poZymius* e
tinklalapiuose:

® http://www.myspace.com/officialworlddiabetesday daz lapini .
® daznas slapinimaslis;

s

Facebook _ _ Apsilankykite ir padékite ,apsviesti” diabeta! * besaikis troskulys;
* Pasaulinés diabeto dienos grupé e didéjantis alkis;
http://www.facebook.com/group.php?gid=100331240644 &ref=mf * svorio mazéjimas; . ks
; . nuovargis =
S _ o e Eypittar ° nuovargis; 3 T =
* Tapk Pasaulinés diabeto dienos S|rg.a||u . Y « negebejimas susikaupti ar ilaikyti demes;;
http://www.facebook.com/pages/Brussels-Belgium/World-Diabetes- o suprasteiusi reea: y ¥
Day/679358170212ref=mf uprastejusirega; o ial T icki
* vémimas ir skrandzio skausmai (daznai painiojami A —vicnas.
Twitter ESer su gripu); Negydomas diabetas sukelia mirtj.

e plastaky ir pédy dilg¢iojimas ar nejautrumas;
e kiti poZymiai: nerySkus matymas, daznos
infekcijos, blogai gyja Zaizdos.

#wddD9 United Kingdom -
Debate: "Do attitudes need to
change for people with diabetes
to have real treatme..

http: /bty /OTuCy

® http://twitter.com/wdd

< Tarptautine # Pasaulio sveikatos
\1) diabeto g 3 8.2 organizacija
A federacija www.worlddiabetesday.org

* Sergantiesiems Il tipo diabetu Sie pozymiai gali
bati neryskas arba jy gali i$ viso nebati.
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| tipo diabetas

| tipo diabetas yra autoimuniné liga, kurios metu
sunyksta kasoje esancios ir insuling gaminancios
[astelés. Dél to zmoniy, serganciy Sia liga,

organizmas stokoja ar visiskai negamina insulino.

Tam, kad Zmogus isgyventy, insulinas leidziamas
Svirkstais arba insulino pompa. Neseniai pasiekta
insulino tiekimo naujoviy kitais badais. | tipo
diabetas, anksciau vadintas jaunuoliy diabetu,
dazniausiai yra diagnozuojamas vaikams ir
jaunuoliams.

I tipo diabetas
Il tipo diabeto paZeistas organizmas nesugeba

jsisavinti insulino. Zmoneés, sergantys Sia liga, negali
panaudoti insulino, nors ligos pradzioje organizme jo

esti net per daug. Ligos pradzioje Zmonés gali
pagerinti savo sveikata dieta ir manksta. Taciau
dazniausiai prireikia antidiabetiniy tableciy ar

insulino. Il tipo liga vargina daugiau kaip 90 procenty

visy (285 mln.) pasaulyje serganciyjy diabetu.

Tiek I, tiek ir Il tipo diabetas yra sunki liga, kuria gali

sirgti ir vaikai. Svarbu Zinoti diabeto pozymius.

»Néra tokios diagnozés: lengvas diabetas”.

Gestacinis (néstumo) diabetas

Gestaciniu diabetu vadinamas angliavandeniy
apykaitos sutrikimas, pirma kartg nustatytas neéstumo
metu ir pasireiskiantis jvairaus laipsnio
hiperglikemija, t.y. padidéjusiu gliukozeés kiekiu
kraujyje. Gestacinis diabetas diagnozuojamas 4
procentams nésciy motery. Simptomy bana nedaug,
ir jie iSnyksta néstumui pasibaigus. Taciau gestacinis
diabetas pavojingas tiek moteriai, tiek vaisiui. Tokiy
naujagimiy svoris gali bati didesnis uz gestacinio
amziaus norma, dazniau pasitaiko gimdymo
komplikacijy, be to, po gimimo jiems dazniau
iSsivysto medziagy apykaitos sutrikimy, o
suaugusiems yra didesné nutukimo ir gliukozés
netoleravimo grésmeé. Moterims, kurioms néstumo
metu buvo sutrikusi gliukozés apykaita, labai
padidéja gréesme susirgti Il tipo diabetu.

Pasitaiko ir dar retesniy diabeto rasiy.

Diabeto komplikacijos

Diabetas yra létiné, visa gyvenima trunkanti liga,
kurig batina kruopsciai stebéti ir kontroliuoti.
Tinkamai nesigydancio zmogaus kraujyje gliukozeés
esti per daug. Tai sukelia komplikacijas.
Susirgusiajam gresia:

* Sirdies ir kraujagysliy pazeidimai, netgi koronariné
liga, infarktas bei insultas;

* Inkstu ligos (diabetiné nefropatija), dél kurios gali
visiskai sunykti inkstai. Kartais prireikia dializés ar
inksty transplantacijos;

* Nervu ligos (diabetiné neuropatija), del kuriy
atsiranda negyjancios opos, tenka amputuoti pédas
ar kitas galtniy dalis;

e Akiu ligos (diabetiné retinopatija), pazeidziancios
tinklaine, netgi apakimas.

Pasauliné diabeto diena ir mokymas
Diabetas yra sudétingas. Jis visa likusj gyvenima
reikalauja i$ serganciujy kasdien priimti jvairiausius
sprendimus, susijusius su ligos kontrole. Sergantieji
diabetu privalo tikrinti savo kraujo gliukoze, vartoti
vaistus, reguliariai mankstintis, sureguliuoti mityba.
Be to, atsiradus diabeto komplikacijoms, jie turi
iSmokti gyventi su jomis ir psichologiskai prisitaikyti.
Kadangi diabeto gydymo sékmeé labai priklauso nuo
to, kokius sprendimus pacientai priima, labai svarbu,
kad baty uztikrintas pastovus kokybiskas
profesionalus serganciyjy poreikius atitinkantis
mokymas.

Be diabeto mokymo sergantieji yra nepasiruose
tinkamai kontroliuoti savo liga, pakeisti savo jprocius,
adaptuotis psichologiskai ir socialiai. Bloga diabeto
kontrolé didina komplikacijy grésme. Taigi mokymas
yra svarbiausia diabeto komplikacijy profilaktikos
priemoneé ir yra Pasaulinés diabeto dienos kampanijos
pagrindinis akcentas. Diabeto mokytojo vaidmuo
diabeto priezitros komandos darbe yra nepaprastai
svarbus. Diabeto mokytojas, atsizvelgdamas j
paciento sugebéjimus, jgalina jj pasirinkti
teisingiausius ligos kontrolés sprendimus.
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Dauguma diabetu serganc¢iy Zzmoniy néra
informuoti apie kaing, atstuma, atitinkamy
paslaugy trakuma. Dar daugiau nezino, kad
tokios paslaugos teikiamos arba néra jsitikine
mokymo nauda. Jie gali galvoti, kad pakanka
bendravimo su gydytoju. Pasauliné diabeto
diena pabrézia struktarizuoty diabeto mokymo
programy svarbg, mokyma laiko svarbiausiu ir
efektyviausiu diabeto kontrolés ir profilaktikos
veiksniu, siekia pagerinti diabeto mokymo
galimybes sveikatos apsaugos sistemose ir
bendruomenése.

Mokymas yra svarbiausia diabeto
komplikacijy profilaktikos priemoné ir

yra 2009-2013 m. Pasaulinés diabeto
dienos kampanijos pagrindinis akcentas.

Ypac diabeto mokymo triksta besivystanciose salyse.
Netgi iSsivysciusiose Salyse daug pacienty
nemokoma, nes triksta specialisty ir diabeto centry,
o serganciyjy labai sparciai daugéja. Tarptautiné
diabeto federacija stengiasi surasti ir uzpildyti
diabeto mokymo spragas visame pasaulyje. 2003
metais TDF iSleido Tarptautinius diabeto mokymo
standartus. 2009 metais Sie standartai atnaujinti ir
juos galima rasti www.idf.org/diabetes_education
kartu su TDF tarptautine profesionaliy diabeto
mokytojy ruo$imo programa.

Diabeto mokyma geriausiai uztikrina komanda,
sudaryta i$ skirtingy specialisty. Toks mokymas kai
kur jmanomas, taciau daugelyje Saliy jo néra ir jo
pakankamai nejvertina medikai profesionalai.
Pasauliné diabeto diena siekia pakeisti tokj pozidrj.
Tikimasi, kad atkreipdama démesj kampanija padés
jvertinti diabeto mokymo reiksme ir paskatins
sveikatos priezitros sistemas organizuoti $ig paslauga
bei gerinti jos prieinamuma. Gauti profesionaly
diabeto mokyma turi bati kiekvieno serganciojo teisé.
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Suprasti diabeta: zinoti rizika

Didesne grésme susirgti Il tipo diabetu patiria
asmenys, turintys rizikos faktoriy:

e Nutukimas arba antsvoris;

* Judéjimo stoka;

* Anksc¢iau nustatytas gliukozés tolerancijos
sutrikimas;

* Nesubalansuota mityba;

* Vlyresnis amzius (per 45 m.);

* Per didelis kraujo spaudimas, kitos Sirdies ir
kraujagysliy ligos;

e Per didelis kraujo cholesterolis;

* Artimi giminés sirgo ar serga diabetu;

* Moterims — gestacinis diabetas; gime per 4 kg.

sveriantys naujagimiai;

* Tautybé — dazniau diabetu serga azijieCiai,
ispanai, vietiniai JAV, Kanados ir Australijos
gyventojai, afroamerikieciai.

Pasauliné diabeto diena ir profilaktika O

Siuo metu néra | tipo diabeto profilaktikos. Aplinkos
veiksniai, kurie, manoma, iSprovokuoja insuling
gaminanciy lasteliy irima organizme, vis dar
tyrinéjami. Il tipo diabeto galima isvengti laikantis
sveikos gyvensenos principy, islaikant normaly svorj ir
pakankamai mankstinantis.

1985 metais buvo galvojama, kad pasaulyje diabetu -
serga 30 mIn. Zzmoniy. Praéjus tik deSimtmeciui, *
diagnozuoto diabeto atvejy skaicius isaugo iki 150 oreill

mln., Siandien pagal TDF duomenis, serga 285 min. valkiZiofy

zmoniy. Nesiimant jgyvendinti efektyvias diabeto
kontrolés ir profilaktikos programas, prognozuojama,
kad 2030 metais $is skaicius iSaugs iki 438 min.
Diabeto plitimas kenkia sveikatos apsaugos sistemoms il
perkaitimu, didziule zalg daro ekonomikos plétrai. dviragiu
Investicijos | diabeto mokymo ir profilaktikos
programas ilgainiui sutaupyty lésy ir atsipirkty
zenkliai pagerinus zmoniy, serganciy ar galinciy sirgti
diabetu, gyvenimo kokybe.

Tarptautiné diabeto federacija sitlo paprasta trijy
zingsniy plang apsaugant nuo Il tipo diabeto zmones,
turincius rizika juo sirgti. TDF rekomenduoja laiku =y -
pasitikrinti visiems, kuriems padidéjusi grésme sirgti Il ‘““_j{i'" oo _ (&) Pasauto sueleaos

tipo diabetu. Didelé rizika lengvai nustatoma paprasto =t wwwerddseistaven

klausimyno pagalba, jvertinant tokius rizikos faktorius

kaip amzius, juosmens apimtis, Seimos istorija, Sirdies 18
ir kraujagysliy ligy ar gestacinio diabeto atvejai.

Pasauliné diabeto diena
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MAZINKITE RIZIKA

Diabetu gali susirgti kiekvienas.
Negydomas diabetas sukelia mirtj.



Jeigu nors karta nustatoma padidéjusi diabeto rizika,
tokiam zmogui turi bati atliekami profesionalts kraujo
gliukozes tyrimai, kurie gali isaiskinti sutrikusia
gliukoze nevalgius arba sutrikusia gliukozeés
tolerancija. Abu Sie sutrikimai rodo labai didele Il tipo
diabeto grésme. Profilaktikos pastangos turi bati
sutelktos iSvengti arba atitolinti Il tipo diabeto pradzia.
Yra jrodyta, kad normalus kano svoris ir vidutinis
fizinis aktyvumas gali uzkirsti kelig Il tipo diabetui
iSsivystyti. Pirminéje profilaktikoje svarbus vaidmuo
tenka diabeto mokytojui, kuris turi padéti tokiems
zmonéms suprasti padeties rimtuma ir iskelti realius
sveikatos pagerinimo tikslus. TDF rekomenduoja
maziausiai 30 min. per dieng mankstintis vaikstant,
plaukiojant, vaziuojant dviraciu ar Sokant. Reguliarus
vaiksc¢iojimas 30 min. kasdien sumazina Il tipo diabeto
rizika 35-40 procenty.

Parodykime savo rlapest;

Segékime diabeto Zenkliukg, minédami Pasauline diabeto diena.

Mélynas ratas yra pasaulinis diabeto simbolis.
Pirkime zenkliuka TDF e-parduotuvéje http://shop.idf.org ir isgelbékime gyvybe diabetu

............... e eraan am .

-
-

Pajamos, gautos pardavus diabeto zenkliukus, yar naudojamos TDF vaiky remimo programai ,Saugokime vaiky
gyvybe”, kuri teikia gyvybe issaugancias priemones vaikams, sergantiems diabetu neturtingose salyse
(www.lifeforchild.org).
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Tarptautiné diabeto federacija

Tarptautiné diabeto federacija (TDF) yra skétiné
organizacija, kuri vienija per 200 diabeto organizacijy i$
daugiau kaip 160 Saliy. Ji atstovauja milijonams Sia liga
sergandiy ir galin€iy susirgti Zmoniy. TDF vadovauja
pasaulio diabeto bendruomenei nuo 1950 mety. TDF misija
yra visame pasaulyje skatinti gerinti diabeto priezilrg,
gydyma ir profilaktika.Vadovaujant TDF jvyko kampanija
,Vienykimés prie$ diabetq”, kurios rezultatas - 2006 mety,
gruodj pasiraSyta Jungtiniy Tauty rezoliucija 61/225 apie
diabeta. Federacija ir toliau vadovauja Sios rezoliucijos
igyvendinimo pastangoms. Rezoliucija skatina visas JT nares
valstybes kurti nacionalines diabeto profilaktikos, kontrolés
ir gydymo programas greta pastovaus sveikatos prieZiliros
sistemy vystymo bei laikytis tarptautiniy ir tikstantmecio
vystymo tiksly.

Tam pasitelkiami sveikatos prieziliros specialistai ligos
kontrolés mokymui, organizuojamos visuomenés Svietimo
kampanijos, skleidZiamos Zinios apie diabetg. TDF sieja
oficialQs rySiai su Pasaulio sveikatos organizacija ir
Jungtiniy Tauty Visuomenés informavimo padaliniu.

TDF stangiasi diabeto klausimy sprendimag i$ vietinio lygio
perkelti j pasaulinj, atskiry bendruomeniy programas
apjungti j visuotines propagavimo iniciatyvas.

TDF veikla siekia paveikti sveikatos politikg ir siekti gery
sveikatos prieZidros pokyciu, visame pasaulyje skleisti
naujausias Zinias apie diabetg, skatinti serganciyjy ir juos

21 gydanciy mediky ligos kontrolés mokyma.

Literatura:

* Riley P, McClaughlyn K. Understand
diabetes and take control: World Di
2009. Diabetes Voice, June 2

* Metzger B, et al. New findings in
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* McGill M, McGuire H. The IDF framework
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future prospects. Diabetes Voice. March 2009.

e International Diabetes Federation: a
consensus on Type 2 diabetes prevention.
Diabetic Medicine, 2007: 24, 451-463.

e Patient Education and psychological care.
Diabetes Voice, Supplement September 2006.

¢ Diabetes Atlas 3rd Edition, International
Diabetes Federation, 2006.
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e Diabetes Atlas 4th Edition, International
Diabetes Federation, 2009.

leskokite kampanijos

informacijos internete:
www.worlddiabetesday.org/toolkit

Lietuvos diabeto asociacija
Tarptautinés diabeto federacijos naré
Gedimino pr. 28/2-404

LT-01104 Vilnius, Lietuva

tel: 8 52620783

faksas: 8 5 2610639

www.dia.lt

info@dia.lt
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