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MIELI SKAITYTOJALI,

Si knygelé skiriama Seimoms, kuriy vaikui neseniai diagnozuotas cukrinis diabetas.

Leidéjy tikslas — informuoti apie situacija ir galimus Seimos gyvenimo pokycius, kai
nustatoma, kad vaikas serga diabetu. IS pradziy, kol iSmokstama liga kontroliuoti, kyla
daugybé klausimy, neaiskumy. Viskas atrodo painu ir baugina. Siame leidinyje rasite
atsakymus | dazniausiai kylancius klausimus, nuorodas, kur galima gilinti savo Zinias.

Skaitydami knygelg, suprasite, kad su savo riipesCiais esate ne vieni. Gydytojai, diabeto
mokytojai, kiti $ia liga serganciy vaiky tévai, taip pat Lietuvos diabeto asociacija visada yra
pasiruose¢ Jums padéti. Iveikti ir valdyti liga imanoma — tuo neabejokite. Reikia nesijaudinti,
svarbu gauti pagalba ir ziniy, suprasti kai kuriuos dalykus, iSmokti juos ir valdyti.

Atminkite, kad diabetas — tai ne gyvenimo pabaiga, o tik naujas jo etapas. Milijonai viso
pasaulio Zmoniy tuo jsitikino ir nepraranda optimizmo.

Atmintiné parengta, remiantis Lietuvos diabeto asociacijos ,,Diabeto™ laikrastyje skelbtomis
publikacijomis ir kita literataira (zr. 9 psl.).

Uz idéjas, vertingas pastabas, rengiant §i leidima, esu dékinga buvusiai ilgametei Vilniaus
vaiky ir jaunimo diabeto klubo ,,Diabité plius“ pirmininko pavaduotojai Dainarai Kartheiser,
gydytojoms endokrinologéms Editai JaSinskienei, Raselei Kiselitinienei ir Eglei Rudinskienei,
slaugytojai diabetologei Audronei Umbrazitinienei, Lietuvos diabeto asociacijos prezidentei
Vidai Augustinienei, Vilniaus Antakalnio vaiky poliklinikos socialinei darbuotojai Vilmai
Zilinskaitei.

Pataisyto ir papildyto leidinio sudarytoja
Egle Marija Jakimaviciené

Vilniaus vaiky ir jaunimo diabeto klubo
,,Diabité plius* pirmininké



IVADAS
VAIKU CUKRINIS DIABETAS

Cukrinis diabetas yra sunki, létine, gyvybei grésminga liga, kuria susergama, sutrikus
medZiagy apykaitai dél insulino stokos ar jo neveiklumo. Insulinas yra kasos hormonas,
padedantis kraujo angliavandeniui gliukozei patekti | lgsteles ir jas apripinti energija.
Tritkstant insulino ar jam neveikiant, gliukozé kaupiasi kraujyje, o organizmo lgstelés
badauja.

Vaikai dazniausiai serga I tipo cukriniu diabetu. Jy kasa negamina arba gamina per mazai
insulino. Pastaruoju metu vaikai dazniau serga ir kitais diabeto tipais. Plintant vaiky
nutukimui, ypac daugéja Il tipo cukriniu diabetu serganciy vaiky.

Diabeto poZymiai:
e nuolatinis alkis,
e  besaikis troskulys,
e gausus Slapinimasis,
e naktinis Slapinimasis (jaunesni vaikai daznai vél ima Slapintis | lova),
e  svorio kritimas,
e nuovargis,

e  kraujo gliukozés gausumas,

o gliukoze ir ketonai Slapime,

e daznos kvépavimo, §lapimo taky, odos ir kt. infekcijos.

Vaiky diabeto pradzia dazniausiai imi — liga iSsivysto per kelias savaites ar ménesius. Norint
iSvengti ketoacidozés ir iSsaugoti gyvybe, susirgusiajam yra biitinos insulino injekcijos.

Lietuvoje nuo 1983 m. vykdomas vaiky sergamumo I tipo cukriniu diabetu registras. 2010 m.
Lietuvoje uzregistruota daugiau nei 700 vaiky ir jaunuoliy (iki 18 mety), serganciy $ia liga.
Per metus respublikoje vidutiniSkai suserga daugiau nei 80 vaiky. Tiek berniukams, tiek
mergaitéms pavojus susirgti vienodas. Dazniausiai liga diagnozuojama 5—7 mety vaikams ir
10—-14 mety paaugliams.

Pasaulyje I tipo cukriniu diabetu kasmet suserga 78 000 vaiky iki 15 m.

I tipo cukriniu diabetu susergama, kai ivairts veiksniai pazeidzia kasos Langerhanso saleliy
lasteles, gaminancias insulina.

e Autoimuninio proceso (organizmas pats naikina savo audinius) poZymiai: ligonio
kasos salelése aptinkama T limfocity infiltracija, o kraujyje — saleliy ar insulino
autoantikiiny.

e Kiekvienas procesas, pazeidziantis kasa, gali biiti I tipo diabeto priezastis: virusinés ir
bakterinés infekcijos, traumos, kai kurios igimtos ligos, apsinuodijimas chemikalais
ar medikamentais.



e Ligai iSsivystyti svarbus ir paveldimumas. Didesné tikimybé susirgti tiems, kuriy
gimingje yra cukrinio diabeto ligoniy.

e Mokslininkai bando aiskintis ir kitus aplinkos veiksnius. Per trumpas kudikiy
zindymas, maitinimas karvés pienu ar jo misiniais, kvieCiy, rugiy ir mieziy baltymy
(gliuteno) netoleravimas, vitamino D stoka, imunizacija (skiepijimas), stresai gali
didinti rizika sirgti cukriniu diabetu.

JAUSMAI

Zinia apie vaiko ligq — didelis psichologinis stresas Seimai. Tai stipriai veikia visy jos nariy
biisenq ir elgesi.

Tévus trikdo {vairios baimés: baiminamasi dél vaiko gyvybés, galimy komplikaciju,
nuogastaujama dél vaiko ateities, igyjant profesija, kuriant Seima.

Pasikeitgs gyvenimo rezimas, dieta keicia iprasta Seimos gyvenimo ritma. Kasdienei cukrinio
diabeto kontrolei reikia nemaza fiziniy ir psichiniy pastangy. Diabetas, kaip 1étiné liga, yra
krizé, palieCianti visa Seima.

Kaip teigia psichologai, iSgyvenamos penkios streso stadijos:

1. Tikrovés neigimo (,,Negali buti, kad tai tikrai cukrinis diabetas). Nieko nenorima Zinoti
apie liga.

2. Pyk¢io (,,Kodél susirgo biitent mano vaikas?*). Ieskoma kalty, kam suversti atsakomybe dél
ligos.

3. Deryby (,,Gerai, a$ leisiuosi insulina, bet tik viena karta per dieng!*). Netiksliai
interpretuojama gauta informacija, priimami tik palankiis aspektai; neretai ieSkoma abejotinuy,
netradiciniy gydymo budy.

4. Viltingos depresijos (,,Vaikas serga, jam reikia gydytis ir kovoti su Sia liga®). Imama
dométis diabetu, endokrinologijos mokslo pasiekimais.

5. Susitaikymo. Susiripinama gydymu, tyrimy rezultatais, atidziai iSklausomi ir vykdomi
gydytojo patarimai.

Sios stadijos isgyvenamos nebiitinai i§ eilés ir esti skirtingos trukmés. Svarbu jsidéméti, kad
tai, kas jauc¢iama, yra normalu.

Susitaikymo stadijoje vykstantis realios situacijos supratimas yra labai svarbus tolesnei
diabeto kontrolei ir Seimos gyvenimo kokybei. Sékmg lemia nuosirdis, vienas kita palaikantys
Seimos tarpusavio santykiai, mokéjimas kovoti su sunkumais, susitelkti kritinése situacijose,
tinkamas vaiko aukléjimas.



DIABETO SPECIALISTAI

Vaikui, kuriam diagnozuotas diabetas, prireikia daugiau sveikatos prieziiros specialisty
pagalbos. Bent keturis kartus per metus ar dazniau, jei pablogéja ligos kontrolé, kartu su
mazyliu turétuméte lankytis pas endokrinologq ir diabetologq. Minéti specialistai yra
pagrindiniai pataréjai cukrinio diabeto klausimais.

Endokrinologas:

e  konsultuoja cukrinio diabeto klausimais;

o stebi ligos eiga, siuncia atlikti ligos kontrolés ivertinimo tyrimus (kraujo gliukozés,
glikuoto hemoglobino (HbAlc¢) ir pan.), konsultuotis pas kitus specialistus dél galimy
komplikacijy;

o skiria insuling ir kitus medikamentus, savikontrolés priemones, tikslina gydyma;

e pablogéjus sveikatai, siuncia i ligoning;

e  skiria sanatorinj gydyma.

Diabetologas moko:.

diabeto savikontrolés;

sveikos dietinés mitybos ypatumuy;
vaisty $virkstimo, injektoriy naudojimo;
tinkamos kojy priezitiros.

Pries kiekviena apsilankyma pas specialistus, reikéty apgalvoti, kas neaisku dél vaiko
sveikatos. Geriausia klausimus i$ anksto uZsirasyti, kad biity iSsiaiSkinta viskas. Taip
sutaupomas savo ir gydytojo laikas.

Vaikas, kuris pakankamai supranta apie ligos valdyma, pats gali atsakinéti i gydytojo pateiktus
klausimus. Tegu jaunieji pacientai uzduoda klausimus specialistams, juk konsultacija svarbi ju
sveikatai.

Zinotina, kad sergantis vaikas ir jo tévai tampa diabeto kontrolés komandos nariais. Gydytojas
yra atsakingas uz tikslig ir laiku pateikta informacija, taip pat paskirtus medikamentus. O
paciento pareiga vykdyti jo nurodymus — kasdien valdyti liga, siekiant kuo geresnés sveikatos.



ADRESAI IR TELEFONAIL KURIUOS VERTA ZINOTI

Antakalnio vaiky poliklinika
Antakalnio g. 59, Vilnius
Registratiiros tel. (8 5) 271 06 97

Gyd. endokrinologé R. Kiselitiniené
Diabeto mokytoja A. Umbraziliniené
Kabineto ir diabeto mokyklos tel. (8 5) 271 02 08

Vilniaus miesto universitetinés ligoninés Vaiky ligy klinikos
II vaiky ligy skyrius
Antakalnio g. 57A, Vilnius

Gyd. V. Uleckiené
Gydytoju kabineto tel. (8 5) 210 45 09
Posto tel. (8 5) 21045 10

Vilniaus miesto universitetinés ligoninés Vaiky ligy klinikos
Reanimacijos skyrius
Antakalnio g. 57A, Vilnius
Tel. (8 5) 21045 15

Vilniaus universitetinés vaiky ligoninés Konsultaciné poliklinika
Santariskiy g. 7, Vilnius
Registratiiros tel. (8 5) 272 05 70

Gyd. endokrinologai R. KemezZys ir G. Mickiinaitiené

Kauno medicinos universiteto klinikos Endokrinologijos klinika
Vaiky endokrinologijos skyrius
Eiveniy g. 2, LT-3007 Kaunas
Registratiiros tel. (8 37) 32 67 29

Skyriaus vedéja E. JaSinskiené
Gydytoju kabineto tel. (8 37) 32 68 01
Vaiky endokrinologijos skyriaus tel. (8 37) 32 63 04
Poliklinikos tel. (8 37) 32 70 19



LENGVATOS

Visiems cukriniu diabetu susirgusiems vaikams iki 18 mety nustatomas vidutinio nejgalumo
lygis (LR SAM ministro 2005 m. kovo 23 d. isakymas Nr. V-188/A1-84/ISAK-487). Jiems
isduodamas invalidumo paZyméjimas — dokumentas, suteikiantis galimybe jo savininkui ar
globéjui naudotis statymais jtvirtintomis teisémis, socialinémis garantijomis ir lengvatomis.

Siuo metu, vadovaujantis Lietuvos Respublikos istatymais ir Vyriausybés nutarimais, $eimai,
auginanciai nejgaly vaika, yra suteikiama tokia materialiné parama:

Vaikams, kuriems nustatytas vidutinio nejgalumo lygis, skiriama valstybinio
socialinio draudimo 1,5 bazinés pensijos dydzio Salpos pensija; taip pat skiriama 0,5
bazinés pensijos dydzio tiksliné kompensacija prieziiiros (pagalbos) islaidoms.

100 proc. kompensuojama insulino baziné kaina.

Kompensuojama 150 gliukozés testy per ménesi.

Kompensuojama insulino pompos kei¢iamuyjy daliy rinkiniy kaina 300 Lt/mén.
Kompensuojamas 1 gliukagono pakuoté metams.

Kompensuojami 4 glikuoto hemoglobino tyrimai per metus.

Kompensuojama visa medicininés reabilitacijos baziné kaina.

Seimoms, kuriose auga neigalus vaikas, iki 2002 12 31 lengvatinémis salygomis
gavusioms kreditus, padengiama 20 procenty suteikto kredito liku¢io sumos.
Subsidija biisto kredito daliai padengti Seimoms, kuriose yra neigalus vaikas,
padengiama 20 proc. suteikto kredito (ar kredito likuc¢io) sumos.

Seima, kurioje yra nejgalus vaikas, gyvenanti savivaldybés nuomotame biiste, kurio
naudingasis plotas, tenkantis 1 Seimos nariui, yra mazesnis kaip 10 arba 14 kv. m, turi
teis¢ i socialinio biisto salygu gerinima.

Seimos, auginandios nejgaly vaika, turi teise i socialinj bista. Tokiy Seimy sarasai
sudaromi pagal praSymo iregistravimo savivaldybéje data.

Neigalus vaikas ir vienas ji lydintis asmuo turi teis¢ i 80 proc. bilieto kainos nuolaida
vaziuoti reguliariojo marsruto vietinio susisiekimo keleiviniu transportu, tolimojo
marsruto autobusais, traukiniais, laivais ir keltais.

Uz asmens tapatybés kortelés ir paso iSdavima bei pakeitima, uz dokumento,
patvirtinan¢io asmens gyvenamaja vieta, iSdavima nuo valstybés rinkliavos
atleidziami asmenys iki 18 mety, kuriems nustatytas neigalumo lygis.

Moterys, auginancios neigaly vaika, negali biiti skiriamos dirbti vir§valandinius
darbus arba siunc¢iamos | komandiruotes, jeigu pacios nesutinka.

Dirbancioms motinoms, auginanc¢ioms neigaly vaika iki 18 mety, suteikiama viena
papildoma poilsio diena per ménesi (arba sutrumpinamas darbo laikas dviem
valandomis per savaitg), apmokant uz tai i§ imoniy, istaigy, organizacijy ir tikio 1ésy.
Darbuotojams, vieniems auginantiems neigaly vaika, suteikiamos 35 kalendoriniy
dieny kasmetinés atostogos.

Darbuotojams, vieniems auginantiems neigaly vaika iki 18 mety, suteikiama teisé
pasirinkti atostogy laika po 6 mén. nepertraukto darbo toje imonéje.



e Darbuotojams, auginantiems nejgaly vaika, suteikiama viena papildoma poilsio diena
per ménesi (arba sutrumpinamas darbo laikas dviem valandomis per savaitg),
apmokant uz tai i§ imoniy, istaigy, organizacijy ir tkio 1ésu.

e Tévams, auginantiems neigaly vaika iki 18 mety, Saliy suderintu laiku, kasmet
suteikiama iki 30 kalendoriniy dieny neapmokamuy atostogy.

e  Vykimas per pasienio kontrolés punktus:

o Teis¢ vykti be eilés turi lengvieji automobiliai, kuriais vezami neigaliis
vaikai, pateike neigaliojo pazyméjima arba invalido pazyméjima.

o [ Kybarty, Panemunés ir Ramoniskiy pasienio kontrolés punktus lengvieji
automobiliai, kuriais vezami nejgalis vaikai, pateike¢ nejgaliojo pazyméjima
arba invalido pazyméjima, ileidziami ir tikrinami be eilés ne daugiau kaip
viena karta per para.

Lengvatos néra pastovios, jos gali keistis, keiCiantis jstatymams. Reikéty pasitikslinti,
kurios lengvatos teikiamos tuo metu, kai norima jomis pasinaudoti. ISsiaiSkinti gali
padéti poliklinikos ar savivaldybés socialiniai darbuotojai. Informacija teikiama
Socialinés ir darbo apsaugos ministerijos interneto puslapyje www.socmin.lt (nuorody
seka: Socialiné parama — Nejgaliyjy socialiné integracija — Lengvatos nejgaliesiems).



http://www.socmin.lt

INFORMACIJA APIE VAIKU DIABETA INTERNETE

Informacijos apie cukrinj diabetq, naujausius pasaulyje atliekamy moksliniy tyrimy rezultatus
vaikai ir jy téveliai gali rasti internete. Lietuvos ir uzsienio diabeto forumuose galima dalytis
savo iSgyvenimais su likimo draugais, tobulinti ligos kontrolés jgudzius ar net isitraukti §
uzsienio mokslininky tyrimus.

www.dia.lt — Lietuvos diabeto asociacijos svetainé
www.idf org — Tarptautinés diabeto federacijos svetainé
www.childrenwithdiabetes.com
www.diabetesportal.com

www.jdf org

www.joslin.org
www.diabetes.org

www.diabetes.org.uk
www.diabetesweb.de
www.diabetes-journal-online.de
www.diabet.ru

Vaiky, paaugliy ir jaunuoliy
pirmo tipo diabetas

Kaip tapti savo
diabeto Zinovu

Dr. Ragnar Hanas
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LEIDINIAI APIE I TIPO CUKRIN] DIABETA

Susirgus cukriniu diabetu, labai svarbu gauti informacijos apie tai, kaip valdyti liga, kaip
teorines zinias taikyti praktiskai. Padéti gali speciali literatiira.

Laikrastis ,,Diabetas“

Tai Lietuvos diabeto asociacijos nuo 1994 m. leidZiamas leidinys. Jame skelbiamos naujausios
zinios apie diabeto tyrimus, mokyma, profilaktika, gydyma, taip pat skaitytoju laiskai, jvairiis
skelbimai, atsakymai i riipimus klausimus. Laikrastis iSeina keturis kartus per metus. Ji galima
uzsiprenumeruoti bet kuriame Lietuvos pasto skyriuje.

»Mano knyga apie cukrinj diabeta* (aut. V. Jorgens, M. Griisser, M. Berger, Vilnius, 2001)
Tai pirmoji mokomoji knyga lietuviy kalba, skirta tiems, kurie vaikystéje ar jaunystéje susirgo
I tipo diabetu. Tai vadovélis, kuriame mokoma, kaip elgtis, visa gyvenima sergant cukriniu
diabetu.

»Vaiky, paaugliy ir jaunuoliy pirmo tipo diabetas. Kaip tapti savo diabeto Zinovu* (aut.
dr. Ragnaras Hanas, Kaunas, 2004)

Svedy gydytojo knyga pacientams. I§versta i daugeli pasaulio kalby. 1998 m. Svedijos
diabetologijos draugija ja pripazino geriausia mety mokomaja knyga. Autorius moko
pacientus praktiskai valdyti diabeta. Skaitytojai suzino, kaip siekti geros ligos kontrolés, randa
atsakymus i beveik visus imanomus klausimus apie vaiky diabeta.

»Sveika mityba* (autorés sudarytojos V. Augustiniené ir E. Rudinskiené, Vilnius, 2004)
Knyga skiriama diabeto ligoniams, bet naudinga visiems, kurie domisi sveika, racionalia
mityba. Cia teikiamos ne tik pagrindinés Zinios apie sveikos mitybos principus, bet ir jvairiy
dietiniy patiekaly receptai. Nurodomi apskaiCiuoti gramais valgiy porcijy baltymai, riebalai,
angliavandeniai (pastarieji — ir duonos vienetais), energetiné verté — kilokalorijomis ir
kilodzauliais.

,Cukrinis diabetas ir mitybos principai“ (aut. A. Norkus, R. Zalinkevi¢ius ir E. Danyté,
Kaunas, 2003)

Knygelé paruosta pagal JAV taikomus ,,Maisto produkty pakeitimy® sarasus. Joje aiSkinama,
kaip apskaiCiuoti energijos ir pagrindiniy energiniy medziagy poreiki. Pateikta universali,
paprasta, visiems suprantama mitybos plano sudarymo, vartojant produkto ekvivalento-
pakeitimo savoka, metodika.

Informuojama apie cukrinj diabeta ir jo gydyma, medikamenty derinima su mityba. Aptariami
mitybos ypatumai jvairiose gyvenimo situacijose.

»Kaip gyventi sergan¢iajam diabetu” (aut. V. Augustiniené, Vilnius, 2009)

Tai Lietuvos diabeto asociacijos prezidentés parengtas informacinis biitiniausiy ziniy
serganciajam Saltinis. Knyga padés atsakyti { ivairius klausimus apie cukrinj diabeta, jo
gydyma ir gyvenima juo sergant.
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MITYBA IR JUDEJIMAS

MITYBOS YPATUMAI

Vaikui diagnozavus diabetq, pirmiausia tévai klausia, kq jis gali valgyti. Gera Zinia, kad
valgytina tai, kas sveika to amziaus vaikui.

Kad vaikas normaliai augty ir vystytusi, reikia pakankamai energijos (kalorijy), baltymu,
vitaminy ir mineraly. Todél maistas turi biti jvairus, ypa¢ naudingos darZovés, pieno
produktai, vaisiai. Kad vaikas galéty normaliai augti, maisto kaloringumas turi atitikti vaiko
energijos poreiki. Angliavandeniai turéty patenkinti 50-60 % (1 g angliavandeniy isskiria 4
kcal), baltymai — 17-20 % (1 g baltymy isskiria 4 kcal), o riebalai — 30-33 % (1 g riebaly
i$skiria 9 kcal) paros energijos poreikio.

Kad buty lengviau suprasti, visi maisto produktai pagal angliavandeniy, baltymy ir riebaly
kieki skirstomi i grupes. Tam tikra vienos grupés produkto kieki, turinti tiek pat
angliavandeniy, baltymuy, riebaly ir energijos, galima keisti kitu. Sis kiekis literatiiroje apie
diabeta ir mityba ivardijamas ivairiai — duonos vienetu, pakeitimu, pakei¢iamuyju produkty
porcija.

Angliavandeningi produktai

Siai grupei priskiriami létai jsisavinami krakmolingi produktai, kurie turéty biiti pagrindiniai
energijos tiekéjai. Tai maisto ir uzkandziy pagrindas.

Angliavandeniy — 15 g,

baltymy -3 g,

riebaly — pédsakai (apie 80 kcal).

Galima Siuos produktus keisti vieng kitu:

1 rieké 0,5 cm storio (30 g) juodos arba baltos duonos;

1 riekelé 1 cm storio (30 g) batono arba Seimyninés duonos;

1 (20 g) dzitveselis;

2 saukStai virty kruopy, makarony, bulviy tyrés, konservuoty zirneliy;

1 nedidelé (75 g) bulvé;

2 SaukStai su kaupu (20 g) sausy pusryciy (kruopy dribsniy be cukraus).

Vaisiai

Tai greitai isisavinami angliavandeniai, vitaminy, mineraly, taip pat skaiduly Saltinis.
Angliavandeniy — 15 g,

baltymy néra,

riebaly néra (apie 60 kcal).

Galima Siuos produktus keisti vieng kitu:

1/2 stiklinés vaisiy suléiy;

1 obuolys, kriausé arba apelsinas (150 g);
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1/2 banano (70 g);

1 gabalélis (rieké) didelio vaisiaus, pvz., meliono, ananaso;

2 mazi vaisiai, pvz., slyvos, kiviai, mandarinai;

1 stikliné uogy.

Pieno (2,5 %) produktai

Tai zmogaus organizmo lengvai {sisavinami angliavandeniai, puikus energijos, baltymu,
vitaminy ir mineraly, pvz., kalcio, Saltinis. Vaiky organizmui reikia daugiau kalcio dél greitai
auganciy kauly. Jiems tikty gerti apie 0,5 litro pieno per diena ar suvalgyti kity produkty Siam
poreikiui tenkinti. Stikling pieno atitinka indelis jogurto ar 30 g varskés strio.
Angliavandeniy — 12 g,

baltymy -7 g,

riebaly — 6 g (apie 130 kcal).

Galima Siuos produktus keisti vieng kitu:

1 stikliné (250 ml) pieno;

1 stikliné (250 ml) kefyro;

1 stikliné (250 ml) ragpienio;

1 stikliné (250 ml) nesaldinto jogurto;

ledy (100 ml) nevisa porcija.

DarZovés

Svarbiausias maisto skaiduly, vitaminy ir mineraly Saltinis. Angliavandeniy ¢ia laba mazai,
tad galima ju neskaiciuoti.

Angliavandeniy - 5 g,

baltymy -2 g,

riebaly néra (apie 25 kcal).

Galima Siuos produktus keisti vieng kitu:

1 stikliné smulkinty Zaliy darzoviy;

1/2 stiklinés virty darzoviy arba darzoviy sul¢iy (bulvés, dZiovintos pupos, pupelés, Zirniai
priklauso angliavandeniy turinéiy produkty grupet).

Saloty, agurky, pomidory, ridikéliy, kopiisty, poruy, svogiiny galima valgyti iki soties, nes jie
kraujyje negausina gliukozés.

Baltymingi produktai

Meésa, zuvis, kiauSiniai, varSké apripina organizma baltymais ir nepakei¢iamomis
aminoriigstimis, mineralais, gelezimi, cinku, kuriy reikia augant. Skatintina vaika po truputi
valgyti §iy produkty pasirinktinai per du pagrindinius valgymus. Produktuose yra ,,paslépty*
riebaly.

Angliavandeniy néra,

baltymy ~ 7 g,

riebaly ~ 7 g (apie 90 kcal).

Galima Siuos produktus keisti viena kitu:

30 g (degtuky dézutés dydzio gabalélis) virtos mésos;

50 g ,,virtos desros, desreliy;
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25 g rukytos desros;
50 g zuvies;

50 g varskés;

25 g siirio;

1 kiausinis.

Riebiis produktai

Angliavandeniy néra,

baltymy néra,

riebaly — 5 g (apie 45 kcal).

Galima Siuos produktus keisti viena kitu:

1 Saukstelis margarino, sviesto, majonezo, aliejaus arba tauky;
1 Saukstelis lukstenty saulégrazy sékly;

5 g lasiniy gabalélis;

2 SauksSteliai dietinio margarino arba dietinio majonezo;
1 SaukStas rieSuty;

1 Saukstas 35 proc. riecbumo grietinés;

2 Saukstai 20 proc. riebumo grietinés.

Cukrus ir jo pakaitalai
Angliavandeniy — 15 g,

baltymy néra,

riebaly néra (apie 60 kcal). -

Galima Siuos produktus keisti viena kitu: ~

3 SaukSteliai cukraus; B

3 Sauksteliai fruktozés; = ".

5 tabletés (po 3 g) gliukozés; L - %
1 Sauk3tas medaus; (=4 9

1 Saukstas uogienés. o ! S @
Kaloringi  saldikliai:  gliukozé, fruktoze, i . ’ i“
galaktozé, laktozé, maltozé (ir maltitolis), \ , e

medus, baltasis ir rudasis cukrus, grady 4‘5@5 k"% -

sirupas, klevy sirupas, ksilitas, sorbitas,
gliucitolis (sorbitolis).

Nekaloringi saldikliai: aspartamas, ciklamatas,
sacharinas.

SALDUMYNUS asmenims, taip pat ir vaikams, sergantiems diabetu, patariama ragauti
saikingai, kontroliuojant cukraus kieki kraujyje. Saldumynuy galima pasmaliziauti per
pagrindinius valgymus arba prie§ aktyvias pratybas. Néra bitina valgyti cukrinio diabeto
ligoniams skirtus produktus, pvz., $okolada ar kitus saldumynus. Sie gaminiai yra saldinami
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kaloringais saldikliais (Zr. auks¢iau), kurie gausina cukraus kieki kraujyje ir daznai laisvina
vidurius. Juose yra panasus riebaly ir kalorijy kiekis. Sie produktai yra saldinami saldikliais
(pvz., fruktoze, ksilitu), kurie vis tiek didina cukraus kieki kraujyje ir gali laisvinti vidurius.
Juose riebaly ir kaloriju kiekis yra panasus, todél Sis valgis néra naudingesnis uz kitus
produktus.

Derinant gydyma insulinu su mityba, svarbu tinkamai suplanuoti dienos raciona. Maisto
produkty pasirinkima ir iSdéstyma lemia Svirk$C¢iamo insulino charakteristikos (veikimo
pradzios, piko, trukmés laikas). Dazniausiai rekomenduojami 3 pagrindiniai valgymai ir 2-3
lengvi (po 15-20 g angliavandeniy) uzkandziai.

Dél maitinimosi patariama konsultuotis su dietologu. Pagal vaiko amziy ir svori gerai
subalansuota dieta yra pagrindinis dalykas. Valgio poreikiai keiCiasi su amziumi, todél
reguliari dietos perziiira su specialistu yra svarbi ligos kontrolés salyga.

ISVADA: Gydant cukrinj diabetq insulinu, privaloma laikytis tinkamo mitybos plano. Turi
biti is anksto numatoma, kada, kiek ir kokio maisto bus valgoma. Kasdien valgant tuo paciu
metu ir panasy maisto kiekj, palaikant vienodq fizini krivi ir svirksciantis nustatytq insulino
doze, yra lengviau kontroliuoti kraujo gliukoze.
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VALGYMAS NE NAMUOSE

Teévai saugiau jauciasi, kai vaikas valgo namuose, nes gali kontroliuoti jo mitybq. Bet kartais
vaikui tenka valgyti kitur.

Patarkite vaikui, ka valgyti per pietus mokykloje. Skatinkite ji rinktis krakmolingus maisto
produktus. Jais ne tik pasisotinama, bet ir gaunama létai isisavinamy angliavandeniy kraujo
gliukozei stabilizuoti. Nereikéty piktnaudziauti greitai patickiamu maistu — bulviy traskuciais
ar pica. Labai naudinga valgyti darZoves ar vaisius.

Jei néra galimybés maitintis valgykloje ar ten tickiamas maistas netenkina, uzkandis gali bati
atsineSamas i§ namuy. Populiariausi yra sumustiniai. Jy priedai turéty biti ivairls, biitinos
darzovés.

Svarbu, kad mokykloje mankstindamasis ir daugiau judédamas vaikas su savimi turéty greitai
isisavinamy angliavandeniy — gliukozés tableCiy, sul¢iy ar cCiulpiamy saldainiy, bitiny
hipoglikemijai i§vengti.

Maitinantis kavinéje, restorane ar uzkandinéje reikéty nepamirsti, kad ten gaminamas maistas
paprastai yra riebesnis ir saldesnis uz paruosta namuose. Jei porcijoje nepakanka krakmolingy
angliavandeniy — ryziy, makarony ar bulviy, praSytina papildomai duonos. Patariama vengti
padazy, majonezo, verc¢iau atskirai uzsisakyti darzoviy. Atsigaivinti tinka mineralinis vanduo.

Dél laiko stokos maistui gaminti namuose nei§vengiamai vartojami pusgaminiai. Juose yra
daug riebaly, druskos, mazai skaiduly. Todél Sie patiekalai vartotini su darzovémis, duona.

Prie Sventinio vaiSiy stalo vaikui leistina valgyti tai, ka valgo visi. Nederéty drausti iSbandyti
naujy dalyky ar paragauti deserto, netgi torto gabaliuka. Vykstant i sveCius, galima patiems
atsinesti dietiniy gérimy.

ISVADA: Maitintis ne namuose jmanoma. Apskaiciavus maisto energine verte ir atitinkamai
susisvirkstus vaisty, kraujo gliukozés neisbalansuojama.
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JUDEJIMAS - SVEIKATA

Mankstintis ir judéti sveika visiems, ypac diabetu sergantiems jauniems zmonéms.

Aktyvumas gerina Sirdies darba, kraujo apytaka, reguliuoja kraujo spaudima, mazina
cholesterolio kieki. Jis didina iStvermg, lankstuma ir teikia pasitenkinima, kurio reikia visiems.

Judéjimas mazina cukraus kiekj kraujyje. Aktyviai dirbant ir esant dideliam energijos
poreikiui, raumeny lastelés naudoja daugiau gliukozés. Didéja ju jautrumas insulinui. Insulinas
geriau rezorbuojasi, jeigu jis SvirkSCiamas | judancias kiino dalis, pvz., Slaunj. Sveikiems
zmonéms intensyviai judant, insulino kiekis kraujyje mazéja. Taciau biitina isidéméti, kad
fizinis aktyvumas nemaZina cukraus kiekio kraujyje, kai truksta insulino (glikemija
didesné kaip 15 mmol/l, Slapime yra ketony). Tuomet biitina papildoma insulino injekcija.
Mankstintis galima po jos praéjus 1-3 val., kai cukraus koncentracija kraujyje sumazéja.

Jei judama daugiau, nei tikétasi, kyla hipoglikemijos pavojus.

Hipoglikemijos rizika vaiko mankstos metu lemia fiziniy pratimy daznumas, trukmé,
intensyvumas ir laikas, pragjgs po injekcijos ar valgio prieS manksta. Padidéjgs raumeny
jautrumas insulinui iSlieka 1-2 dienas, todél, reguliariai treniruojantis keleta karty per savaitg,
galima mazinti bendra dienos insulino dozg.

Fizinis aktyvumas turi buti planuojamas. Geriausias laikas mankstintis yra pavalgius ir po
insulino injekcijos praéjus 1-2 valandoms. Jeigu kraujo gliukozés kiekis prie§ manksta yra
maziau nei 5-6 mmol/l, bitina i§ anksto suvalgyti papildomai greitai jsisavinamy
angliavandeniy (10-15 g). Intensyviai sportuojant ilgiau negu 30 minuciy, reikia per manksta
suvalgyti angliavandeniy (10-20 g). Taciau vaiky (ypac jaunesniy) fizinis aktyvumas gali biiti
sunkiai nuspéjamas. Pasiriipintina, kad vaikas turéty gliukozés tableCiy ar kity greitai
isisavinamy angliavandeningy produkty, jei tekty planuotai (kiino kultiiros pamokos, Sokiai,
treniruotés) ar neplanuotai daugiau judéti, kad negrésty hipoglikemija.

Hipoglikemija gali iStikti vaika ir praéjus kelioms valandoms po pratyby. Mat organizmui
vis dar reikia gliukozés raumenims sunaudotai energijai grazinti. Todél baigus sportuoti deréty
uzkasti arba daugiau suvartoti angliavandeniy kito valgymo metu. Tikrintinas kraujo cukraus
kiekis (ar per mazas). Po fizinio kriivio mazintina ilgai veikiancio insulino nakties dozeé.

Jei vaikas aktyviai sportavo prie§ susirgdamas diabetu, tai darytina ir toliau. Liga neturi
trukdyti siekti gery rezultaty. Tereikia kontroliuoti kraujo gliukozés kieki tiek prie§ treniruotg,
tiek po jos, taip pat visuomet turéti saldaus gérimo ar kity greitai isisavinamy angliavandeniu.

Zinotina, kad kiekvienas esame kitoks. Kas tinka vienam vaikui, gali visiskai netikti kitam.

Néra lengva subalansuoti suvalgomo maisto kiekj, insulino poreikj ir fizinj aktyvuma. Todél i§
pradziy laukia iSméginimai ir klaidos.
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Labai svarbu pasitikéti savimi eksperimentuojant. Kraujo gliukozés rezultatai parodys, kaip
sekasi tvarkytis. Padéti gali diabeto specialistai.

GYDYMAS

GYDYMAS INSULINO INJEKCIJOMIS

Vaikas serga I tipo cukriniu diabetu. Jo kasa negamina insulino arba gamina jo per mazai,
todeél mazajam gyvybiskai reikalingos kasdienés Sio preparato injekcijos.

Tik susirgusiam vaikui ligoningje pradedamas leisti insulinas. Insuliny preparatai tarpusavyje
skiriasi veikimo savybémis. Pagal savo veikimo trukmeg jie skirstomi {i:

e greitai veikianéius (,,Humalog®, ,,Novorapid®, ,,Apidra®);

e trumpai veikiancius (,,Humulin R*);

e vidutiniskai veikiancius (,,Humulin NPH*);

e ilgai veikiancius (,,Lantus®, ,,Levemir®, ,,Humalog Basal®).

Siuo metu daniausiai gydoma dviem preparatais: vidutiniskai arba ilgai veikian&iu insulinu ir
greitai arba trumpai veikianciu insulinu, kurie Svirk$C¢iami 4-5 kartus per dieng. Svarbu
iSsiaiskinti, kokios skirty vaikui insuliny savybés. Norint, kad gydymas bty sékmingas, labai
svarbu suprasti, kaip insulinas veikia, nes vaista reikia derinti su mityba ir fiziniu kraviu.
Reikia suprasti vartojamy insuliny veikimo kreives: kada insulinas pradeda veikti, kada yra
didziausias jo kiekis (pikas), kiek laiko veikia. Nuo to priklauso vaiko mitybos ir aktyvumo
planas.

Insulino dozg nustato gydytojas, bet sergantysis privalo kuo grei¢iau iSmokti ja taikyti pagal
kraujo gliukozés ir suvalgomy angliavandeniy kiekj. Ligos pradzioje daznai btina ,,medaus
ménuo®, kai insulino dozés yra labai mazos, o gliukozés koncentracija kraujyje yra gana
pastovi. Bet anksCiau ar véliau insulino poreikis didéja. Kyla klausimas, koks organizmo
jautrumas insulinui? Eksperimentuojant su maistu ir doze, bitina issiaiskinti ir Zinoti:

e  kiek insulino reikia santykiniam angliavandeniy kiekiui (15 g) isisavinti;

e  kiek milimoliy gliukozés kraujyje mazina vienas suleistas insulino vienetas.

Pabréztina, kad jautrumas insulinui labai individualus ir netgi to paties Zmogaus kinta
ivairiu paros metu, priklauso nuo aplinkybiy.

Yra keletas taisykliy, padedanciy Siuos skaicius apskaiciuoti. Jos sugalvotos ir taikytinos
besigydantiems insulino pompa, bet panasu, kad principai tinka ir gydantis insulino
injekcijomis.

Pirmiausia nustatoma insulino bendra dienos dozé (BDD). Pagal svori, amziy, diabeto
trukmeg. Paprastai dozé mazéja keiciant gydyma injekcijomis i gydyma insulino pompa. Dozé
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paskirstoma { bazing (ilgai veikiancio insulino dozé arba bazinis kiekis insulino pompoje) ir
maisting. Rekomenduojamas bazinés ir maistinés dozés santykis 45-60/40-55 %.

Nustatomas insulino (angliavandeniy) santykis, kuris apytiksliai rodo, kokj kiekj
angliavandeniy padeda isisavinti vienas insulino vienetas. Jis priklauso nuo insulino bendros
dienos dozés ir i§ jos gali biiti apytikriai apskai¢iuojamas pagal 500 taisyklg (jaunesniems
vaikams pagal 300 taisyklg). 500 reikia padalyti i$ bendros dienos dozés. Pvz., jeigu BDD yra
20 vienety, tai 500 : 20 = 25, t. y. vienas insulino vienetas padeda isisavinti 25 g
angliavandeniy. Jeigu BDD yra 50, vienas insulino vienetas padeda isisavinti 10 g
angliavandeniy. Jeigu yra atsparumas insulinui, santykis gali biiti per mazas, jei zmogus liesas
ir fiziskai aktyvus — per didelis.

Insulino dozés nustatymas. ApskaiCiuojamas greitai veikianc¢iy insuliny ir gliukozés
koncentracijos (mmol) kraujyje santykis pagal 100 taisykle (pvz., ,,Humalog®), trumpai
veikianciy insuliny — pagal 84 taisykle (pvz., ,,Humulin R*). Dozé priklauso nuo BDD. Jeigu
BDD yra 20, tai 100 (arba 84) : 20 = 5. Vadinasi, vienas insulino vienetas pamazins kraujo
gliukozes kiekj 5 mmol.

Insulino $virkstimas

Insulinas dabar Svirks¢iamas specialiais injektoriais — SvirkStais su patogiu dozatoriumi. Jie
gali buti vienkartiniai ir daugkartiniai. [ daugkartini injektoriy reikia jdéti insulino flakona, o
vienkartinis gaminamas pripildytas insulino. Gydytojas ar diabeto mokytojas parodo, kaip
teisingai nustatyti dozg ir tinkamai su$virksti insulina.

Insulino $virkstimo taisyklés. Reikia:

o jsitikinti, kad rankos ir Svirk§timo vieta yra $varios. Injekcijos vieta nebiitina valyti
spiritu;

e nustatyti leisting insulino vienety kieki, paskui dviem pirstais suimti odos rauksle ir
adata durti 90 laipsniy kampu. Jei naudojamos trumpesnés kaip 6 mm adatos, raukslé
nesuimama;

e 7zinoti geriausia injekcijy vieta — tai kiino dalys, turinCios riebalinio audinio: pilvo
sritis, Slaunys ar sédmenys. IS skirtingy viety insulinas isisavinamas nevienodu
grei¢iu. GreiCiausiai jis pradeda veikti susvirkStas i pilva. Trumpai veikiantis
insulinas S§virks¢iamas i pilva (iSskyrus 5 cm aplink bamba), ilgiau veikiantis
insulinas — i prieking Slauny dali ir virSuting sédmeny sriti;

e nepamirsti keisti adaty. Joms atSipus, injekcija skausmingesné.

Keistinos injekcijy vietos. Vaikai jpranta SvirksStis insuling | jiems patogias ir maziau
skausmingas vietas. Labai svarbu jas reguliariai keisti: tai turi reik§més kontroliuojant liga.
Reikéty patikrinti, ar vaikas keicia injekciju vietas pagal gydytojo nurodymus. Tai padeda
iSvengti sukietéjimy ir kity keblumuy.

Néra tinkamo ar netinkamo amziaus vaikui pradéti savarankiskai SvirkStis vaistus. Vieni tai
daryti mégsta patys, kiti laukia téveliy pagalbos. Vaikai lengviau ryztasi savarankiskumui, kai
mato savo bendraamziy pavyzdi.
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Insulinas neatsparus aplinkos poveikiui, ypa¢ jautrus temperatirai, todél labai svarbios
tinkamos vaisto laikymo salygos.
e Insulino atsargos turi biiti laikomos $aldytuve, toliau nuo kameros, 2—6°C.
e Naudojamas insulinas laikomas kambario temperatiiroje, ne aukstesnéje kaip 25°C.
e Pavojinga insuling laikyti saulgje, prie Sildymo jrenginiy ar automobilyje, esant
kars§tam orui, nes jis susilgs praranda dali aktyvumo.
e Bitina tikrinti insulino pagaminimo data. Jei galiojimo laikas pasibaiggs, vaisto
vartoti negalima.

INSULINO POMPA

Insulino pompa yra mazas prietaisas, kuriuo i poodj nepertraukiamai laSinamas
insulinas. Aparatas sveria 60-100 g, telpa ant delno. | pompos rezervuara pritraukiamas
vienos riiSies insulinas. Prietaisaq su mazyte adata, jvesta po oda, jungia plonas plastikinis
vamzdelis (kateteris). Talpykla, kateteri ir adata reikia keisti kas 72 val. Laikant ilgiau,
prastéja insulino rezorbcija, didéja infekcijos pavojus. Zmogus, naudojantis pompa, turi
kruopsciai jq prizidreéti.

Insulino pompos stimokli valdo mazytis kompiuteris, kuri programuoja pompos vartotojas.
Kompiuteriu nustatoma baziné insulino dozé, kuri apskaiciuojama pagal ligonio svorj ir
insulino poreikj jvairiu paros metu. Svirk§&iant vidutinikai ar ilgai veikiant] insuling $virkstu,
negalima tiksliai numatyti rezorbcijos laiko jtakos insulino veikimui, todél pasitaiko gana
dideliy gliukozés kiekio kraujyje pokyciy. Pompoje naudojamas tik greitai, kartais —
trumpai veikiantis insulinas. Pompa SvirkS§¢iamo insulino isisavinimo poky¢iai yra
minimaliis. Nesusidaro insulino sankaupos po oda, sumazéja staigios hipoglikemijos rizika. Be
to, galima uzprogramuoti didesni bazinio insulino kieki ankstyvo ryto valandomis, kai insulino
poreikis yra didziausias, ir taip i§vengti ,,ausros* sindromo. Prireikus, pvz., sportuojant, galima
sumazinti insulino, patenkancio i organizma, kieki ir taip apsisaugoti nuo hipoglikemiju.

[vairiy pompy modeliy insulino bazinio grei¢io Zingsnis (insulino vienkartinio susvirkstimo
maziausias ir didziausias kiekis) yra skirtingas. Kartais tai gali turéti lemiama reikSmg,
renkantis aparata, pvz., mazam vaikui reikia mazo zingsnelio — 0,05 VV.

Reikalingg insulino kiekj valgant pompa susvirks¢iama, paspaudus keleta mygtuky: nereikia
papildomy dariy. Zinoma, kaip ir besigydant injekcijomis, ligonis turi apskaiCiuoti
angliavandeniy kieki maiste ir numatyti atitinkama insulino doz¢ (angl. bolus).

Pompa palengvina diabeto ligonio gyvenima, suteikdama laisvesni maitinimosi, aktyvumo ir
miego rezima. Naujausiuose insulino pompuy modeliuose integruota nepertraukiamo
gliukozés matavimo sistema: jvedus i poodi gliukozés jutikli, jos koncentracija registruojama
nuolat (zr. zemiau). Tokia pompa gali reaguoti i greitai sumazéjusi kraujo gliukozés kieki ir
sustabdyti insulino leidima, o kai gliukozés kiekis kraujyje didelis, garsiniu signalu apie tai
pranesa vartotojui.
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[ aparata instaliuota programa, vadinama doziy pataréju (angl. Bolus Wizard). Ivedus
papildomus duomenis, ji gali patarti, kokia insulino dozg Svirksti tam tikromis aplinkybémis.
Pompos valdyma galima uzrakinti. Tai patogu, kai pompa gydomas mazas vaikas, kuris
mygtukus gali spaudinéti zaisdamas. Kai kurie aparatai turi nuotolinio valdymo pultelius.
Zinoma, papildomos funkcijos didina insulino pompos kaina. Renkantis modelj, reikia
iSsiaiSkinti visas jos funkcijas ir privalumus.

Kai kurie Zmonés teigia, kad naudojama insulino pompa jiems nuolat primena diabeta, trukdo
nuolat prie kiino prijungtas svetimkiinis, ne visi drabuziai prietaisa gali paslépti, todél ji gali
matyti kiti zmonés. RetkarCiais pompa netinka ir dél medicininiy priezasCiy: ligonio
organizmas netoleruoja adaty, iSsivysto alergija pleistrams ir kt. Labiausiai gydytis pompa
trukdo didelés prietaisy ir nuolatinés ju eksploatacijos kainos.

Insulino pompas galima iSbandyti. Ménuo, kai aparatas suteikiamas nemokamai, padeda
suprasti, ar toks gydymosi bidas priimtinas.

Vaikams insulino pompas padeda isigyti Editos Mildazytés isteigtas fondas www.diabites.lt
(jau nupirkta daugiau kaip 100 pompu), remia kai kuriy miesty savivaldybés ar tévy
darbdaviai. Kiti prietaisa nusiperka savo 1éSomis (yra sudarytos salygos numatyta suma
iSmokéti dalimis per keleta mety). Pompuy kei¢iamosios dalys (kateteriai, talpyklos) miisy
Salyje yra kompensuojamos tik vaikams ir jaunuoliams iki 19 mety, planuojan¢ioms pastoti
moterims (iki vieneriy mety laikotarpiui) ir sergan¢ioms I tipo cukriniu diabetu nésciosioms
néStumo tarpsniu.
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GLIUKOZES KONTROLES PRIEMONES

Patikimiausia kraujo gliukoze tirti gliukozés matuokliu. Kokybisku prietaisu gaunami tikslesni
tyrimy rezultatai. Diabeto ligoniai turéty isbandyti skirtingus matavimo prietaisus ir iSsirinkti
patogiausiq.

Taigi reikalingas prietaisas. Iki Sios dienos ju pasiiila i$ tiesy didelé. Nuo 1993 m. iki Siy
dieny pasikeité kelios gliukozés matuokliy kartos. Reikalingas tyrimui atlikti kraujo kiekis
sumazéjo nuo 30 iki 0,3 mikrolitro. Matavimo laikas sutrumpéjo iki 5 sekundziy nuo buvusiy
2 minuc¢iy (moderniems prietaisams dazniausiai tereikia maziau negu 15 sekundziy).
Renkantis gliukozés matuoklj, reikéty atsiZvelgti i tyrimo metoda ir tiksluma, kaina,
naudojimo ypatumus. Dar neseniai prietaiso pasirinkima 1émé jam tinkanc¢iy juosteliy kaina.
Nuo 2005 m. Valstybiné ligoniy kasa pradéjo kompensuoti vaikams iki 18 mety 150 juosteliu
per ménesi. To kiekio uztenka tikrintis 4-5 kartus per diena. Todél Siuo metu verta rinktis
prietaisa pagal patikimuma ir patoguma.

Pries isigyjant gliukozés matuoklj, reikia isitikinti, kad jam tinkancios juostelés tikrai
kompensuojamos. Pasidométina, ar prietaisams taikomos kainos nuolaidos. Gliukozés
matuokliy privalumai ir trilkumai aptartini su zinovais. Kai kurie privalumai:

tirti reikia maZesnio kraujo laso;

maziau valdymo operaciju;

juostelés ipakuotos po viena, todél apsaugotos nuo drégmés ir saly¢io su oru;

grei¢iau gaunami rezultatai;

didesnés matavimo ribos;

paprastesnis kodavimas ir kalibravimas arba jo visai nereikia;

rodo matavimo data ir laika;

atmintyje iSlaiko daugiau rezultaty;

pateikia 7, 14, 30 dieny matavimy vidurkius;

su specialiomis juostelémis atlicka papildomus tyrimus (pvz., tiria kraujo ketony ar
riebaly kieki);

didesnis ekranas;

e yra ekrano ar juostelés apsSvietimas;

e  gali buti jungiamas prie kompiuterio.

Perkeliamy duomeny sistemos — tai naujausiomis technologijomis apriipinti gliukozés
matuokliai, leidziantys visus aparato atmintyje esancius gliukozés matavimy duomenis
perkelti i kompiuteri. Si informacija greitai apdorojama ir pateikiama pacientui ar gydytojui
diagramomis, kreivémis ar lentelémis ir padeda itin greitai analizuoti rezultatus ir koreguoti
gydyma. Tokiems gliukozés matuokliams reikalingas kabelis duomenims perkelti arba jie gali
veikti kaip belaidziai su insulino pompa, arba gali biiti jungiami tiesiai prie kompiuterio.

Kiekvieng gliukozés matuokli reikia prizitiréti, valyti, laikyti ir naudoti pagal instrukcija.
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Tai elektroniniai prietaisai, todél reikia turéti omenyje, kad visa, kas gali turéti itakos
elektronikai (temperatiiros, drégmés svyravimai ir kt.), gali vienaip ar kitaip paveikti ir
matavimo rezultatus.

Vaikai daZnai gliukozés matuoklj pamirsta, todél naudinga ju turéti keleta. Viena reikéty
laikyti namuose, kita — kuprinéje. Jeigu vaikas lanko darzeli ar prading mokykla, viena
prietaisa biity galima palikti pedagogams.

PirSto duarikliai (ar lancetai) paprastai pridedami prie gliukozés matuoklio kaip sudétiné
rinkinio dalis. Daugelio ju dirio gylis regulivojamas. Vaikams, kuriy oda jautresné, tikty
negilus diris, o ligoniams, kuriy oda kietesné ar silpna kraujo cirkuliacija, — gilesnis. Yra
dirikliy, kuriais galima paimti krauja tyrimui ne tik i§ pir§to, bet ir i§ kity kiino viety.
Nedidelis truikumas tas, kad Siose vietose kraujotaka silpnesné, todél matavimo rezultatas gali
biiti ne toks tikslus, kai gliukozés koncentracija organizme greitai kinta, t. y. staiga did¢ja arba
mazéja.

Durikliy paruoSimas kitam naudojimui yra nevienodas. Kai kurie ju turi ,kepurélg”, kuria

nuémus, reikia spausti adatéle. Kiti turi specialy spaudikli. Pastarieji labiau tinka vaikams.

I durikli dedamos vienkartinés adatos, kurias tas pats asmuo gali naudoti keleta karty. Adatas
rekomenduojama keisti kuo dazniau (priklauso nuo dirimy daznio), nes jos atSimpa ir labiau
pazeidzia audinius.

Automatinis diriklis patogus naudoti namuose, darbe ir mokykloje. Jis nebrangus, patvarus.
Pravartu turéti ne vieng duriklj.

Isidémétina, kad duarikliai niekada neskolinami kitiems, vengiant uZsikrésti ar uzZtersti
krauja.
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NEPERTRAUKIAMAS GLIUKOZES MATAVIMAS

Nepertraukiamo gliukozés matavimo sistema (NGMS) — tai prietaisas, kuriuo gliukozés
koncentracija matuojama nuolat, iStisas 24 valandas per para. Sistema fiksuoja kraujo
gliukozes pokycius kas 10 sekundziy ir pateikia jy vidurkiy per tam tikra laika kaita, gaunama
informacija apie gliukozés koncentracija beveik matavimo momentu, jos didéjimo ir mazéjimo
tendencijas.

Tyrimas atliekamas gliukozés analizatoriumi, kuris neSiojamas keleta pary vienas arba
sujungtas su insulino pompa. Toks ilgalaikis gliukozés koncentracijos stebéjimas padeda
pamatyti, iSanalizuoti ir suprasti, kaip maistas, fiziné veikla ar vaistai veikia gliukozés kieki
kraujyje. Taigi tokie duomenys padeda tikslinti gydyma, rezima ir kontroliuoti cukrinj diabeta.

Mazutis plastikinis jutiklis, ivestas ligoniui po oda, siuncia signalus i delno dydzio prietaisa,
esant] kiSenéje ar pritvirtinta prie dirZo, arba tiesiai i insulino pompa. Kadangi jutikliu
matuojama ne pati gliukozés koncentracija, o nuo jos priklausanti audiniy skyscio elektros
srove, bitina atlikti ir kelis jprastinius kraujo tyrimus gliukozés matuokliu. Gauti duomenys
suvedami i sistema, pagal juos ji kalibruoja gliukozés rodmenis. Taip pat naudinga prietaise
registruoti valgymo, insulino susvirkstimo, fizinés veiklos laika. Jutiklio veikimo laikas
priklauso nuo organizmo. Gamintojas paprastai rekomenduoja ji naudoti iki 6 paruy.

Yra prietaisy, kuriuose pacientas pats gali matyti gliukozés matavimy rezultatus. Jie gali buti
atskiri arba sujungti su insulino pompa. Labai svarbi $iy matuokliy savybé — skleisti garsini
signala, kai gliukozés koncentracija pasidaro mazesné arba didesné uz uZprogramuota
normalia.

Taip pat galima atlikti tyrima, kai pacientas nemato gliukozés pokyciu, o sistemos uzfiksuotos
vertés perduodamos kompiuteriui, kuris nupiesia glikemijos pokyciy kreive. Gydytojas
vertina sukauptg informacija ir gali tikslinti gydyma. Toks tyrimas itin naudingas tada, kai,
nors laikomasi gydytojo nurodymy ir dedamos pastangos, nepavyksta sureguliuoti
kraujo gliukozés. Kreivéje, padedant gydytojui, aptinkamos klaidos, trukdancios sékmingai
kontroliuoti liga.

Vienkartiniam tyrimui NGMS aparata galima iSsinuomoti. Pacientas, norintis kontroliuoti
diabeta, ji nusiperka pats. Lietuvoje jutikliy kainos Valstybiné ligoniy kasa nekompensuoja.

SAVIKONTROLES SVARBA

Daugelis ligoniy pas savo gydytojq lankosi kiekvienq ménesi arba kas tris ménesius, o cukraus
kiekis kraujyje gali keistis kelis kartus per parq. Sunku, beveik neijmanoma, kontroliuoti
diabetq, nematuojant gliukozés namuose. Savikontrolé leidZia tinkamai parinkti insulino
dozes, isvengti hipoglikemijy ir hiperglikemijy, ketoacidozés.
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Pagal Tarptautinés vaiky ir paaugliy diabetologu asociacijos (ISPAD) 2009 m.
rekomendacijas, gera diabeto kontrolé, kai kraujo gliukozé palaikoma:

e nevalgius — 5-8 mmol/l;

e po valgio — 5-10 mmol/I;

e einant miegoti — 6,7—10 mmol/I;

e nakti —4,5-9 mmol/l

Pakankamai daznas kraujo gliukozés matavimas privalomas, norint tinkamai jvertinti ligos
buklg. Laikas, kai geriausia tikrinti kraujo gliukoze:
e pries kiekvieng valgyma,
pries miega,
iki ir po aktyvios veiklos (mankstos, treniruotés),
jei itariama hipoglikemija,
atsitiktinai 1,52 val. po valgio, jei norima zinoti, ar tinkama insulino dozg,
apie 1-3 val. nakties, jei buig§taujama dél naktiniy hipoglikemijy.

Gerai kontrolei svarbu iSmanyti, kaip insulinas, maistas ir fiziniai pratimai keicia kraujo
gliukozés kieki. To ilgainiui iSmokstama ir padedant diabeto specialistams.

Tyrimy rezultatus biitina uzrasinéti i dienyna. Jame Salia kraujo gliukozés rodikliy turéty buti
pazymétos insulino dozés, suvalgyty angliavandeniy kiekis, fizinis aktyvumas, nejprastos
aplinkybés.

Kai diabeto eiga stabili, rezimas ir mityba pastovis, tyrimus galima atlikti reciau. Jeigu vaikas
suserga papildoma liga (perSala, viduriuoja, vemia), pazeidzia iprasta rezima (daugiau juda,
valgo nejprastus patiekalus, keliauja), kraujo gliukozg reikia tirti dazniau.

Palaikyti labai gera diabeto kontrolg néra lengva. Todél nederéty krimstis, jei tyrimy rezultatai
netenkina. Visada padés diabeto specialisto konsultacija. Tinkamai uzpildytas rezultaty
dienynas leis gydytojui ivertinti situacija, reguliuoti ir stabilizuoti kraujo gliukozés kieki,
gerinti sveikata.

Norint tinkamai kontroliuoti diabeta, reikia turéti ir diagnostiniy juosteliy acetonui Slapime
tirti. Jos naudojamos, kai kraujo gliukozé didelé arba susirgus. Slapime atsiradus ketonuy,
organizmui triksta insulino.

Gliukozés kiekj kraujyje per keleta paskutiniy valandy netiesiogiai rodo cukraus Slapime
tyrimas. Cukrus i Slapima patenka tik tada, kai jo kiekis kraujyje virsija ,,inksty slenksti* (8
mmol/l). Toks tyrimas yra tik orientacinis, todél dabar vis reciau naudojamas.

Dazniausiai pasitaikancios savikontrolés klaidos:
e Daugelis pacienty tiki, kad gali jvertinti kraujo gliukoze pagal savijauta. Sis biidas
nepatikimas.
e  Matydami, kad kraujo gliukozé labai didelé, ligoniai skundziasi matavimo priemonés
netikslumu. Deja, tikroji priezastis dazniausiai yra netinkamo gydymosi ir
savikontrolés rezimo, o ne aparato klaidos.
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KA REIKIA ZINOTI APIE GLIKUOTA HEMOGLOBINA

Kasdien kontroliuojant cukrini diabeta, labai svarbiis kraujo gliukozés rodikliai, o ju
ilgalaikius svyravimus atspindi glikuoto hemoglobino tyrimas.

Hemoglobinas yra raudonyju kraujo kiineliy (eritrocity) baltymas, nesantis deguoni i§ plauciy
visoms organizmo lasteléms. Hemoglobinas geba jungtis su kraujo angliavandeniu gliukoze.
Toks junginys vadinamas glikuotu hemoglobinu. Kuo gausiau kraujyje gliukozés, tuo didesné
dalis baltymo su ja susijungia. Hemoglobino gebéjimas pernesti deguoni blogéja, audiniy
kvépavimas sunkéja.

Glikuotas hemoglobinas susidaro greitai ir iSbiina stabilus visa eritrocito gyvavimo laikotarpi
(120 dieny). Krauja nuolat papildo nauji eritrocitai. Ju hemoglobinas sujungia jau kita
gliukozes kieki. Todél glikuoto hemoglobino dalis parodo 2-3 ménesiy viduting kraujo
gliukozés koncentracija. Rezultatams itakos neturi nei prie§ tyrima valgytas maistas, nei
tyrimo metu kraujyje esantis gliukozés kiekis.

Taigi §is tyrimas labai svarbus ilgalaikei diabeto kontrolei jvertinti, ligos eigai stebéti.
Laboratorijoje gali biiti tiriamos jvairios glikuoto hemoglobino frakcijos (HbAlc, HbA1),
rezultatai iSreiSkiami procentais. Kiekvienos laboratorijos rezultaty vertinimo kriterijai gali
biti skirtingi. Juos lemia tirta frakcija ir tyrimo metodas.

Vaiky diabeto kontrolé gera, jei HbAlc yra mazesnis uz 7,5 % (ISPAD, 2009 m.).

Gera diabeto kontrolé mazina mirties nuo diabeto, Sirdies ir kraujagysliu ligu tikimybe,

diabeto komplikaciju dazni net 40-60 %. Taigi ji yra svarbiausia didesniy negandy
prevencijos priemoneé.

HbA1c ir glikemijos santykis

HbAlc (%) | 5] 6 7 | 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14

Gliukozé 5|67 | 83| 10 | 11,7 | 13,3 | 15 | 16,7 | 18,3 | 21,1
(mmol/l)

Kuo geresné diabeto kontrolé, tuo maZesné komplikacijy grésmé.
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LIGA IR INSULINO POREIKIS

Diabetu sergantys vaikai yra neatspariis jvairiomis virusinéms, infekcinéms ligoms ar
negalavimams. Kita liga turi itakos diabeto eigai.

Skirtingos ligos nevienodai keicia insulino poreiki, taigi ir kraujo gliukoze, kuri gali:
e visai nekisti, jeigu liga menkai veikia bendra savijauta;
e  mazéti, jeigu ligonis vemia, viduriuoja;
e didéti, jeigu kamuoja karSc¢iavimas ir skausmas.

Padidéjusi kiino temperatiara — daznas jvairiy ligy pozymis. KarS¢iuojant organizme
daugéja gliukozés kiekj didinanciy hormony, todél didéja insulino poreikis. Taciau sergant
paprastai maziau valgoma dél prasto apetito. Kars¢iuojant svarbu tinkamai reguliuoti
insulino dozes:

e Pagrindiné taisyklé — nemazinti insulino doziy, nors valgoma saikingiau.

e Bitina dazniau tirti kraujo gliukozg. Jeigu ji siekia 10 mmol/l, insulino dozes reikia

didinti vienu vienetu, jeigu gausesné, — dviem vienetais.

e Kai temperatiira aukstesné kaip 38 °C, paros insulino dozg gali tekti didinti 25 %.

e Kai temperatiira aukstesné kaip 39 °C, paros insulino dozg gali tekti didinti 50 %.
Taip pat sergantis vaikas privalo:
biiti gydomas nuo gretutinés ligos;
vartoti vaistus nuo temperatiiros ir skausmo;
gerti daugiau skyséiu;
valgyti tai, ka mégsta.

Prie$ duodant vaikui vaistus, biitina perskaityti instrukcija. Daugelyje antibiotiky yra cukraus,
kiti vaistai gali biiti sumaiSyti su laktoze, fruktoze ar sorbitoliu.

Pykinimas ir vémimas

Diabetu serganciam vaikui pykinimas ir vémimas gali biiti pirmieji insulino stokos pozymiai.
Todél, vos jiems pasireiskus, biitina istirti §lapima ir krauja dél ketony. Jei gliukozés kiekis
kraujyje didelis, o Slapime yra ketony, greiciausiai, vaikas negaluoja, nes triiksta insulino.
Tuomet reikia didinti insulino doze.

Jei gliukozés kiekis kraujyje normalus ar sumazéjes, pykinama ir vemiama dél kitos ligos.
Ketony kiekis §lapime gali biiti angliavandeniy stokos pozymis. Vemiant netenkama skyséiy ir
drusky.

Kai vaikas vemia, reikia:

e girdyti ji mazomis ir daznomis porcijomis (po 15-20 ml kas 10—15 min.) arbata su
cukrumi, sultimis, mineraliniu vandeniu. Vis délto geriausia priemoné yra
rehidratacijos tirpalas ,,Rehidron® (galima isigyti vaistinéje be recepto);

e uzsirasyti, kiek ligonis iSgeria ir kiek $lapinasi;

e jeigu kraujo gliukozés kiekis normalus ar mazas, insulino dozg mazinti 20-30 %;
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e angliavandeniy poreiki kompensuoti cukrumi ar gliukoze saldintais gérimais;

e duoti valgyti tik tada, kai ligonis nebevemia nuo didesnio skysc¢iy kiekio (100-200
ml);

e kviesti gydytoja ar vykti i ligoning, jeigu ¢ia nurodytos priemonés nepagerina buklés.

Viduriavimas
Gausaus vandeningo viduriavimo metu netenkama daug skysciu, todél butina daugiau gerti.
e Jeigu vaikas nevemia, jam duodama pakankamai gerti mineralinio vandens, arbatos.
e Jeigu vaikas nevemia, jam galima duoti iprasta maista.
e Patariama atsisakyti pieno produkty savaitei ar ilgiau.
e Viduriuojant organizme uzsilicka nedaug maisto, todél insulino doze gali tekti
mazinti 20-30 %.
e Pasitartina su pediatru, ar reikia ir kokiy vaisty nuo viduriavimo.
Bitina kviesti gydytoja ar vykti { ligoning, jeigu:
e nepavyksta iSlaikyti skys¢iy balanso (vaikas visai negeria arba geria ir Slapinasi
mazai);
e  kiino temperatura aukstesné kaip 38,5 °C;
e iSmatose yra kraujo arba gleiviy.

Zaizdos
Serganciy diabetu vaiky zaizdos ir suzeidimai paprastai gyja, kaip ir sveiky vaiky. Svarbu
zaizda:

e nuplauti muilu ir vandeniu;

e patepti dezinfekuojamuoju tirpalu;

e  apristi sausu, steriliu tvarsc¢iu.

Kreiptis | gydytoja jeigu jtariama infekcija. Jos pozymiai:
e skauda ar tvinkcioja Zaizdos vietoje po 1-2 dieny nuo suzeidimo;
e didé¢ja odos paraudimas;
e atsiranda skaudus mazgelis kirksnyje (kai suZeista koja) arba pazastyje (kai suZeista
ranka);
e karsCiuojama.

Kai zaizdos didelés, uZterstos, labai kraujuoja, butina nedelsiant kreiptis i gydytoja.

Jeigu diabetas nekontroliuojamas ir kraujo gliukozés kiekis didelis, gynyba pries infekcija
silpnéja. Tai didina infekcijos grésmg ir blogina zaizdy gijima.

Operacijos

Daugelis operaciju atlickama naudojant bendra narkozg. Jos metu patariama insuling ir
gliukozés tirpala leisti i ligonio vena. Kai tik vaikas gali gerti ir valgyti, griztama prie iprasto
insulino vartojimo budo.
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Vaiky chirurgijos skyriuje reikéty su pediatru aptarti hospitalizuoto vaiko gydyma insulinu.
Tévai apie tai privalo pasakyti savo nuomong, nes jie savo Seimos narj pazista geriau negu
ligoninés personalas.

Insulino poreikis didé¢ja mergaitéms ir merginoms tam tikru ménesiniy ciklo metu,
dazniausiai — prieS menstruacijas ar per jas. Tuo metu reikia didinti insulino bazing ar ilgo
veikimo dozg 10-20 procenty (1-3 insulino veikimo vienetais). Tikslia doz¢ padés nustatyti
tik kruopstus organizmo stebéjimas.

KELIONEJE

Vaikui susirgus diabetu, isvykos toliau nuo namy gali kelti nerimq. Taciau, is anksto jas
suplanavus, uztikrinama sékme.

ISmanant pagrindinius dalykus apie I tipo cukrini diabeta, néra priezasties, dél kurios buty
draudziama keliauti. Zinant, kaip valgymo ir uzkandziy rezimas, $virk§¢iami vaistai ir fizinis
aktyvumas veikia ligonio glikemija, diabeto valdymo dienotvarke galima lanksciai keisti ir
taikyti prie naujy situacijy. Kylantys neaiSkumai aptartini su gydytoju, diabeto specialistu.

Keliaujant pasiimtina:

e identifikavimo dokumentas (diabeto pasas arba (ir) gydytojo pazyma);

e insulinas (Svirkstai ar penai), adatélés, naudojantiems insulino pompa — jos atsarginés

dalys;

e diabeto savikontrolés priemonés: gliukozés matuoklis, juostelés kraujo gliukozés
kiekiui matuoti, ketonams $lapime tirti, pir§to durikliai, adatélés;
gliukagono, gliukozés tabletés ar kitos priemonés hipoglikemijai gydyti;
angliavandeningo maisto atsargos — sumustiniai, sausainiai, vaisiy sultys;
kiti vartojami vaistai;
dezinfekavimo ir pirmosios medicinos pagalbos priemonés.

Ruosiantis | uzsienj, i tolima egzotiska kraSta, butina i§ anksto pasidométi apie
rekomenduojamus profilaktinius skiepus, taip pat apsidrausti. Kelionéje reikia turéti privaloma
dokumenta ar skiriamaji Zenkla, kuriame nurodoma, kad Zzmogus serga diabetu (pvz., ,,Diabeto
pasa”). Keliaujant léktuvu, rekomenduojama insulino, gliukozés matuoklio, diagnostiniy
juosteliy, gliukagono nedéti i lagamina, o laikyti prie savgs. Neuzmirstina visuomet turéti
angliavandeningo maisto atsarguy.

Svetur bendraujant su zmonémis, galima atvirai pasikalbéti apie diabeta, pasidalyti ligos
kontrolés patirtimi tame kraste, atsakyti | pateiktus klausimus. Naudinga turéti informacinés

medziagos (lankstinuky) apie I tipo cukrinj diabeta.

ISVADA: Kartq praleidus nakti ne namuose ir patyrus, kaip keiciasi vaiko diabeto kontrolé
svetur, ateityje tokios isvykos bus lengvesnés, teiks daugiau malonumo, nei baimes.
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DIABETO KOMPLIKACIJOS

VAIKU HIPOGLIKEMIJA

Visiems tévams svarbu zZinoti, kad diabetu sergancio vaiko kraujyje gliukozés kiekis kartais
esti per mazas (hipoglikemija). Privalu numanyti, kodél taip atsitinka, kaip tai atpazinti ir
gydyti.

Hipoglikemija pasireiskia staiga. Kiekvienas ligonis tai junta individualiai. DaZniausiai
prakaituoja, jaucia alki, silpnuma, nuovargi, mirguliavima akyse, burnos ir liipy dilgéiojima.
Padaznéja pulsas, kinta nuotaika.

Aplinkiniai hipoglikemija gali jtarti tada, kai pastebi pakitusia ligonio elgsena, nerislia
kalbésena. Ja itarus, biitina nedelsiant istirti kraujo gliukozés kieki: jei jis mazesnis kaip 3,5
mmol/l, privaloma imtis skubiy gydymo priemoniy.

e Pirmiausia vaikas turi suvartoti 15 g greitai organizmo isisavinamy angliavandeniy —
iSgerti vaisiy sul¢iy ar cukrumi saldinto gérimo, suciulpti 2-3 saldainius ar cukraus
gabaliukus, gliukozés tableciy.

e Paskiau patariama suvalgyti létai isisavinamy angliavandeniy, kad priepuolis
nesikartoty. Tai gali buti duonos riekelé, sumustinis, sausainiai.

Svarbu hipoglikemija pazinti ir iSsiaiSkinti, kodél ji vaika iStiko. [vertinus aplinkybes,
galéjusias sukelti negalavima, ateityje daznai galima uzkirsti tam kelia.

Hipoglikemijos priezastys gali buti:
e per didelé¢ insulino doze,
angliavandeniy stoka maiste,
intensyvus sportavimas,
didelis karstis: ilgas buvimas kar$toje vonioje ar sauléje,
iSgertas alkoholis.

Aprasytos lengvos hipoglikemijos nejmanoma iSvengti, net labai gerai valdant liga. Jeigu ji
kamuoja daznai, deréty pasikonsultuoti su gydytojais.

Pasitaiko sunkiy hipoglikemijos atvejy. Vaikas praranda samong, gali prasidéti traukuliai.
Ligonj reikéty paguldyti | saugia padéti (ant Sono), kad liezuvis neuzblokuoty kvépavimo taky.
Skubiai kviestina greitoji medicinos pagalba — praneSama, kad ligonis prarado samong ir serga
cukriniu diabetu.

Istikus sunkiai hipoglikemijai, geriausiai padeda susSvirkstas hormonas gliukagonas, greitai
didinantis cukraus kieki kraujyje. Jo galima isigyti vaistinéje su gydytojo receptu nemokamai.
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Jei Sio preparato neturima, vaikui i burna (viding zandy pusg) reikéty idéti uogienés, dzemo ar
medaus ir atsargiai pamasazuoti.

Vaika hipoglikemija gali istikti ir naktj. Dazniausiai gliukozés kraujyje stygiaus jis
miegodamas nepajunta ir ryte nubunda labai pavarggs, skaudancéia galva, pernelyg padidéjusiu
kraujo gliukozés kiekiu. Tai pajutus, biitina nedelsiant suvartoti greitai j{sisavinamy
angliavandeniy, kuriy atsargy visuomet turéty biti prie vaiko lovos.

Geriausias biidas suzinoti, ar tai jvyksta, — matuoti kraujo gliukozés kiekj 1-3 val. nakties, kai
hipoglikemija istinka daZniausiai. Jei itarimai pasitvirtina, prie§ miega reikia suvalgyti 1étai
isisavinamy angliavandeniy turin¢io maisto (sumustini arba pieno su riekele duonos) tam, kad
prie$ gulantis cukraus kiekis kraujyje biity ne maZesnis kaip 6,6—8,2 mmol/l ir nesumazéty
naktj.

ISVADA: Hipoglikemijos priepuoliy isvengti sunku. Todél privalu Zinoti juos sukeliancias
priezastis, pazinti simptomus ir nuolatos turéti atsargos priemoniy.

VAIKU HIPERGLIKEMIJA

Hiperglikemija — tai per didelis gliukozeés kiekis kraujyje.

Kai gliukozés kiekis kraujyje padidéja, ji patenka i Slapima ir skatina inkstus i$skirti daugiau
skyscio. Organizmas praranda vandens. DaZnesnis ir gausesnis Slapinimasis, troskulys,
skruosty raudonis, liipy sausumas — pirmieji hiperglikemijos pozymiai.

Laikinai padidéjus cukraus kiekiui kraujyje, pvz., sofiai pavalgius, daugelis jauciasi visai
gerai, net jei gliukozés koncentracija siekia 16—18 mmol/l. Jeigu insulino yra pakankamai,
kraujo cukraus kiekis i$ 1éto mazéja.

Dél insulino stokos gliukozés koncentracija didéja net ir nevalgant. Mat lasteléms badaujant
kiti hormonai vercia kepenis atpalaiduoti gliukozg i§ glikogeno pavidalu sukaupty atsargy.

Jei tritksta insulino, kepenys pradeda gaminti ketonus. Jie naudojami kaip maistas lasteléms,
bet didelis ju kiekis rugstina krauja ir sukelia ketoacidozg. MazZesniems vaikams pykinimas ir
vémimas daznai yra pirmieji pozZymiai, kad ketony kraujyje padaugéjo.

Ketoacidozés poZymiai:
e S burnos jauciamas acetono kvapas;
e skauda pilva;
e vemiama;
e prarandama samon¢é (koma).

Jei ligonis pradeda vemti, giliai alsuoti, pasidaro vangus, butina nedelsiant vykti i ligoning.
Ten bus suteikta reikiama pagalba.

Ketoacidozé gali istikti diagnozuojant diabeta, nesusileidus insulino 12-24 valandas, taip pat
tada, kai staiga padidéja insulino poreikis, pvz., sergant gretutine liga. Ypac greitai
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ketoacidozé vystosi, jeigu insulino pompa nustoja tiekti insuling. Daznai tai atsitinka dél
kateterio mechaninio suspaudimo, atsijungimo, nepastebéto adatos isSkritimo. Pompos
vartotojai turi isidéméti $i pavojuy ir atidziai save stebéti.

Hiperglikemija dél insulino pertekliaus — reakcijos fenomenas.

Be insulino, mazinancio gliukozes kiekj kraujyje, yra ir hormony, kurie ji didina. Organizmas
reaguoja i maza gliukozés kieki kraujyje gynyba — iSskiria adrenalina, gliukagona, kortizoli,
augimo hormona. Sie didina gliukozés kieki. Tad po neatpazintos hipoglikemijos gali sekti
hiperglikemija. Tai vadinama reakcijos fenomenu, Somogyi fenomenu (reakcija 1 nakting
hipoglikemija).

Ausros fenomenu vadinamas gliukozés kiekio padidéjimas ankstyvo ryto valandomis dél
padidéjusio augimo hormono iSskyrimo. Didelis gliukozés kiekis ryte dél ,,ausros fenomeno*
— dazna auganciy vaiky béda.

Kaip zinoma, didelis cukraus kiekis kraujyje greitina diabeto komplikacijas, todél bitina
issiaiskinti hiperglikemijy priezasti ir jy vengti.

LETINES DIABETO KOMPLIKACLJOS
Leétinés diabeto komplikacijos progresuoja nejucia. Todél visi ligoniai turi biti reguliariai
tikrinami. Laiku nustacius komplikacijas, gydymas yra sékmingesnis.

Didelé gliukozés koncentracija kraujyje per ilgesnj laika pazeidzia smulkias kraujagysles,
kapiliarus (mikroangiopatija) ir stambias kraujagysles (makroangiopatija).

Dél kraujagysliy pazeidimo trinka jvairiy organy funkcijos ir atsiranda diabeto komplikacijy.
Dazniausiai pasitaiko:
e Retinopatija — reg¢jimo sutrikimas, negydant progresuojantis iki apakimo.

e Nefropatija — inksty funkcijos sutrikimas, negydant progresuojantis iki
nepakankamumo, kuris gydomas dialize (dirbtinio inksto aparatu) ir transplantacija.
o Neuropatija — nervy sistemos ir organy funkcionavimo liga. Labai daznai

pakenkiama kojoms.
e Ankstyva aterosklerozé, kuri sukelia Sirdies ir kraujagysliu ligas (infarkta ir insulta).

Vaiky ir jaunuoliy I tipo diabeto pozymiai ryskis, todél liga paprastai diagnozuojama anksti,
kraujagysliy pakitimai retai kada nustatomi anksciau kaip po penkeriy sirgimo mety. Reciau
pasitaiko komuy, reanimacijoje dél ketoacidozés gydomu vaiky. II tipo cukrinis diabetas
iSryskéja pamazu. Nenustatyta ilgalaiké hiperglikemija spéja sukelti komplikacijas dar pries
diagnozuojant diabeta.

Svarbu laiku pastebéti pradines komplikacijy stadijas. Jas nustatyti gali kvalifikuotas medikas.
Tikrintinos ligonio akys, inkstai, kraujagyslés, nervai, kojos.
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AKkys. Regejimo kokybg reikia tikrintis kas metai. Tik okulistas, turintis specialiy ziniy apie
diabeta, gali patikimai apzidréti akis. Nuo Siy komplikacijy vaisty néra, todél svarbiausias
dalykas — gera diabeto kontrolé. Pastaruoju metu aklumo galima iSvengti besivystancia
retinopatija pristabdant lazerio terapija.

Inkstai. Laiku diagnozuoti diabeting nefropatija padeda mikroalbuminy $lapime tyrimas.
Mikroalbuminurija — tai ankstyvas diabetinés nefropatijos pozymis, rodantis, kad i Slapima
pradéjo skirtis nenormalus baltymy kiekis. Zinotina, kad 30 mg baltymy paros §lapime yra
norma; 30-300 mg — mikroalbuminurija; daugiau kaip 300 mg — proteinurija. Vaikams $is
tyrimas turi buti atlickamas kasmet nuo susirgimo cukriniu diabetu pradzios. Ne maziau svarbi
yra ir kraujospiidzio kontrolé. Mikroalbuminurijai gydyti skiriami kraujosptidi mazinantys
vaistai, gerinantys inksty kraujotaka.

Kojos. Juntami tokie neuropatijos pozymiai, kaip tirpimas, stirimas, dilg¢iojimas. Neuropatija
diagnozuoja endokrinologas ar neurologas, patikrings koju jautruma kamertonu. Dél
silpnéjanéiy koju pojiciu didéja traumy, zaizduy tikimybé. Ju galima iSvengti, tinkamai
prisizidrint kojas. Dél priezitros reikia konsultuotis su pédy specialistu — podiatru.

Pagrindiné komplikacijy ir jy progresavimo vengimo salyga — gera diabeto kontrolé.

Sunku tiksliai pasakyti, kiek ir kada reikia aiskinti vaikui apie galimas komplikacijas. Tai
priklauso nuo jo amziaus, doméjimosi ir supratimo. Svarbu kalbétis tada, kai sergantis vaikas
ar jaunuolis domisi Siais klausimais. Gasdinimai komplikacijomis tada, kai vaikas nedaro
to, kas liepiama, nenaudingi. PrieSingai, tokie bauginimai kelia beviltiSkuma, sielvarta,
depresija. Vaikas turi zinoti tikrus faktus ir tai, kad dabartiniai gydymo budai yra daug
tobulesni, leidzia geriau kontroliuoti ligg ir taip iSvengti komplikacijy.

ISVADA: Yra jvairiy diabeto valdymo ir komplikacijy profilaktikos priemoniy. Taciau
svarbiausia yra stengtis tinkamai kontroliuoti cukrinj diabetq, anksti issiaiskinti komplikacijas
ir nedelsiant jas gydyti.
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SIEK TIEK PSICHOLOGIJOS
DIABETU SERGANCIO VAIKO PRIEZIURA SEIMOJE

Vaiko reakcija { liga ir gydymasi lemia jo amZius. Svarbu, kad diabeto kontrolés pareigos
nenustelbty vaiko asmenybés poreikiy. Sie bet kokiomis aplinkybémis turi islikti tiek pat
svarbiis, daznai net svarbesni uz idealia ligos kontrolg.

Mazyliams svarbiausia Svelnumas

Vaikai iki dveju mety yra nepajégiis suprasti, kodél jiems reikia insulino. Jie gali manyti, kad
pirStelio badymas ir injekcijos yra bausmé. Mazyliai labai jautriai reaguoja, jeigu tévai
nerimauja. Nulitidg tévai juos baugina. Norint padéti vaikui taikytis prie gydymo, svarbi rami
namy aplinka. Viskas vyksta sklandziai, pasiruo$us visoms procediiroms i§ anksto ir jas
atlickant greitai, Svelniai, saugiai. Gerai nuteikia raminantys Zodziai prie§ procediiras,
pavyzdziui: ,,Atéjo laikas insulinui. Jo reikia, kad butum sveikas, linksmas.” Mazyli biitina
paguosti ir po procediiros. Ji ramina mamos ar kito mylin¢io zmogaus palaikymas, susukus i
S$velnia antklodélg. Vaikelj gali nudziuginti mégstamas zaisliukas.

Ikimokyklinuky globa

3-5 mety vaikai dar sunkiai suvokia, kaip dirba ju organizmas, kaip ir kodél jie serga.
Mazyliai kartais mano patys sukéle liga. Juos globojantys tévai turi paaiskinti, kad taip néra.
Siame amZiuje, saugantis hipoglikemijos, svarbu i§mokyti vaika pajusti, kad mazéja gliukozés
kiekis kraujyje. Ikimokyklinukams biitina aiskinti apie diabeta paprastais, aiskiai suprantamais
zodziais.

6-12 mety vaiky savarankiSkumas

Pradinuky amziui budingas didZiausias ziniy troskimas. Jie greitai perpranta naujoves, todél
nesunkiai prisitaiko prie ligos, neretai ja susidomi. Tévy uzduotis — patiems mokytis suteikti
vaikui Ziniy ir formuoti teigiama jo poziiiri i tokia savo biisena. Véliau vaikas gali jausti, kad
diabeto gydymas atima per daug laiko, kelia specialiy reikalavimy. Jis pamazu ima suvokti
niekada nepasveiksias. Svarbu ligoniukg raminti ir pratinti tinkamai kontroliuoti liga. Tévy
paramos reikia ugdant vaiko branduma, gebéjimus, skatinant apsiskaityma, smalsuma zinioms,
savarankiSkuma. Atsakomybé uz ligos kontrolg vaikui perleidziama laipsniskai, susitaikant su
blogesniais rezultatais, nesitikint staiga dideliy poslinkiy. Stebima, kaip tai vyksta kantriai,
nepriekaistaujant, nemoralizuojant. Vaikai daznai nori viska daryti patys, kai tikisi dovanos,
pvz., Zaislo, pramogos ar pan. Jis skatintinas uz seékmingai atliktas gydymosi uzduotis.

Paaugliy pokyciai

Paaugliai keiciasi fiziskai ir emociskai. Jie jaudinasi, jeigu issiskiria i$ kity, jie veikia ir klysta.
Jaunuoliai daznai lauzo taisykles, todél rizikuoja savo sveikata. Prioritetai keiCiasi, ir diabeto
kontrolé neretai licka paskutinéje vietoje. Sio amZiaus mogus turi i¥mokti pats spresti ir
patirti padarinius. Todél jis turi pakankamai zinoti apie liga, turi numanyti sprendimy
rezultatus. Su ligoniu reikia elgtis jautriai, draugiskai. Su paaugliais reikia kalbéti apie tai, kas
jiems kelia nerima. Labai svarbu palaikyti vaiko pastangas, kontroliuojant diabeta, nebarti uz
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blogus gliukozés tyrimuy rezultatus. Ramiai klausti, kokios reikéty pagalbos. Ypac skatintina
paaugliy savistaba.

Papildoma nerima tévams kelia didesné komplikacijy rizika, alkoholio ir narkotiky vartojimo
grésme, socialiniai ir seksualiniai paaugliy iSgyvenimai. Abipusi pasitikéjima stiprins
nuosirdus ir pagarbus pokalbis su paaugliu, atviras ir Siltas Seimos nariy bendravimas.

NusiZengimai taisykléms

Vaikai, mokydamiesi savarankiskai valdyti diabetq, gana daznai lauzo taisykles. Savikontrolé
yra dorybé, kurios visi siekiame, bet ne visada gebame nenusizengti.

Nors ir jausdami atsakomybe, kartais vaikai negali atsispirti pagundai suvalgyti draudziamo
maisto netinkamu laiku, atidéti ar praleisti injekcija, klaidingai nustatyti ar sumeluoti kraujo
gliukozés kieki. Kaip elgtis tokiais atvejais?

Stai keletas patarimu:

e Geranoriskai pasitarti yra naudingiau negu priekaistauti. Paskatinus ir padrasinus
Seimos narius biiti atviresnius, mazés paslapciy.

e Svarbu dométis sergancio vaiko sveikata ir savijauta. To reikia, norint uzkirsti kelia
pavojams.

e Vaikus dera girti uz gerus darbus, o ne peikti uz blogus. Visi vaikai nori patikti savo
tévams, elgtis taip, kaip Sie pageidauja.

e Nereikia slépti nuo vaiky sunkumy, kurivos gali tekti jiems iveikti ne namuose.
Nuosirdziai patariant, padrasinant, ugdomas pasitikéjimas, diegiami reikiami jgiidziai.

e Puoselétina ramybé. Nemazai diabetu serganciy vaiky linkg protestuoti. Santiiri tévy
elgsena, parama, geras zodis padeda jiems tvardytis.

e Nevalia pulti vaika tarsi artilerijos Stviais. Daugelis baramy vaiky, i$sisukinédami i$
tokios biklés, meluoja.

o Pyktj reikia tramdyti, nes Sirsti neiSmintinga.

e Zalinga vaika bauginti nei$vengiama prazitimi. Gasdinant vaikas nedrausminamas, o
gniuzdomas.

Blogai vaika veikia ir per didelis démesys jo sveikatai, Siltnamio salygy kiirimas. Tuomet jis
darosi glebus, nepasitiki savimi, bijo atsakomybés, palicka tévams savo ligos kontrolg,
naudoja ja kaip priedanga ivairioms nesékméms spresti. Tévams svarbu biiti nei per daug
riipestingiems, nei abejingiems. Svarbiausias Seimos tikslas yra ne tik normalizuoti ligonio
kraujo gliukoze, bet ir skatinti vaika pasitikéti savimi ir tapti savarankisku. Tévai turi tikéti,
kad jis yra sveikas tiek fiziskai, tiek dvasiskai, nors kraujo gliukozés rodikliai ir nedziugina.

Seimose, kuriose auga diabetu sergantis vaikas, esti daugiau jtampos. Labai svarbu, kad ligos
kontrolé neuzgozty turiningo ir dziaugsmingo Seimos gyvenimo. Visuomet naudinga:

e tartis su gydytojais;

e konsultuotis su psichologais;

o  kalbétis su tévais, patyrusiais panasiy sunkumuy.
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SANTYKIAI SU BROLIAIS IR SESERIMIS

Augantiems broliams ir seserims neretai bidinga tarpusavio konkurencija. Jei vienas is vaiky
suserga létine liga, kinta natiralus jy bendravimas. Kiekvienas, kuriam tévai skiria daugiau
démesio, daznai sukelia kity vaiky pavydaq.

Kai Seimoje vienam i§ vaiky diagnozuojamas diabetas, pernelyg didelis riipinimasis ligoniu
gali jaudinti kitus vaikus. Dél tévy patiriamy sunkumy visi nepaprastai iSgyvena. Mamos ir
téCio skausmas vaikus baugina. Jie gali jaustis kalti, kad anks¢iau yra nuskriaudg brolj ar sesg.
Kartais vaikai biig§tauja uzsikrésti diabetu ar jaudinasi dél galimos hipoglikemijos.

Besigydantis vaikas gali pavydéti sveikiems, kuriy nevarzo specialus rezimas. Sutrikdytas
savo iSskirtinumo vaikas tampa nekalbus, uzsisklendzia savyje arba prieSingai — ima iSdykauti,

tampa nesukalbamas, sickia aplinkiniy démesio.

Padéciai susvelninti patariama:

. Kreiptis pagalbos i kitus giminaicius (senelius, dédes, tetas ir kt.) ar biciulius,
kurie sunkiausiu metu gali skirti Siek tiek laiko kitiems vaikams ar patalkinti
namy ruosoje.

. Suprantamais zodziais vaikams aiskinti apie brolio ar sesers liga. Tegu sveiki

Seimos nariai kasdien padeda ligoniui laikytis rezimo. Tai mokys juos
atsakomybeés ir savarankiSkumo.

. Numanyti savo vaiky iSgyvenimus, nuoSirdziai ir kantriai su jais bendrauti.
Svarbu itikinti vaikus, kad visi yra vienodai mylimi ir reikalingi démesio.
. Pravartu pasikalbéti su kitais téveliais, auginanciais diabetu sergancius vaikus,

pasidométi, kaip jie palaiko namuose ramybg ir gera nuotaika.

ISVADA: Diabetu sergantj vaikq auginancios Seimos nariai gerai laikosi bitiny reikalavimy,
Jeigu iSmintingai, kantriai, geranoriskai vieni kitiems padeda. Vaikai visada lieka vaikais, jy
tarpusavio varzybos neisvengiamos. Svarbu neleisti, kad liga trikdyty natiraly, darny,
nuosirdy visy Seimos nariy bendravimgq, tarpusavio meile.

KAI VAIKA PRIZIURI NE SEIMOS NARIAI

Neisvengiami diabetu sergancio vaiko kontaktai su seneliais, auklémis, mokytojais,
treneriais. Kuo besirtipinantys vaiku zmonés daugiau zino apie diabeta, tuo geriau. Tie
globéjai, kuriy priezitirai palickami vaikai, privalo mokéti prireikus suteikti ligoniui reikiama
pagalba. Zinojimas, kad situacija kontroliuojama, mazina riipesti, didina pasitikéjima. Apie
diabeta ir diabetu sergancio vaiko poreikius turi Zinoti auklé ir seneliai. Prireikus gilinti zinias,
juos galima nusivesti | diabeto mokykla.
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Namuose paliktini tévy, gydytojuy ar kiti reikalingi telefony numeriai, informacija apie
priemones, kuriy tekty imtis skirtingomis aplinkybémis. Pasiripintina, kas tinkamai atlikty
injekcijas, tirty gliukozeés kiekj kraujyje. Pazymétinas ty procediiry grafikas. Apzvelgtina
pagalba, iStikus hipoglikemijai. Viska suplanavus, galima ramiai palikti vaika patikimam
zmogui. Bus gera ir saugu visiems.

Mokykla. Su mokyklos darbuotojais geriausia pakalbéti iki prasidedant mokslo metams. Tai
turéty buti mokytojai, medicinos sesuo, direktorius ir kiti suaugusieji, prizitrintys vaika, taip
pat pailgintos grupés pedagogas, treneris, autobuso vairuotojas. Paauglys tikriausiai norés
pokalbyje dalyvauti pats. Pateiktina Atmintiné pedagogams apie diabetu sergantj vaika. Ja
galima gauti Lietuvos diabeto asociacijoje ar vaiky diabeto klube. Svarbu, kad personalas
zinoty, jog vaikas serga, taciau jo nereikia diskriminuoti. Kiekvienas nejgalus vaikas turi teisg
dalyvauti visose mokymo programose.

Tévai yra atsakingi uz mokyklos darbuotojy informavima, o vaikai turi teis¢ rinktis, kg ir
kuriems bendraamziams sakys apie save. Patartina vaikui, kad jis papasakotuy savo
artimiausiems draugams apie hipoglikemija ir kokia pagalba reikia suteikti, jai iStikus.
Paprastai bendraamziai ramiai reaguoja i biciulio liga, jeigu paCiam ligoniui tai nekelia
kompleksy.

Kai kurie vaikai gali drovétis ligos. Mokytojai turéty raminti auklétinius geru zodziu, paremti.
Jeigu vaikui sunku tvarkytis, mokytojas, psichologas ar mokyklos taryba privalo ramiai
pasikalbéti, paguosti, padéti. Diabetu serganciy vaiky tévai gali nurodyti pedagogus, kurie turi
didesng Sio darbo patirti.

KADA VAIKAI PATYS KONTROLIUOS DIABETA

Kaip jau buvo minéta, suzinojus, kad sergama diabetu, labai nusimenama ir neretai liiidesys
ilgai neapleidzia. Tevams rupi, kada jy atzalos gebés patys rupintis savo sveikata.

Liga visada buvo ir bus vaiko, sergancio cukriniu diabetu, ripestis, bet tévai privalo
kontroliuoti ja tol, kol vaikas negali to daryti pats. Tadiau vaikas nuo mazy dieny gali
dalyvauti kasdienéje rutinoje:
e Dvimetis gali susirasti kraujo tyrimo prietaisa ir netgi nuspausti Svirksto stamoklj,
zinoma, jei injekcija yra ramiai atlieckama procedira.
e Keturmetis geba pats prasidurti dirikliu pirstelj ir pasirinkti valgj, jam iSaiskinus
maisto verte.
e Sesiamectiai daznai patys moka matuoti gliukozés kieki kraujyje ir bando §virkstis
vaistus.

Tévai privaléty tai kontroliuoti, nes yra vaiky, protestuojanciuy prie§ visa ligos valdymo
sistema. Zinoma, dél to nusiminti nederéty. Vaikai ilgainiui daro viska, kas yra biitina. Tik
galbiit daznam kasdien reikia priminti pareigas, gilinti zinias, ruosti mazaji savarankiskam
gyvenimui. Kiekvienas individualiai geba pasirengti skirtingu laiku. Tévai privalo buti
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santiirtis, kantriis, vaiky neteisti, o nuosirdziai su jais bendrauti. Tada pagaliau ateis diena, kai
jie galés didziuotis stnumi ar dukra, kurie tiek daug iSmoko, yra valingi ir oris.

LIKIMO BROLIU GRETOSE
LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJA

1989 m. isteigta Lietuvos diabeto asociacija (LDA). 1994 m. ji priimta | Tarptauting diabeto
federacija.

2002 m. LDA iniciatyva isteigta Lietuvos pacienty organizacijy atstovy taryba (LPOAT).

2005 m. LPOAT priimta i Tarptautini pacienty organizacijy aljansa (IAPO).

2007 m. LPOAT tapo Europos pacientu forumo (EPF) nare.

2003 m. LPOAT ir LDA vadové patvirtinta Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM)
Privalomojo sveikatos draudimo tarybos (PSDT) nare ir LR Seimo Sveikatos reikaly komiteto
neetatine eksperte, 2005 m. LDA vadové patvirtinta SAM Kolegijos nare, 2010 m. — Ligy ir
kompensuojamyjuy vaistu sarasy tikslinimo komisijos nare, todél dalyvauja svarstant ir
priimant ligoniams svarbius teisés aktus.

LPOAT ir LDA vadové 2009 ir 2011 m. iSrinkta EPF valdybos nare.

Siuo metu LDA vienija daugiau nei 6 tiikstan&ius nariy. Tai diabeto ligoniai, ju $eimy nariai,
medicinos seserys, gydytojai ir kiti geros valios Zmonés. Asociacijos kolektyviniai nariai yra
56 diabeto ligoniy klubai, Lietuvos slaugytojy — diabeto mokytoju draugija, Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy, serganciyjy diabetu, draugija.

Lietuvos diabeto asociacijos misija — siekti, kad miisy Salyje geréty cukriniu diabetu
serganciy Zmoniy gyvenimas.

LDA PASIEKIMAI SERGANCIUJU DIABETU LABUI

Socialiné pagalba, ligoniy teisés

e 100 proc. kompensuojami visy rusiy insulinai.

e Nuo 1994 m pradéta per metus kompensuoti 50 diagnostiniy juosteliy kraujo
gliukozei tirti, nuo 1997 m. pradéta per metus kompensuoti 150 diagnostiniy juosteliy
kraujo gliukozei tirti.

e Nuo 2005 m. diabetu sergantiems vaikams iki 18 m. pradéta per metus kompensuoti
iki 1800, suaugusiesiems, sergantiems I tipo diabetu, — iki 600 diagnostiniy juosteliy
kraujo gliukozei tirti; II tipo diabetu sergantiesiems, besigydantiems insulinu, — iki
300, o besigydantiems tabletémis zmonéms iki 150 diagnostiniy juosteliy kraujo
gliukozei tirti;

e Nuo 2006 m. nésCiosioms, sergan¢ioms cukriniu diabetu, — papildomai 600
diagnostiniy juosteliy kraujo gliukozei tirti per néstumo laikotarpi, nésciosioms,
sergancioms gestaciniu diabetu — papildomai 150 vnt. per néStumo laikotarpi.
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e Nuo 2009 m. suaugusiesiems, sergantiems I tipo diabetu, — iki 900 diagnostiniy
juosteliy kraujo gliukozei tirti.

e Nuo 2009 m. vaikams, sergantiems II tipo diabetu ir besigydantiems insulinu — 900,
vaikams, sergantiems II tipo diabetu ir besigydantiems tabletémis — 450 diagnostiniy
juosteliy kraujo gliukozei tirti.

e Nuo 2007 m. glikuoto hemoglobino (HbAlc) tyrimas kompensuojamas visiems
diabetu sergantiems zmonéms 4 kartus per metus.

e Nuo 2008 m. kompensuojama insulino pompos kei¢iamuyju daliy rinkiniy kaina 300
Lt/mén. vaikams ir asmenims iki 19 m., néSCiosioms néStumo metu ir
planuojan¢ioms pastoti moterims, kai yra nekontroliuojamas diabetas iki 1 mety.

e Nuo 2005 m I tipo diabetu sergantiems vaikams ir suaugusiesiems pradétas
kompensuoti gliukagonas.

e 100 proc. kompensuojama uz medicining reabilitacija.

e Nuo 2011 m. liepos 1 d. Valstybiné ligoniy kasa apmoka slaugytojo diabetologo ir
koju priezitiros specialisto paslaugas pirminés sveikatos priezitiros istaigose.

¢ 15 mety kas ménesi diabeto ligonio gydomajam maitinimui buvo mokama 20 proc.
(arba 15 proc.) MGL kompensacija (1991-2005 m.).

e Padidintas sarasas specialybiy mokytis aukstosiose mokyklose (nuo 1994 m.).

e Gaunamas vairuotojo pazymeéjimas nuosavam automobiliui (nuo 1992 m.); nuo 2010
m. i$pléstos galimybés vairuoti transporto priemones, sergant diabetu.

e LDA asociacijos nariai lengvatinémis salygomis apripinami gliukozés kraujyje
matavimo priemonémis.

e Gaminama cukrinio diabeto ligonio identifikavimo apyranké (nuo 1992 m.).

Serganciy cukriniu diabetu mokymas, jgaliojimai

e Leidziamas laikrastis ,,Diabetas®, kuri galima uzsiprenumeruoti paste (nuo 1994 m.).

e Spausdinama jvairi literatiira lietuviy kalba (,,Sveika mityba®, ,Diabetas ir inkstai®,
,,Diabetas ir nutukimas®, ,,Diabetas ir akys® ir kt.) (nuo 1994 m.).

e su farmaciniy kompanijy ,,Novo Nordisk™ ir ,,Eli Lilly* pagalba isteigta per 30
diabeto mokymo, koju prieziiiros kabinety Kaune, Vilniuje, Panevézyje, Siauliuose,
Klaipédoje, Birstone, Alytuje, Marijampoléje, Sakiuose, Tauragéje, TelSiuose,
Naujojoje Akmengje, Birzuose, Utenoje (1994—1997 m.).

e Diabetu sergantys vaikai ir jaunimas mokomi vasaros stovyklose, dalyvauja
turistiniuose zygiuose (nuo 1990 m.); nuo 1997 m. vaiky ir jaunuoliy Zinios ir ligos
kontrolé pradéta vertinti anketine apklausa ir HbAlc tyrimu.

e Nuo 2010 m. vaiky ir jaunuoliy diabeto mokymo stovyklos vyksta Kacerginés vaiky
sanatorijoje Zibute*,

e Organizuojami seminarai, konferencijos ligoniams, slaugytojoms, diabeto
mokytojoms (nuo 1994 m.).

e Kasetémis leidziama informacija apie diabeta akliesiems ir silpnaregiams (nuo 1995
m.).

e Lietuvos diabeto asociacijoje veikia diabeto mokykla (nuo 1994 m.), nemokamai
konsultuoja gydytoja endokrinologé (nuo 2000 m.).
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e I3leistas ir platinamas asmens sveikatos pasas ,,Diabetas™ (nuo 2002 m.).
Visuomenés Svietimas

e Vyksta susitikimai su LR Prezidentu, Seimo, SAM, VLK, rajony savivaldybiy
atsakingais darbuotojais ir kt. (nuo 1989 m.).
Minima Pasauliné diabeto diena (nuo 1993 m.).
Pristatomi stendiniai praneSimai parodose ,,BaltMedica“ Lietuvoje (nuo 1998 m.),
TDF ir Europos diabeto studiju asociacijos (EASD) konferencijose.

e Teikiama visuomenei aktuali sveikatos informacija per Lictuvos radija, televizija,
spauda, per ivairius susitikimus (nuo 1989 m.).

Lietuvos diabeto asociacijos narys turi didesng galimybe¢ gauti reikiama parama ir pagalba,
padéti kitiems, sergantiems $ia liga, gerinti ligos kontrolg.

Kuo gausiau suburiama nariy savo organizacijose, tuo didéja galimybés Lietuvoje gerinti
diabeto priezitra. KvieCiame tapti LDA nariu.

Jums reikia kreiptis i savo rajone esantj diabeto kluba. Jei nezinote, kur jo ieSkoti, skambinkite
ar atvykite i asociacija nurodytu adresu.

LDA prezidenté Vida Augustiniené

Lietuvos diabeto asociacija, www.dia.lt
Gedimino pr. 28/2 — 404, LT-01104 Vilnius
Tel. (8 5) 262 07 83, faksas (8 5) 262 06 39
El pastas: info@dia.lt

Dirbame kiekvieng Siokiadieni nuo 8 iki 17 val.

VAIKAI IRGI
SERGA CUKRALI E
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VAIKU IR JAUNIMO DIABETO KLUBAI

Vaiky ir jaunimo diabeto klubai vienija Seimas, auginancias diabetu sergancius vaikus ir
jaunuolius. Klubai rapinasi diabeto ligoniy ir visuomenés Svietimu ir mokymu.

e Téveliai ir vyresnieji vaikai bei jaunuoliai kvieCiami | temines paskaitas apie diabeto
kontrolg, komplikacijas, gydymo naujoves ir kt. Susirinkimuose dalyvauja gydytojai,
{vairiis specialistai, firmy atstovai, galintys profesionaliai atsakyti i rapimus
klausimus.

o Kluby nariai dalyvauja renginiuose Pasaulinei diabeto dienai pazyméti ir ju metu
informuoja visuomeng apie liga, tikrina gyventojy kraujo gliukozés kieki.

e Kluby nariai skelbia straipsnius spaudoje, kalba per ivairius renginius, televizijos
laidas, dalyvauja seminaruose ir konferencijose, susitinka su kity organizaciju
atstovais.

Klubai organizuoja jvairius renginius, kai nariai turi proga praktiskai mokytis kontroliuoti
glikemija aktyvios veiklos metu.
e Rengia ivairias §ventes, iSvykas.
e Ripinasi, kad vaikai galéty nuvykti i LDA organizuojamas diabeto mokymo
stovyklas.
e Organizuoja klubo nariy vasaros poilsi: rengia stovyklas, zygius.

Klubai gina savo nariy teises, padeda spresti juridinius ar socialinius klausimus.
Organizuoja jaunuoliy jdarbinima vieSuosiuose darbuose vasaros metu.
Tarpininkauja, ikuriant serganciy vaiky grupes ikimokyklinése istaigose.

Kluby nariai yra ir Lietuvos diabeto asociacijos nariai, todél pagal galimybes dalyvauja jos
veikloje ir renginiuose.

Klubuose vaikai ir tévai susipazista su likimo draugais, vieni su kitais bendrauja, dalijasi
patirtimi, psichologiskai vieni kitus paremia. Tai itin naudinga Seimoms, kuriy vaikams liga
diagnozuota neseniai. Zinia apie diabeta — didZiulis stresas visai $eimai. Patirtis rodo, kad
daznai atsitiesti padeda likimo draugai — Zmonés, sergantys ta pacia liga, ir jy artimieji.

Kluby veikla remia miesty savivaldybés (projektai teiktini socialinés paramos, sveikatos,
Svietimo skyriams), fiziniai ir juridiniai asmenys.
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Seimy, auginanéiy cukriniu diabetu serganéius vaikus, Kauno bendrija
» LIKIMAS*
Veikia nuo 1991 mety, vienija 46 narius, juos atstovaujancius tévus ar globéjus.
Klubo pirmininké Laima Vitkauskiené

Kovo 11-osios g. 59-77, Kaunas
Tel. (837) 71 17 48
Mob.:8 600 197 88, 8 684 396 50

El pastas: vitlaima@gmail.com

Vilniaus vaiky ir jaunimo diabeto klubas
,,DIABITE PLIUS“
Veikia nuo 1994 mety, vienija daugiau kaip 100 seimy, auginanéiy diabetu sergancius vaikus.
Klubo pirmininké Eglé Marija Jakimaviciené

Tuskulény g. 1-15, Vilnius
Tel. (8 5)273 1475
Mob. 8 682 985 55
El pastas: egle.jakimaviciene@mf.vu.lt, diabiteplius@gmail.com

www.diabiteplius.lt

Klaipédos miesto vaiky, serganciyjy cukriniu diabetu, klubas
»SMALSUCIAI*
Veikia nuo 2001 mety, vienija 60 vaiky ir ju §eimos nariy.
Klubo pirmininké Alisa Kostiuk

K. Donelaicio g. 7, Klaipéda
Tel. 8 699 363 94
El pastas: klubas.smalsuciai@gmail.com

Kédainiy vaiky ir jaunimo diabeto klubas
»CUKRINUKAS*
Veikia nuo 2004 mety, vienija 9 Seimas, auginancias diabetu sergancius vaikus.
Klubo pirmininké Juraté Atkocitiniené

Budrio g. 5, Kédainiai
Tel. 8 688 585 88
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Alytaus vaiky ir jaunimo diabeto klubas
»MES*
Veikia nuo 2010 mety, vienija 10 Seimy, auginanciy diabetu sergancius vaikus.
Klubo pirmininkas Stasys Kazlauskas

Kastony g. 16-20, Alytus
Mob. 8 646 247 91
El. pastas: stasarmy@gmail.com
www.alytusdia.lt

Kauno vaiky diabeto klubas
»SVAJA“
Veikia nuo 2010 mety, vienija 12 Seimy, auginanc¢iy diabetu sergancius vaikus.
Klubo pirmininké Monika GASEVICIENE

Naujoji g. 5, Kaunas
Mob. 8 698 045 95
El pastas: diavaikai.kaunas@gmail.com

Utenos vaiky ir jaunimo diabeto klubas
Veikia nuo 2010 mety, vienija 9 Seimas, auginanc¢iy diabetu sergancius vaikus.
Klubo pirmininkas Artiiras Gaigalas

Basanaviciaus g. 100-30, Utena
Mob. 8 699 034 16
El pastas: diavaikai.utena@gmail.com
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VASAROS STOVYKLOS

Jau nuo 1990 m. Lietuvos diabeto asociacija (LDA) rengia diabeto mokymo vasaros stovyklas,
skirtas vaikams ir jaunimui. Beveik visi stovykly dalyviai nori mokytis reguliariai, nes jgauna
Ziniy ir patirties, atsigauna, jauciasi sveikesni, laimingi.

Svarbiausias LDA organizuojamy diabeto mokymo stovykly tikslas yra:
e pagerinti vaiky ir jaunuoliy, serganciy cukriniu diabetu, Zinias ir sveikata;
o  sukurti stovyklos naudos ivertinimo modelj.

Stovyklose poilsiautojams padedama:
e iSmokti kontroliuoti liga;
vengti komplikacijuy;
biiti nepriklausomiems;
pasitikéti savimi ir integruotis | socialini gyvenima;
susirasti naujy drauguy;
dziaugtis ir ilsétis.

1997 m. LDA, remdamasi Pasaulinés sveikatos organizacijos eksperty rekomendacijomis,
parengé anketas, kurias stovyklos dalyviai pildo tik atvyke ir iSvykdami i§ stovyklos. Anketine
apklausa jvertinamos teorinés Zinios apie:

e diabeta ir praktinius gebéjimus ji kontroliuoti;

e psichologing savijauta;

e bendra sveikatos biukle;

e vaiko ar jaunuolio nepriklausomuma;

e socialinius ir higienos jprocius;
Be to, atliekami kraujo gliukozés tyrimai. Duomenys zZymimi diabeto kontrolés dienyne. Taip
pat atliekami glikuoto hemoglobino (HbA1c¢) tyrimai.

Apklausos rezultatai rodo, kad stovykloje mokymas labai pagerina vaiky, serganciy cukriniu
diabetu, Zinias apie liga ir praktinius gebéjimus ja valdyti.

Nors daugelis vaiky anketose teigia, kad jau buvo kelis kartus mokyti ligoningje, poliklinikoje
ar stovykloje, taciau ziniy tebestokoja. Tvirtinama, kad diabeto ligoniy mokymas turi buti
nuolatinis, Zinias reikia atnaujinti ir papildyti. Tik iSmokgs valdyti savo liga Zmogus gali
iSvengti komplikacijy.

Mazesnés trukmés stovyklas, i§vykas, zygius rengia ir diabeto klubai.
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TERMINU ZODYNELIS

Zodynélyje teikiami terminai, minimi Siame leidinyje. Juos vartoja gydytojai, slaugytojai
diabetologai, vaistininkai. Sveikatos priezitiros specialistai gali atsakyti { kilusius klausimus ir
paaiskinti nesuprantamus terminus.

ANGIOPATIJA
Kraujagysliy (arterijy, veny ar kapiliary) liga, iSsivystanti ilgai sergant diabetu. Yra du tipai:
makroangiopatijos ir mikroangiopatijos.

ANGLIAVANDENIALI, sacharidai

Viena i§ svarbiausiy maisto medziagy ir pagrindinis energijos Saltinis. Labiausiai paplitg
maisto angliavandeniai yra paprastas cukrus (disacharidai: cukranendriy arba runkeliy cukrus,
pieno cukrus, vaisiy cukrus) ir krakmolas, sudarytas i$ ilgos grandinés gliukozés molekuliy
(polisacharidas). Ir cukrus, ir krakmolas organizme virsta gliukoze (monosacharidu,
naudojamu lasteliy mitybai). Paprastas cukrus virSkinamas ir absorbuojamas greitai,
krakmolas — 1étai. Organizmas kaupia angliavandeniy atsargas glikogeno pavidalu kepenyse ir
raumenyse.

ARTERIJOS
Stambiosios kraujagyslés, kuriomis kraujas teka i§ Sirdies i kitas kiino dalis. Arterijos yra
storesnés, ju sienelés tvirtesnés ir elastingesnés negu venuy.

BALTYMALI, proteinai

Viena i$ trijy svarbiausiy maisto medziagy. Baltymai susidaro i§ aminortigsciy, kurios yra
lasteliy statybiné medziaga. Baltymy gausu daugelyje gyvulinés (mésoje, kiausiniuose, piene)
ir augalinés (gruduose, ankstiniuose) kilmés produktuose. Jie reikalingi augti ir audiniams
atsikurti.

C PEPTIDAS
Jungiantysis peptidas®, baltymas, gaminamas kartu su insulinu kasos beta lastelése.
Matuojant C peptida, galima nustatyti, kiek kasa dar gamina insulino.

DIABETINE RETINOPATIJA
Smulkiyjy akies tinklainés kraujagysliy liga.

DIABETOLOGAS
Kvalifikuotas diabetu serganc¢iy zmoniy gydytojas.

DIETOLOGAS

Mitybos ekspertas, kuris nustato organizmui reikalingy maisto medziagy kiekj ir tikslina
mityba, priklausomai nuo zmogaus sveikatos ir gyvensenos.
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ENDOKRININES LIAUKOS

Zmogaus ir kai kuriy gyviiny organai, gaminantys hormonus — biologiskai aktyvias
medziagas, veikian¢ias medziagy apykaita, augima, brendima, lyties organus. Zmogaus
endokrininés liaukos: pagumburis, hipofizé (posmegeniné liauka), skydliauke, prieskydinés
liaukos, kasos Langerhanso salelés, antinksciai, vyry séklidés, motery kiausidés.

ENDOKRINOLOGAS
Gydytojas specialistas, gydantis endokrininiy liauky ligas.

GLIKUOTO HEMOGLOBINO TYRIMAS
Kraujo tyrimas, kai nustatomas zmogaus vidutinis kraujo gliukozés kiekis per paskutinius 2—3
ménesius.

GLIUKAGONAS

Kasos Langerhanso saleliy lasteliy gaminamas hormonas, kuris reguliuoja organizme
angliavandeniy apykaita. Jis didina gliukozés kieki kraujyje. Gliukagonas yra gaminamas ir
kaip vaistas. Jo Svirk$¢iama Zmogui, iStiktam hipoglikemijos priepuolio (dazniausiai, kai
prarandama samong).

GLIUKOZE, ntk. dekstrozé
Vienos molekulés cukrus (monosacharidas), esantis kraujyje. Jis gaunamas i§ suvalgyto
maisto ir yra svarbiausias organizmo lasteliy energijos Saltinis.

HIPERGLIKEMIJA

Per didelis gliukozés (cukraus) kiekis kraujyje. Tai zenklas, kad diabetas yra
nekontroliuojamas.

Taip atsitinka, kai organizmas stokoja insulino ar negali jo panaudoti gliukozei paversti
energija.

HIPOGLIKEMIJA

Per mazas gliukozes (cukraus) kiekis kraujyje. Taip atsitinka, kai diabetu sergantis zmogus
susileidzia per daug insulino, per mazai pavalgo ar alkanas mankstinasi. Ji gydoma
angliavandeningu maistu arba gliukagonu.

INJEKCIJU VIETOS

Kino vietos, i kurias galima leisti insulina. Jos yra:
- rankos zasto iSoriné dalis,

- pilvas, i§skyrus 5 cm aplink bamba,

- vir§utiné sédmenuy sritis,

- priekiné Slaunies dalis.

INSULINO VIENETAS

Insulinas dozuojamas vienetais. Tai insulino kiekis, kuris sumazina sveiko, 2 kg sveriancio, 24
val. neédusio triugio cukraus koncentracija kraujyje iki 2,5 mmol/l per 5 val. Siuo metu
Lietuvoje yra insuliny, kuriy koncentracija — 100 vienety mililitre.
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KAPILIARAI
Tai smulkios kiino kraujagyslés. Ilgai trunkantis cukrinis diabetas gali pazeisti kapiliarus, ypac¢
inksty ir akiy tinklainés.

KASA

Virskinimo organy sistemos liauka, esanti virSutinéje pilvo ertmés dalyje, uz skrandzio, tarp
dvylikapirstés zarnos ir bluznies. Didzioji dalis kasos gamina fermentus, padedancius virskinti
maista. Kasoje yra Langerhanso saleliy. Ju endokrininés lastelés gamina hormonus, alfa
lastelés — gliukagona, beta lastelés — insuling.

KETONAI

Medziagos, kurios gaminamos kepenyse i§ riebaly, kai lastelés negauna energijos i§ gliukozés.
Ketony atsiranda, kai gliukozés kiekis kraujyje yra mazas (badavimo ketonai) arba triiksta
insulino (diabetiniai ketonai). Ketonai kaupiasi kraujyje ir patenka i Slapima.

KETOACIDOZE

Sunki I tipo diabeto komplikacija. Dél ketonuy kraujas riigstéja, vystosi ketoacidozé.
Ketoacidozés pozymiai: ligonis vangus, giliai alsuoja, vemia, kencia pilvo skausma, i§ burnos
jauciamas acetono kvapas. Negydant gali iStikti koma.

KOMA
Samonés praradimas. Diabetu serganti zmogy ji gali iStikti tada, kai gliukozés kiekis kraujyje
sumazéja (hipoglikemija) arba padidéja (hiperglikemija).

mmol/l

Milimoliai litre. Terminas vartojamas, nurodant, kiek yra gliukozés specifiniame kraujo
kiekyje. Kontroliuojant gliukozés kieki kraujyje, tyrimo duomenys rodo, kiek jos milimoliy
yra litre kraujo.

mg/dl arba mg%

Miligramai dekalitre arba miligramy procentas. Rodo medziagos kiekj miligramais 100
mililitry tirpalo. Kai kuriose kitose Salyse mg/dl matuojama kraujo gliukozé.

mmol/l ir mg/dl santykis 1:18

NEFROPATIJA
Diabeto sukeliamas inksty veiklos sutrikimas. Nefropatija pastebima, Slapime atsiradus
baltymuy.

NEUROPATIJA
Nervy sistemos liga. Daugeliui zmoniy, ilgai serganciy diabetu, liga pakenkia nervus.
Dazniausiai juntamas kojy tirpimas, stingimas, pédy skausmas.

OFTALMOLOGAS, okulistas
Kvalifikuotas akiy ligy gydytojas.
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PODIATRAS
Kvalifikuotas koju, pédu gydytojas.

REAGENTAI

Cheminés medziagos, naudojamos tyrimams. Juostelés gliukozei matuoti padengtos
reagentais, kurie reaguoja su kraujo gliukoze. Cheminés reakcijos metu gaunamas spalvos
pokytis (fotocheminé reakcija) ar pasigamina elektros srové (elektrocheminé reakcija). Siuos
pokycius fiksuoja prietaisas ir vercia skaitmenine israiska — rodo duomenis.

RIEBALALI, lipidai
Viena i trijy pagrindiniy maisto medziagy, organizmo energijos ir jos atsargy Saltinis. Maiste
yra trys riebaly tipai: sotieji, nesotieji ir polinesotieji.

I TIPO CUKRINIS DIABETAS
Diabeto forma, pasireiskianti Langerhanso saleliy beta lasteliy suirimu iki absoliutaus insulino
netekimo.

II TIPO CUKRINIS DIABETAS
Diabeto forma, pasireiskianti atsparumu insulinui arba insulino sekrecijos defektais.

VENOS
Kraujagyslés, kuriomis kraujas teka { Sird;.
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